
 ن الرحيمبسم الله الرح 
نعمة  منها  نعَِم الله علينا كثيرة،    إن...  ة  إخوة الإيمان والعقيد

الإنسان بقيمة العافية شعر  يالصحة والعافية في الأبدان ، ولا  
إذا   مَسهكُمُ )،  فقدها إلا  إِذَا  ثُُه  اللَّهِ  فَمِنَ  نعِْمَةٍ  مِنْ  بِكُمْ  وَمَا 

تََْأَرُونَ  فإَِليَْهِ  منبه(  الضُّرُّ  بن  ثلاثة    :قال وهب  النعم  رؤوس 
نعمة الإ التيفأولها  الا بها  سلام  نعمه  تتم  نعمة    .لا  والثانية 

لا    والثالثة نعمة الغنى التي  .لا بهاإلا تطيب الحياة    العافية التي 
 .لا بهإيتم العيش 

المسلمون  الأصحاء...    أيها  رؤوس  على  تاج  لا    ،الصحة 
عَلَيْهِ وَسَلهمَ: ،  يعرفه إلا أهل المرض  ُ قاَلَ رَسُولُ اِلله صَلهى اللَّه

عِنْدَهُ قُوتُ   ،مُعَافًً في جَسَدِهِ   ،مَنْ أَصْبَحَ مِنْكُمْ آمِنًا في سِرْبِهِ )
نْ يَا  ،يَ وْمِهِ  اَ حِيزَتْ لَهُ الدُّ من يزور المستشفيات ودور و   (فَكَأَنَّه

 . اللهم أشفهم وعافهم: فنقول، الصحة يلحظ ذلك 



عليه بالصحة   إن مما يجب على من أنعم الله  ...أيها المسلمون  
رسول الله صلى قاَلَ    ،أن يشكر الله تعالى  ؛والعافية في البدن
نعِْمَتَانِ مَغْبُونٌ فِيهِمَا كَثِيٌر مِنَ النهاسِ: الصِ حهةُ الله عليه وسلم )

 .(وَالفَراَغُ 
باغتنام الصحة    ،وقد أوصانا رسول الله صلى الله عليه وسلم

والسقم   المرض  وهو  ضدها  بنا  ينزل  أن  قبل  الطاعات  في 
اغْتَنِمْ خََْسًا  )صلى الله عليه وسلم  قال رسول الله  والابتلاءات،  

هِرَمِكَ،   قَ بْلَ  شَبَابَكَ  خََْسٍ:  سَقَمِكَ قَ بْلَ  قَ بْلَ  ،  وَصِحهتَكَ 
قَ بْلَ  وَحَيَاتَكَ  شُغْلِكَ،  قَ بْلَ  وَفَ راَغَكَ  فَ قْركَِ،  قَ بْلَ  وَغِنَاكَ 

 (.مَوْتِكَ 
 ، د أن البعض من الناس لا يقدر هذه النعمةوللأسف .. نج

فيه فائدة  لا  بما  أوقاتهم  بما    ،فيضيعون  أجسادهم  ويفنون 
، ومسؤول عنه يوم بدنه   ة، والمسلم مسؤول عن صحيضرهم
إِنه أوَهلَ مَا يُسْأَلُ ، قال رسول الله صلى الله عليه وسلم )القيامة



عَنْهُ يَ وْمَ القِيَامَةِ، يَ عْنِِ العَبْدَ مِنَ النهعِيمِ، أَنْ يُ قَالَ لَهُ: ألََْ نُصِحه  
 (. لَكَ جِسْمَكَ، وَنُ رْوِيَكَ مِنَ الْمَاءِ البَاردِِ 

إن المغبون هو الصحيح المعافً المتنعم بنعم    ...  أيها المسلمون
تعالى مضيع  الله  ولكنه  و للفرائض،  الفواح،  ش يرتب 

هذا هو المغبون الخاسر  ،  المحرمات   ويتعاطى  يتناولوالمنكرات، و 
ويتحسر    ،سيندم على ما فرط أشد الندمو ،  في الدنيا والآخرة

القيامة   يوم  ذلك  يَ تَذكَهرُ  )على  يَ وْمَئِذٍ  بَِِهَنهمَ  يَ وْمَئِذٍ  وَجِيءَ 
نْسَانُ وَأَنَّه لَهُ الذ كِْرَى   تَنِِ قَدهمْتُ لِحيََاتِ   * الْإِ يَ نْدَمُ   ( يَ قُولُ يََليَ ْ

وَيَ وَدُّ    ، عَلَى مَا كَانَ سَلَفَ مِنْهُ مِنَ الْمَعَاصِي إِنْ كَانَ عَاصِيًا
أيَ ُّهَا الهذِينَ آمَنُوا    يََ )  لَوْ كَانَ ازْدَادَ مِنَ الطهاعَاتِ إِنْ كَانَ طاَئعًِا 

ات هقُوا اللَّهَ وَلْتَ نْظرُْ نَ فْسٌ مَا قَدهمَتْ لغَِدٍ وَات هقُوا اللَّهَ إِنه اللَّهَ خَبِيٌر 
 (.بماَ تَ عْمَلُونَ 

 أقول ما تسمعون وأستغفر الله العظيم
  



 
إحسانه على  لله  وامتنانه  ،الحمد  توفيقه  على  له   ،والشكر 

، وصلى وأشهد ألا إله إلا اللهُ وحده لا شريك له تعظيما لشأنه
تسليما   أله وصحبه وسلهم  وعلى  نبينا محمد  على  الله وسلم 

 ا كثيرً 
اعلموا أن الله تعالى لا يقضي شيئًا إلا  معاشر المؤمنين ...  

، والأمراض والأسقام التي يصاب بها وفيه الخير والرحة لعبادة
التي إذا صبر عليها المسلم واحتسب  المسلم من الابتلاءات 

، قال رسول كانت له كفارة ورفعة للدرجات   ؛الأجر من الله
مَا مِنْ مُسْلِمٍ يُصِيبُهُ أذًَى مِنْ مَرَضٍ، الله صلى الله عليه وسلم )

 . (فَمَا سِوَاهُ إِلاه حَطه اللهُ بِهِ سَيِ ئَاتهِِ، كَمَا تََُطُّ الشهجَرةَُ وَرَقَ هَا
منعه المرض وحبسه عن الطاعات التي كان يعملها في  ومن  

قال رسول الله صلى مستمر،    هجارٍ وعمل  ه، فإن أجر صحته



إِذَا مَرِضَ العَبْدُ، أوَْ سَافَ رَ، كُتِبَ لَهُ مِثْلُ مَا  لم ) عليه وسالله
 (.كَانَ يَ عْمَلُ مُقِيمًا صَحِيحًا 

قال رسول الله ، جعل لكل داء دواء إن الله..  أيها المسلمون 
 ؛ لِكُلِ  دَاءٍ دَوَاءٌ، فإَِذَا أُصِيبَ دَوَاءُ الدهاءِ صلى الله عليه وسلم )
إذا أصيب بمرض أن يتطبب ويتعالج و (.  بَ رَأَ بِِِذْنِ اِلله عَزه وَجَله 

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم ،  بكل علاج حلال مباح
وَاءَ ) اءَ وَالده ، فَ تَدَاوَوْا وَلاَ وَجَعَلَ لِكُلِ  دَاءٍ دَوَاءً   ،إِنه اللَّهَ أنَْ زَلَ الده

 .(تَدَاوَوْا بَِِراَمٍ 
في مكافحة انتشار   ؛لوزارة الصحة جهود تشكر  عباد الله ...

، فمن  خذ الاحتياطات اللازمة قبل الإصابة بهاأ و   ؛الأمراض
التي تكون سببً  اللقاحات  ا بِذن الله في عدم الإصابة  ذلك 

هذه بالمرض تنتشر  بدأت  والتي  الموسمية  الانفلونزا  ، كلقاح 
ا كبار  ، فاحرصوا على أخذها خصوصً الأيَم مع تغير الوقت



وهو غير  قيل وقال    ولا تلتفتوا إلى،  السن ومن مناعته ضعيفة
 .متخصص في الطب

اللهم اشف مرضانا  ،  اللهم ادفع عنا البلاء والأمراض والأسقام
 .ومرضى جميع المسلمين

 وصلى الله وسلم على نبينا محمد 


