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 2 

ُُ الحمدُُ  ُ ُ ُلاُمانُعُُلماُوهُبُُُُ لُلُُُُُ  ُ  ُ ُ ُُُ ُُ  ُ  ُُُ ُ،ُولاُواهبُُُُُ  ُ ُ ُُ ُُُُ ُلماُسلُبُُُُُ  ُ  ُ ُ ُُُ ُُ ،ُوأشهُدُُُ  ُ ُ ُُ ُُ أنُلاُإُلهُإلاُاللُُُُُ ُُُُُ  ُُ ُُُُُ ُُوحدُهُُُ  ُ ُ ُ
ُ ُلاُشريكُُ ُ ُ ُ ُ ُ له،ُهوُالمرجوُُُُُُُ ُ ُ ُ ُُُُ ُ ُُُ ُلكشفُُُُ  ُ ُ ُ ُُ الشدائدُُُُ ُُُ ُ ُوالكُرُبُُُُُ  ُ  ُ  ُ ُُ ،ُوأشهدُُُُُ ُ ُ ُُ ُُ أنُُنبيُُناُمحمُدُاُعبدُُُُُ ُ ُ ُُ  ُ  ُ ُ ُ ُُُ   ُ ُ ُُ  ُ ُُ اللُُُُ ُُ

ُ ُورسولُُ ُ ُ ُ ُكمالُُُ ُفي ُالأسوُةُ ُُ ه ُُ ُ ُ ُ ُ ُ  ُ  ُ ُ ُُُُ ُاللُُُُ ُصلُى ُالأدُب، ُوحسنُ ُُ الخلُق ُُ ُ  ُ ُ ُ ُُ  ُ ُُ ُُ  ُ ُ ُ ُ ُ ُ  ُ ُ ُُ وسلمُُُُُ ُ ُ ُُ عليهُُُُ ُ ُ ُآلهُُُُ ُُ وعلى ُُُ ُ ُ ُ ُُ،
ُُ ورضيُُ ُ ُ ُُ أصحابهُُعنُُُ ُُُ ُ ُُ ،ُوالتابعينُُُ ُ ُ ُُُ ُُُ ُُ بإحسانُُُلهمُُُ ُُ ُ ُُ إلىُيومُُُُُ ُ ُُُ ُالمنقُلُبُُُُُ  ُ

 ُ  ُ ُ ُ ُُ ،ُأماُبعدُُُُ ُ ُُُُ ُُ اللُُُفاتقواُ:ُُُ ؛ُُ
ُُ فإنُتقوىُاللُُ ُُُ ُ ُ ُُُ ُ ُخُلُفُُمنُكلُُُُُ ُ ُُ ُ ُ  ُ  ُ ُُ شيءُُُُ  ُ ُ،ُوليسُُُ  ُ ُ ُُ ُُ منُتقوىُاللُُُُُ ُُُ ُ ُ ُُُ ُخُلُفُُُُ  ُ  ُ  ُ.ُُ

ُ ُ هاُالمتقلُُُُُ ُأيُُ ُ ُ ُ ُُ فيُنعمُُُُ بُُُُُُُُ ُ ُُُ ُُ اللُُُُ ُأصيبتُُلوُُ:ُ  ُ ُ ُ ُ ُ ُجلُُُ رُُُُُ ُبمرضُُُُ كُُُُ  ُ ُ ُ ُُ قدرُُ،ُلاُُ ُ ُُ اللُُُُ ُ ُ،ُوحفظكُُُ ُ ُ ُ ُ ،ُُ لُلُُاُُُ
ُُ وقررُُ ُ ُ ُُ الأطباءُُُُ ُُ ُ ُُ ترُُُ بُُُُُُُ ُ ُهذهُُُُ ُ ُُ الرجلُُُُ ُ ُ ُ،ُثمُقيلُُُُ  ُ ُ ُ ُُ ُُ إنُهناكُُُ:لكُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ علاجاُُقيمتُهُجميعُُماُتملُُُُ ُ ُُُُ ُ  ُ ُ ُ ُ ُُ  ُ ُ ُ ُ  ُُُ ُُ لُ،ُهُ كُُُُ
ُُ تدفعُُ ُ ُ ُُ ؟!ُُبلىُواللُُأوُلاُُ ُُ ُُ ُ ُُُُُ.ُ

ُأ ُذلك ُُ نعمةُُن ُ ُ ُُ الصحةُُُُ ُ ُ ُُ والعافيةُُُُُ ُ ُ ُُ ُُ تاجُُُُُُ ُرؤوسُُُُُ ُعلى  ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُُ الأصحاءُُُُ ُُ ُ ُيعرفُُُُُ ُلا ،ُ ُ ُ ُ ُُ ُُُ ُأهلُُُُ هُُُُ ُ ُإلا ُ ُُ ُُُُ
ُالمرضُُ  ُ ُ ُ ُُ والبلاءُُُُُ ُُ ُ ُُ إنُتاجُُوُ.ُُُ ُُُ ُ ُُ الصحةُُُُ ُ ُ ُهوُثالثُُلُُُ  ُ ُُُُ ُ ُُ ثلاثةُُُُ ُُُ ُتُُُ ،ُ ُُ ُ ُمثلُُُ ُ ُُ الحياةُُُُ ُُ ُ ُُ يرُُُ فُُُبحذاُُُ ُالصُ ُُ حةُُها: ُُ
ُُ والأمنُُ ُ ُوالقوتُُُُُُُ  ُ ُ ُ ُقُالُُرُسُولُُفقدُُ،ُُُ  ُ ُ  ُ  ُ ُ  ُ ُ  ََُُصَبَحََمَنَكَمََآمَنَاَفَيَسَرَبهَََمَعَافَىَفَيَجَسَدَه

َ
َ مَنََأ َ  َ  َ  َ ََ  َ ََ  َ َ  َ  َ َ  َ  َ  َ  َ ََ  َ ََ  َ  َ َ َ  َ  َ  َ  َ َ  َ  َ  َ
 
ََ  َ  َ

نَيَاَ نََمَاَحَيزَتََلَهََالدََ
َ
ََعَنَدَهََقَوتََيَوَمَهََفَكَأ  َ  َ   َ َ ََ  َ  َ َ  َ  َ َ  َ ََ  َ   َ  َ  َ  َ َ  َ  َ  َ  َ َ  َ َ  َ َ َ  َ  َ ُُ رواهُُُ.َ  ُُ ُ ُالترمذيُُُُ ُ ُ ُ ُ ُُ ،ُوصححهُُُُ ُ ُ ُ ُ ُُ الشوكانيُُُُُ ُُ ُ ُ ُُ هُُُوحسنُُُ

ُُ المُُ ُ ُناويُُُُ ُ ُُ الألبانيُُوُُُ ُُُ ُُُُ(2).ُ
ُُ الصحيحُُهاُُُ ُأيُُفياُ ُ ُ ُ ُُ افىُُالمعُُُ ُ ُُ إنُمنُاستشعارُُ:ُُ ُُ ُ ُ ُ ُُُ ُ ُُ ُتاجُُُُ  ُ ُُ الصحةُُُُُ ُ ُ ُُ ،ُواستثمارُُُُ ُُ ُ ُ ُ ُُ ُُ نعمةُُُُُ ُ ُ ُُ لعافيةُُاُُ ُ ُ ُُ ُُ،

ُُ التوبةُُالفوريةُُ ُ ُ ُ ُ ُُُ  ُ ُ ُ ُ ُُُ ُقبلُأنُيُُُُُ ُُُ ُ ُسقطُُُ  ُ ُ ُُ التاجُُُُ ُُ ُُ نُيمنعُُُ مُُُفُ،ُوإلاُُ ُ ُ ُالفيروساتُُُُُُ  ُ ُُ ُ ُ ُ ُ ُُ يقةُُالدقُُُ ُ ُ ُتسللُُُُُ ُنُتُُأُُ ُ ُ إلىُُُ
ُجسمُُ ُُ خلايا ُ ُ ُ ُُُُ ُمُُُ ُُ ك؟ ُ ُ ُيُُُ ُُ ُن ُ ُمنعكُُُ ُ ُ ُاللُُُُ ُُ من ُُ ُ ُيأخذُُُُ ُُ أن ُ ُُُ ُ ُُ حواسُُُُ ُُ ََ)ُ؟كُ َاللََّ خَذَ

َ
َأ َإَنَ يَتَمَ

َ
رَأ

َ
َأ َقَلَ    َ ََ  َ  َ  

ََ  َ  ََ  َ  َ  َ  َ  َ
 
ََ  َ  َ

بََ
َ
َوَأ َ َسَمَعَكَمَ
 
َ َ َ  َ  َ  َ  َ َكَيَفَََ  َانَظَرَ َبهََ تَيكَمَ

َ
ََيَأ َاللََّ َغَيَرَ َإلََهَ َمَنَ َعَلَىَقَلَوبَكَمَ َوَخَتَمَ َصَارَكَمَ  َ  َ  َ َ  َ  َ  َ ََ  َ  ََ  َ  َ َ  َ
 
َ  َ َ    َ ََ  َ  َ  َ َ  َ  َ ََ  َ  َ َ  َ  َ  َ َ

 َ  َ َ َ  َ  َ َ  َ  َ  َ  َ َ  َ  َ  َ َ  َ
ََنَصَرََفََا  َ   َ  َ َهَمََيَصَدَفَونَََ  ََ لَآيَاتََثَمََ َ  َ  َ  َ  َ َ  َ  َ َ   َ  َ َ  َ َ  َ َ  َ.)ُ

ُشابُُ  ُ ُ ُمشلولُُُُُ ُ ُ ُ ُ ُيقولُُُُ ُ ُ أناُمنذُأربعةُُُ :ُ ُُ ُ ُ ُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُ عشرُُُُُُُ ُ ُُُ
ُ
ُعاماُُلمُأ
 
ُُُ ُ  ُُُ ُ  ُحكُُُُُ ُُ وجهيُُُُ ُ ُ أكليُُُ ،ُ ُُ ُ ُ ُُ وشربُُُُُُ ُ ُ ُُ أماميُُُُ ُ ُُ ُُ

ُُ لاُأستطيعُُ ُ ُ ُ ُ ُ ُأنُأتناولُُُُُُُ ُ ُُ ُُُُ ُ ُه،ُفسئلُُُ ُ ُ ُ ُُ ُاُيُُعمُُُُ ُُ تمناهُُُ ُُ ُ ُُ فيُحياتهُُُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ذكرُُف،ُُ ُ ُثلاثُُُُ  ُ ُُ ُُ أمانيُُُُ ُُُ ُالقلبُُُُ عُُُُ  طُُُُقُ تُُُُُ  ُ ُ ُ ُُُ،

                                                           
 َ(411الأدبَالمفردَ)وصحيحَ(6َ/43َفتحَالقديرَللشوكانيَ)و(11َ/111َ)َللمناويالتنويرَوَ(271صحيحَابنَحبانَ)َ(6432ترمذيَ)سننَالََ(1)
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 1 

ُُ أتمنىُأنُأسجدُُُ:قال  ُ ُ ُُُ ُُُ ُ ُ ُُ سجدةُُُُ لُلُُُُُ ُ ُ ُُ ،ُولوُلمُأقمُُُ ُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ بعدُُُُُ ُ ُهاُحياُ،ُوأتمنىُأنُأقلبُُُ  ُ ُ ُ ُُُ ُُُ ُ ُ ُُُ ُ  ُُُ ُ ُُ ورقةُُُُُُ ُ ُ ُُ واحدةُُُُ ُ ُ ُُُ
ُمنُالمصحفُُ  ُ ُ ُ ُ ُُُُ ُُ ،ُوأتمنىُأنُأضمُُُ ُ ُُُ ُُُ ُ ُ ُُُ ُُ والدتيُُُُُ ُُ ُُ فيُيومُُُُُُ ُ ُُُ ُُ عيدُُُُ ُ ُأوُفرحُُُُ  ُ ُ ُ ُُ ُ.ُُ

ُ ُإنُمماُيعينُُ ُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ناُعلىُاغتنامُُُ ُُ ُ ُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُ الصحةُُُُ ُ ُ ُُ والعافيةُُُُُ ُ ُ ُُ ُ ُأنُنُُُُُُ ُُ ُُ علمُُُ ُ ُ ُنناُسنُُأُُ ُ ُُ ُ ُ ُسألُُُ ُُ عنهاُيومُُُُُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُُ لقيامةُُاُُ ُ ُُ ُ ُُ،
ُقالُُكماُ  ُ ُ ُتعالُُُُُ ُُ َيَوَمَئَذََعَنََالنََعَيمََى:ُ}ُ لَنََ

َ
َلَتَسَأ ََ ثَمََ َ  َ   َ َ ََ  َ

 َ َ  َ  َ  َ  َ  َ َ   َ  َ
 
َ  َ  َ  َ َ   َ  َ}.ُُ

ُقُالُُو  ُ ُ  ُُ:ََلََعَنَهََيَوَمََالَقَيَامَة
َ
لََمَاَيسََأ وََ

َ
َأ ََ إَنََ  َ َ  َ  َ  َ ََ  َ  َ  َ َ  َ  َ  َ َ  َ

 
َ  َ  َََ  َ َ  َ   َ  ََ   َ ََ مَنََالنََعَيمَََ،َ  َ  َ   َ َ ََ  َ نََيَقَالََلَهَََ،َ 

َ
ََ أ  َ َ  َ َ  َ  َ َ  َ
 
َلَكَََ:َ لمَََنَصَحََ

َ
َأ  َ  ََ   َ  َ  ََ  َ  َ
 
َ

َ َجَسَمَكََ  َ  َ َ َوَنَرَوَيَكََمَنََالَمَاءَََ،َ  َ  َ  َََ  َ  َ َ  َ  َ  َ  َ  َ ََ الَبَاردَََََ   َ َ  َ  َ ُُ رواهُُُ.َ ُُ ُ ُالترمذيُُُُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ وجوُُُُُُ ُ ُُ ابنُُُُ هُُُُ دُُُُ ُُ فلُُُ مُُُُُُ ُُ وحسنهُُُُ حُُُُ ُ ُ ُ ُُ ابنُُُُ ُُ حجرُُُُُ ُ ُ(2).ُ
ُُ كمُمُُف ُُ ُ ُصحيحُُُُ نُُُُ مُُُناُُ ُ ُ ُ ُمعافُُُُ ُُ ُُ ى،ُولاُيتحركُُُ ُ ُ ُ ُُُُُ ُُ عنُُُُُُ ُُ فراشهُُُُ ُ ُُ ُُ لصلاةُُُُ ُُ ُ ُُ الفجرُُُُ ُ ُ ُُ؟ُُ

ُُ كمُمُُ ُُ ُُ ناُممُُُ ُ ُ ُنُهوُعاقُُُُُ ُُ ُُ ُ ُُ لوالديهُُُُُ ُُ ُُُ ُ ُ وقدُغرُُُُ،ُ ُ ُُ ُ ُُ تهُُُ ُُ عافيتهُُُُ ُ ُ ُ ُُ وحلمُُُ،ُُ ُ ُ ُُ اللُُُُ ُُ عليهُُُُ ُ ُ ُ.ُ
ُكلُُف ُُ إلى ُ ُ ُ ُمريضُُُُُ  ُ ُ ُ ُقالُُُ يُُُُُ  ُ ُتحزنُُُُ ُلا : ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُاصبرُُُ ، ُُ ُ ُ ُُ ُواحتسبُُُُ  ُ ُ ُ ُ ُفُُ ُالمرضُُ،  ُ ُ ُ ُُ خيرُُُُُ ُ ُ ُللمؤمنُُُُ ُ ُ ُ ُ ُُ،

ُُ والابتلاءُُ ُُ ُ ُ ُدليلُُُُُُُُ ُ ُُ محبةُُُُُ ُ ُ ُُ اللُُُُ ُُ للعبدُُُُ ُ ُ ُ ُُ ُرحماتُُُوهو،  ُ ُُ ُ ُوكفاراتُُُُ  ُ ُُ ُُ ُ ُومذهبةُُُ ، ُُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُللسيئاتُُُُ  ُ ُُ ُ ُ ُ ُبلُقُ دُ،
ُُ يكونُُ ُ ُ ُالمرضُُُُ  ُ ُ ُ ُخيراُُلبعضُُُُُ  ُ ُ ُ ُ  ُُُ ُ ُالناسُُُُ  ُ ُُ ُُ منُالصحةُُُُُ ُ ُ ُُُُ ُ.ُُ

ُُ قالُابنُُ ُُُُ ُُ القيمُُُُُ ُ ُ ُُ رحمهُُُُُ ُ ُ ُُ اللُُُُ ُفهذهُالأمراضُُ:ُ)ُ  ُ ُُ ُ ُُُُُ ُ ُ ُُ منُأعظمُُُُ ُ ُ ُُُ ُُ النعمُُُُ ُ ُ ُُ،ُُ
ُ
ُوقدُأ
 
ُُُ ُ ُحصيتُُُ  ُ ُ ُ ُُ فوائدُُُُ ُُُ ُُ

ُالأمراضُُ  ُ ُُ ُ ُُ فزادتُعلىُمائةُُُ،ُُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ دةُُفائُُ ُُ فهذهُالحمُُ..ُُ ُ ُُُُ ُ ُ ُُ ىُفيهاُمنُالمنافعُُُ ُ ُُ ُ ُُُُ ُ ُُُ ُ ُ ُُ للأبدانُُُُُ ُُ ُُُ ُُ لمهُُلاُيعُماُُ ُ ُُ
ُُ إلاُاللُُ ُُ وكثيرُُ..ُُُُُُ ُ ُ ُ ُمنُالأمراضُُُُ  ُ ُُ ُ ُُُُُ ُُ إذاُعُُُُ ُُُ ُُ لصاحبُُُُ ضُُُُ رُُُُ ُ ُُ ُُ هاُالحمىُاستبشرُُُ ُ ُ ُ ُ ُُُ ُ ُ ُبهاُالطبيبُُُُُُُُ  ُ ُ ُ ُ ُُُُُ ُ)(1)ُ.ُ

ُُ الحمدُُ ُ ُ ُُ الذيُكفُُُُ لُلُُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ىُووقُُُُ ُ ُ ُُ وهدُُُُُ ُ ُُ ى،ُوالصلاةُُُ ُُ ُ ُُُ ُُ والسلامُُُُُُ ُُ ُ ُُ علىُإمامُُُُُُ ُُ ُُُ ُ ُُ الهُُُُ ُُ دى،ُوعلىُآلهُُُُ ُُُُ ُ ُ ُ ُُُ ُُ
ُُ وصحبهُُ ُ ُ ُ ُُ ومُُُُ ُُ نُاهتدُُُ ُ ُ ُُ ُبعدُُُ ُأما ُُ ى، ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُالمُُُ مُُُأيافيُف: ُُ نا ُُُ ُلاتُُُ بُُُُ قُُُُُ  ُ ُاتُُبلتقُُُ  ُ ُُ بينُحرُُُُ ُ ُ ُ ُ ُُ وبردُُُُ ُ ُ ُُ تُكثرُُفُ،ُ ُ ُ  ُُ

ُُ الحمُُ ُ ُُ ىُوالزكامُُُُ ُ ُ ُُُ ُ ُفهلُ ُ ُاستحضُُُا، ُ ُ ُ ُواستشعُُُ ُُ رنا ُ ُ ُ ُُ ُ ُالحديثُُُُُ ُهذا ُمعها ُرنا  ُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُ ُالعجيبُُُُُُ  ُ ُ ُ ُ ُُ الصحيحُُُُُ ُ ُ ُ ُُ،ُ
ُُ الذيُصححهُُ ُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ابنُُُُُ ُُ حبانُُُُُ ُُ ُُ والحاكمُُُ،ُ ُ ُُ ُُ والألبانيُُُ،ُُُ ُُُ ُُ وحسنهُُُ،ُُُُُ ُ ُ ُ ُُ الهيثميُُُُ ُ ُ ُ ُ ُ؟ُُ

ُُفقدُ ُبُرُسُولُُاللُُّ ُ   ُمُرُُ ُُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُُ   ُ  ُ
ُُُتُهُُوُجُلُد عُجُبُهُُصُحُُ

ُ
ُأ عُرُابُيُُ

ُ
ُُ أ  ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ   ُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ  ُ  

ُُ   ُ  ُُ  ُ  ُ  
ُفُدُعُاهُُفُقُالُُُ،ُ هُُُُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُُ ُ  ُ  ُ حَسَسَتََُ:ُ 

َ
َمَتَىَأ  َ  َ  َ  َ  
َََ  َ  َ

َمَلَدَمََ مََ
َ
ََ أ  َ  َ  َ َ   َ
 
ُقُالُُُ؟َ  ُ ُ ُمُلُدُمُُُ:ُ  مُُ

ُ
ُشُيُءُُأ يُُ

ُ
ُُ وُأ  ُ  ُ  ُ ُ   ُ

 
ُُ  ُ  ُ  ُ ُ   ُ

 
ُ ُقُالُُُ؟ُ   ُ ُ َالَحَمََىُ:ُ    َ  َ  َ ُقُالُُُ،َ  ُ ُ ُشُيُءُُالُحُمُُىُ:ُ  يُُ

ُ
ُوُأ   ُ  ُ  ُ ُُ  ُ  ُ  ُ ُ   ُ  
ُ ُقُالُُُ؟ُ   ُ ُ َسَخَنَةََُ:ُ   َ  َ  َ  َ

                                                           
 (.6َ/17(َوتخريجَالمشكاةَلابنَحجرَ)3َ/433َ(َوتخريجَالمصابيحَللمناويَ)6َ/464َ(َوانظر:َالآدابَالشرعيةَلابنَمفلحَ)4266َالترمذيَ)َ(1َ)

 (661ََص)ليلََ(شفاءَالع6)



ِّ  ِّالصِِِّّّ ِّ ِّتاجِِِِِّّّّّ ِّحةِِِِّّّّ ِّ ِّلقاحِِّّ–ِِِّّّ  (2441ول ربيع الأ 6 –الزلفي  –راشد البداح  ) لونزاِِّّ ِّنفِِّّالإِِِِّّّّ
 3 

ََ تَكَونََبَيَنََالَجَلَدََوَالَعَظَامََ  َ  َ  َ  َ َ َ َ  َ  َ  َ
 َ ََ  َ  َ  َ َ  َ َ  َ ُقُالُُُ،َ   ُ ُ ُُ مُاُبُذُلُكُُلُيُعُهُدُُُ:ُ   ُ  ُ ُُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ  ُُُ ُقُالُُُ،ُ   ُ ُ حَسَسَتََُ:ُ 

َ
َفَمَتَىَأ  َ  َ  َ  َ  
َََ  َ  َ دَاعََََ  ََ باَلصََ َ  َ   َ َ  َ َ،ُ

ُقُالُُ  ُ ُ دُاعُُُ:ُ  ُشُيُءُُالصُُ يُُ
ُ
ُُ وُأ ُ  ُ   ُ ُُُ  ُ  ُ  ُ ُ   ُ  
ُ ُقُالُُُ؟ُ   ُ ُ سََُ:ُ 

َ
دَغَيَنََوَالرََأ َضَرَبَانََيَكَونََفَيَالصََ  َ
 
َ  َ ََ َ َ  َ

 َ  َ  َ   َ ََََ  َ َ  َ َ  َ  َ َ  َ َ  َ  َ ُقُالُُُ،َ   ُ ُ ُمُاُلُيُبُذُلُكُُُ:ُ   ُ  ُ  ُ  ُُُ  ُ ُُ  ُ

ُُ عُهُدُُ  ُ ُقُالُُُ،ُ   ُ ُ ُقُالُُُ:ُ  عُرُابُيُُ
ُ
اُالُأ اُقُفُُ ُفُلُمُُ  ُ ُ  ُ ُ   ُ  ُُ  ُ  ُ  
ُ  ُ ُُُ   ُ  ُ ُُ   ُ  ُ  ُُُ ُ ُرُسُولُُاللُُّ    ُ ُُ  ُ ُ  ُ  ُ

:ََُهَل
َ
نََيَنَظَرََإلََىَرَجَلََمَنََأ

َ
َمَنََسَرََهََأ  َ

 َ  
ََ  َ  َ َ  َ

 َ  َ ََ  َ ََ  َ
 َ  َ  َ َ  َ  

ََ  َ   َ  َ َ  َ  َ

ََ نََارََفَلَيَنَظَرََإلََيَهََال  َ  َ ََ  َ
 َ  َ  َ  َ  َ َ َ َ   َ(2).ُ

ُوهذاُالحديثُُ  ُ ُُ ُ ُُُُُ ُ ُُ فهمُُُُُُ ُلاُيُُُُ ُ ُُ منهُُُُ ُ ُُ أنُالمرءُُُُ ُ ُ ُُُُ ُُ تركُُُ يُُُُُ ُ ُفعلُُُُ  ُ ُ ُالأسبابُُُُ  ُ ُُ ُ ُُ ،ُبلُإنُخيرُُُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ينُُالمتوكلُُُُ ُُ
ُُُيصيبه ُُ ُ ُ ُ ُالمرضُُُُ  ُ ُ ُ ُُُ،ُويُتداوُىُبُُ  ُ ُُ ُ  ُ ُ ُُ مثلُُُُ ُ ُ ُالعسلُُُُ ُ ُ ُُ والحبةُُُُُ ُ ُ ُُ السوداءُُُُُُ ُُ ُ ُ ُُ ،ُوتصيبهُُُُ ُ ُ ُ ُُ ُُ الحُُُُُ ُ ُُ فيخففُُُ،مىُ ُ ُ ُ هاُُ

ُُ بالاغتسالُُ ُُ ُ ُ ُ،ُففعلُُُُُُ  ُ ُ ُ ُ ُالأسبابُُُُُ  ُ ُُ ُ ُُ لاُينافيُُُُُُ ُ ُُ ُ ُكمالُُُُُُُ ُُ ُ ُالتوكُُُُ ُ ُ ُ ُ علىُمسبُُُُُُ ُ ُ ُُ ُ ُالأسبابُُُُ بُُُُ  ُ ُُ ُ ُُُ.ُ
ُُ وإنُُ ُُُُ ُمنُالتوقُُ  

 ُ ُ ُ ُُُ ُ ُُمنُالأمراضُُُ  ُ ُُ ُ ُُُُ ُ ُ ُُ الصدريةُُُُ ُ ُ ُ ُ ُُ الشتويةُُُُُ ُ ُ ُ ُ ُُ أخذُُُُُ ُ ُقاحُُُ لُُُُُ  ُ ُُ الإنفلونزاُالموسميةُُُُُ ُ ُ ُ ُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُ ُ؛ُُُُ
ُ ُلماُفيُذلكُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُ منُُُُ ُحفظُُُُ  ُ ُ ُالنفسُُُُ  ُ ُ ُ ُُ البشريةُُُُُ ُ ُ ُ ُ ُ،ُوتحقيقُُُُ  ُ ُ ُ ُ ُُ ُُ المقاصدُُُُُ ُ ُُ ُ ُُ الشرعيةُُُُُ ُ ُ ُ ُ ُُ ،ُويتأكدُُُُ ُ ُُ ُ ُ ذاُمعُهُُُ

ُُ تزامُُ ُُ ُنُُُ ُُ معُُالإنفلونزاُُُ  ُُ وباءُُُُ ُُ ُ ُنسألُُُ–كوروناُُُ ُُ ُُ اللُُُُ ُُ أنُُُُ ُُ دفعُُُ يُُُُُ ُ ُُ عناُالبلاءُُُُ ُُ ُ ُُُُُ ُُ والداءُُُُ ُُ ُُ اءُُوالوبُُُُ ُُ نُُُ،ُوأُ
ُ ُ متُُُُ يُُُ ُُ أسماعُُناُبُ عُُُُ ُُ ُ ُُ ناُوأبصارُُُ ُُ ُُُ ُُ ُناُوقوتُُُُُ ُ ُ ُُ أنُُوُ،نااناُماُأحيُُُ ُ ُجعلُُيُُ ُ ُهُالوارثُُُ  ُ ُ ُُ ُ.ُمناُُُُُ

  مِنْ زَوَالِ نِعْمَتِكَ وَتَحَوُ لِ عَافِيَتِكَ وَفُجَاءَةِ نِقْمَتِكَ وَجَمِيعِ سَخَطِكَبك  نعوذُاللهم إنا. 

 صبرَ ليَوإذا ابتُ ،استغفرَ وإذا أذنبَ ،شكرَ عطيَ للهم اجعلنا ممن إذا أُ ا. 

  (2)نامنيِ  ومن شرِ ناوبِا وقلننتِلسأو نارِابصأو ناعِاسمأ من شرِ بك إنا نعوذُاللهم. 

 ْبلادَنا وبلادَ المسلمينَ. اللهم احفظنا والمسلمينَ أجمعينَ. اللهم احفظ 

 همْ وارزقللهم وفَ قْ وليَ  أمرِنا ووليَ  عهدِه لما تحبُ  وترضَى، وخُذْ بناصيتِهِما للبرِ  والتقوى. ا 

 .والفلاحِ الصلاحِ طانةَبِ

 ُنا.... اللهم أسقِالقيومَ الحيَ  اللهَ أستغفر 

  ،ِاللهم صل ِ وسلِ مْ على عبدِكَ ورسولِكَ محمدٍ. وأقمِ الصلاةَ إن َ الصلاةَ تَنهَى عنِ الفحشاءِ والمنكر

 ولَذِكرُ اللهِ أكبرُ واللهُ يعلمُ ما تصنعونَ.

                                                           
 (.431(َوصحيحَالأدبَالمفردَللألبانيَ)6َ/617َ(َومجمعَالزوائدَللهيثميَ)1َ/437(َومستدركَالحاكمَ)6112َ(َوصحيحَابنَحبانَ)3611َمسندَأحمدَ)َ(1َ)

َ.الألبانيَوصححهَ(6362ََ)سننَالنسائيَوَ(1664َ)َسننَأبىَداودَ(6)


