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ى عِبَادِهِ    
َ
رَضَ عَل

َ
رَامِ، ف

ْ
الحَمْدُ للـهِ ذِي الجَلالِ وَالِإك

يَامَ؛  ِ
 الص 

َّ
ن لا

َ
هَدُ أ

ْ
ش

َ
امِ، وَأ

َ
وبِ وَالآث

ُ
ن
ُّ
رَهُمْ بِهِ مِنَ الذ ِ

ه 
َ
لِيُط

الِصَ 
َ
بَلُ مِنْ عِبَادِهِ الخ

ْ
هُ، يَق

َ
رِيْكَ ل

َ
 ش

َ
هُ لا

َ
 إِلا اللـهُ وَحْد

َ
ه
َ
إِل

نَّ 
َ
هَدُ أ

ْ
ش

َ
رَجَاتِ، وَأ

ـهُمُ الدَّ
َ
يامِ ل ِ

عُ بِالص 
َ
اعَاتِ، ويَرف

َّ
مِنَ الط

ا مُحَ 
َ
ن بِيَّ

َ
ا وَن

َ
ن
َ
د ِ
ى سَي 

َّ
لُ مَنْ صَل

َ
فض

َ
هُ، أ

ُ
دًا عَبْدُ اللهِ وَرَسُول مَّ

مِ، 
َ
عائِرَ الِإسلا

َ
ى ش دَّ

َ
ى آلِهِ وَصَحْبِهِ  وصَامَ وَأ

َ
وَعَل

يْنِ.  ِ
ى يَوْمِ الد 

َ
ى بِهَدْيِهِ إِل

َ
د
َ
ِ مَنِ اهْـت

ل 
ُ
ى ك

َ
، وَعَل

َ
جْمَعِين

َ
 أ

ا بَعْدُ...   مَّ
َ
 أ



 
َ
وا اللـه

ُ
ق
َّ
ذِي بَ  فأوصيكم ونفس ي بتقوى اللـهِ فات

َّ
مْ ال

ُ
ك
َ
َ
َّ
ل

ضْـلِ 
َ
مْ بِمَا فِيهِ مِنَ الف

ُ
يْك

َ
ضِيلَ، وَمَنَّ عَل

َ
هْرَ الف

َّ
ا الش

َ
هَذ

 القبولَ والتوفيقَ.
َ
 الجَلِيلِ وسلوا اللـه

 
َ
دِما على رَسولِ اللـهِ عن طلحة

َ
ينِ ق

َ
 رَجُل

وكان  : أنَّ

دَّ اجتِهادًا مِن 
َ
إسلامُهما جَميعًا، وكان أحَدُهما أش

رُ صاحِبِ 
َ
 الآخ

َ
ث

َ
، ثم مَك

َ
شهِد

ُ
جتَهِدُ منهما، فاست

ُ
زا الم

َ
ه، فَ

ائِمُ 
َّ
 فيما يَرى الن

ُ
: فرأيت

ُ
لحة

َ
يَ، قال ط ِ

 
وُف

ُ
، ثم ت

ً
ه سَنة

َ
بَعد

ةِ إذا أنا بهما وقد خرَجَ خارجٌِ مِنَ 
َّ
 بابِ الجَن

َ
ي عِند ِ

 
كأن

 لل
َ
رَجَ فأذِن

َ
يَ الآخِرَ منهما، ثم خ ِ

 
وُف

ُ
 للذي ت

َ
ةِ، فأذِن

َّ
ي ذالجَن

، ثم رَجَعا إليَّ فقالا لي: 
َ
شهِد

ُ
 است



 به 
ُ
ث ِ

 يُحد 
ُ
لحة

َ
نِ لكَ بَعدُ. فأصبَحَ ط

ْ
ه لم يَأ

َّ
ارجِعْ؛ فإن

 ذلك رَسولَ اللهِ 
َ
غ
َ
، فقال: الناسَ، فعَجِبوا لذلك، فبل

؟ قالوا: يا رَسولَ اللهِ، هذا كان 
َ
عجَبون

َ
ِ ذلك ت

مِن أي 

 في سَبيلِ 
َ
شهِد

ُ
دَّ اجتِهادًا، ثم است

َ
لَ هذا أش

َ
اللـهِ، ودخ

؟ 
ً
ه سَنة

َ
 هذا بَعد

َ
ث

َ
ه. فقال: أليس قد مَك

َ
بل
َ
 ق

َ
ة
َّ
الجَن

ى 
َّ
 فصامَه؟ قالوا: بلى. وصل

َ
قالوا: بلى. وأدرَكَ رَمَضان

نةِ؟ قالوا: بلى. قال رَسولُ اللـهِ   في السَّ
ً
كذا وكذا سَجدة

  . ماءِ والأرضِ. ابن ماجه  السَّ
َ
مَا بَينَهما أبعَدُ ما بَين

َ
فل

 صححه أهلُ العلم .و 



نَّ 
َ
مُوا أ

َ
هُ عباد الله: اعل

َ
رِيعًا سَاق

ْ
ش

َ
يَامَ ليس ت ِ

الص 

رِيعٌ وَرَاءَهُ 
ْ
ش

َ
مَةٍ وَسَبَبٍ، بَلْ هُوَ ت

ْ
يْرِ حِك

َ
 مِنْ غ

ُ
لِيف

ْ
ك
َّ
الت

ه ركنٌ من أركانِ الإسلامِ ومبانيهِ 
َّ
، إن

ٌ
ف

َ
صْدٌ وَهَد

َ
ق

بُ العبدُ   للـهِ تعالى يَتقرَّ
ٌ
ه  فيه إلى العِظامِ فهو عبادة ِ

رب 

ركِ محبوباتِه ومشتَهَيَاتِه منْ طعامٍ وشرابٍ ونِكاحٍ، 
ْ
بت

 
ُ
 إيْمانِه وكمالُ عبوديتِه للـهِ وقوة

ُ
هرُ بذلك صِدق

ْ
فيظ

ه.
َ
تهِ له ورجائِه ما عند  مَحَبَّ

هُ، 
َ
ِي عَزِيمَت

و 
َ
هُ، ويُق

َ
ي فِيهَا المُؤمِنُ إِرَادَت ِ

م 
َ
 يُن

ٌ
هُ دَوْرَة

َّ
إِن

سَا
ْ
 إِن

َ
ون

ُ
ودُهُ، لِيَك

ُ
ق
َ
سَهُ ولا ت

ْ
ف
َ
ودُ ن

ُ
وِيَّ الِإرَادَةِ يَق

َ
 ق
ً
اضِلا

َ
ا ف

ً
ن

 وَهُوَ صَائِمٌ الِإمْسَاكَ عَنِ 
َ
اع

َ
ط
َ
دِ است

َ
 لا؟ وَق

َ
يف

َ
ك



رَكَ 
َ
د ت

َ
هَا هُوَ ق

َ
مَاتِ، ف حَرَّ

ُ
رْكِ الم

َ
ى ت

َ
وَى عَل

ْ
المُبَاحَاتِ؛ لِيَق

مْ 
َ
 لأ

ً
عَامَ الحَلالَ؛ استِجَابَة

َّ
هِ، مَعَ المَاءَ الزُّلالَ، والط ِ

رِ رَب 

لِكَ 
َ
 ذ

َ
رَبُ بَعْد

ْ
 سَيَق

َ
يْف

َ
ك
َ
يْهِ، ف

َ
مَامَ عَين

َ
يْهِ وَأ

َ
د
َ
احٌ ل

َ
هُ مُت

َّ
ن
َ
أ

يْهِ؟
َ
مَهُ اللـهُ عَل ا حَرَّ

ً
يئ

َ
 ش

عباد الله: إنَّ من حكمِ الصيامِ أنه سببٌ للتقوى )يا أيها 

الذين آمنوا كتب عليكم الصيام كما كتب على الذين 

،  (من قبلكم لعلكم تتقون 
ٌ
ربِيَة

َ
سِ وَت

ْ
ف
َّ
هِيرٌ لِلن

ْ
ط
َ
ه ت

َّ
إن

 ،
ٌ
زكِيَة

َ
هَا وَت

َ
حٌ ل

َ
فكلما هَمَّ الصائمُ بمعصيةٍ تذكرَ وَإِصْلا

ه على ذلكَ: 
ُ
 أنه صائمٌ فامتنعَ عنها؛ ويُعين



حُ لكثرةِ أبوابِ الخيرِ والعاملين فيها. 
َ
ت
ْ
ف
ُ
ةِ ت

َّ
أنَّ أبوابَ الجن

ـجَحِيمِ .
ْ
بْوَابُ ال

َ
قُ أ

َ
ل
ْ
َ
ُ
 وفِيهِ ت

لُّ  
َ
َ
ُ
  ت

َ
 أنَّ الشياطين

َ
 على التقوى في رمضان

ُ
ومما يُعين

 إليه في غيرِه، 
َ
صون

ُ
فِيهِ حتى لا يخلصوا إلى ما كانوا يخل

ذينَ 
َّ
لُّ عن ال

َ
َ
ُ
ما ت

َّ
 إن

َ
ياطين

َّ
قالَ أهلُ العلمِ: إنَّ الش

 به على 
َ
 له، ويَقومون

َ
مين ِ

 
يامِ المعظ ِ

يَعرِفون حَقَّ الص 

ا وَجهِه الأكمَلِ، ويُ  ه وآدابَه، أمَّ
َ
ه وأخلاق

َ
روط

ُ
 ش

َ
قون ِ

 
حق

يامِ  ِ
 للص 

ْ
رابِ، ولم يَعرِف

َّ
عامِ والش

َّ
ع عن الط

َ
ذي امتن

َّ
ال

مامِ، 
َّ
هُ، ولم يَأتِ بآدابِه على وجهِ الت

َّ
 حَق



 
ُ
 عنه؛ فيكون

ُ
ياطين

َّ
لَّ الش

َ
َ
ُ
فليس ذلك بأهلٍ لِت

 ناسٍ. 
َ
 أشياءَ ولناسٍ دون

َ
 تصفيدُهم عن أشياءَ دون

  
َ
م الصيام: أن القلبَ يتخلى للفكرِ والذكرِ، لأن ومن حِك

ي القلبَ  ِ
س  
َ
، وربما يُق

َ
تناولَ الشهواتِ يستوجبُ الَفلة

ت صفا 
َ
. إنَّ النفسَ إذا جاعت وعطِش ِ

ويُعْمِي عن الحق 

، وإذا شبعت ورويت عَمِيَ القلبُ. قال  :  القلبُ وَرَقَّ

 من بطنٍ ، بحسب »
ً
ابنِ آدمَ ما ملأ ابنُ آدمَ وِعَاءً شرا

 لطعامِه 
ٌ
 فثلث

َ
بَه ، فإن كان لا محالة

ْ
قيماتٌ يُقِمن صُل

ٌ
ل

 لنفِسِه 
ٌ
 لشرابه وثلث

ٌ
 أحمد وغيره.« وثلث



لٍ 
َ
ةٍ وَعِل

َ
امٍ مُزْمِن

َ
سق

َ
 عِلاجًا لأ

َ
يَامُ الآن ِ

صْبَحَ الص 
َ
دْ أ

َ
لق

بِيبٍ 
َ
ى ط

َ
هَبُ مَرِيضٌ إِل

ْ
ادُ يَذ

َ
لا يَك

َ
عْصِيَةٍ؛ ف

َ
 وَيَ مُست

َّ
مُرُهُ إِلا

ْ
أ

عِمَةِ، وهذهِ مِنْ 
ْ
ط
َ
بِالحِمْيَةِ، وَيُوصِيهِ بِالاحتِيَاطِ فِي الأ

ةِ.  ائِدِ الصياِم الصَحِيَّ وَ
َ
 ف

 به قدرَ نعمةِ اللـهِ 
ُ
ومن حكمِ الصيام: أن الَنيَّ يعرف

 أنعمَ اللـهُ تعالى عليه بالطعامِ 
ُ
عليه بالَنى حيث

ثيرٌ من الخلقِ فيحمدُ والشرابِ وغيرها، وقد حُرِمَها ك

رُه على هذا التيسيرِ ويذكرُ 
ُ
 على هذه النعمةِ ويشك

َ
اللـه

بذلك أخاه الفقيرَ فيجودُ عليه بالصدقةِ يكسو بها 

ه فأحسنوا )إنَّ الله يُحبُ 
َ
ه ويسدُّ بها جوعت

َ
عورت

 المحسنين( 

 



 
َ
وَة

ْ
 : الِإيمانِ  إِخ

َّ
حَق

َ
ت
َ
ِ عِبَادَةٍ آدَابٌ، بِرِعَايَتِهَا ت

ل 
ُ
مَ لِك

ْ
 قُ حِك

ُ
ة

الَ 
َ
دْ ق

َ
ى ثِمَارُهَا وَق

َ
جْن

ُ
ـتِهَا، وَت رُوعِيَّ

ْ
  مَش

ٌ
ة
 
وْمُ جُن : ) الصَّ

نَّ فيه 
َ
لِكَ لأ

َ
ذ
َ
ومُ ك  الصَّ

َ
ان

َ
مَا ك

َّ
إِن رٌ، وَ

ْ
ـت ِ
 وَس 

ٌ
ايَة

َ
(،أي: وِق

ئِ  ِ
امَهَا عَنْ سَي 

َ
هَوَاتِهَا، وَفِط

َ
سِ عَنْ ش

ْ
ف
َّ
إِمْسَاكَ الن

هُوَ لِجَ 
َ
اتِهَا، ف

َ
وف

ُ
ل
ْ
 مَأ

َ
بِين رَّ

َ
بْرَارِ وَالمُق

َ
 الأ

ُ
ة
َّ
، وَجُن

َ
ـقِين

َّ
امُ المُت

ها 
َ
ان
َ
)فنعمَ أجرُ العاملين(، فإذا أطلقَ المرءُ لنفسِه عن

نَ 
َّ
كَ أمرَها وسيطرَ عليها تمك

َ
أوقعتهُ في المهالكِ وإذا مل

 
َ
ان

َ
مَنْ ك

َ
من قيادتِها إلى أعلى المراتبِ وأسنى المطالبِ ف

 
ُ
يَك

ْ
ل
َ
ا ف

ًّ
مِيمَةِ،صَائِمًا حَق

َّ
يبَةِ وَالن َِ سَهُ عَنِ ال

ْ
ف
َ
 ن

َّ
 ف

اذِبَةِ، 
َ
بَارِ الك

ْ
خ
َ
اجِرَةِ وَالأ

َ
يمَانِ الف

َ
هُ عَنِ الأ

َ
يُمْسِكْ لِسَان

ْ
وَل



 ضررهُ عظيمٌ ، وخطرهُ جسيمٌ فرحم اللـهُ 
ُ
فاللسان

هُ عن الَيبةِ 
َ
ه عن الخنا، وقيد

َ
 حَبسَ لسان

ً
مسلما

 . والنميمةِ، ومنعَهُ من اللَوِ والحرامِ 

رَاجِيفِ 
َ
 سَمْعَهُ عَنِ الأ

ْ
 فليصرف

ً
 حقا

ً
ومن كان صائما

ةِ، والنَمةِ المحرمةِ، 
َ
رِض

ْ
اعَاتِ المَُ

َ
ةِ وَالِإش

َ
البَاطِل

 والكلمةِ الآثمة.

 : إن استِماعَكِ للأوزارِ أوزارُ 
ً
 لا تسمعي غيرَ الهدى أبدا

ُ
ن
ْ
ذ
ُ
 يا أ

ضَّ بَصَرَهُ عَنِ 
ُ
 فعليه أن ْيََ

ً
 حقا

ً
مِ المحار ومن كان صائما

وعَاتِ فصيامُ العينِ غضُها عن الحرام، 
ُ
والمَمْـن

ها عن المناهي، 
ُ
 وإغماضُها عن الفحشاءِ، وإغلاق



طلقَ 
ُ
 انقاد، وإذا أ

َ
يد

ُ
رسلَ صاد، وإذا ق

ُ
 رائدٌ إذا أ

ُ
فالعين

 خبيرٌ بما يصنعون (.  
َ
 وقع بالقلبِ في الفساد )إنَّ اللـه

 وأيُ صيام ؟ فصوم ق
ً
لبَك عن الشركِ إنَّ للقلبِ صياما

ِ والبَضاء، وعن العُجبِ وهو أن 
والكبرِ والحسدِ والَل 

ك أفضلُ من غيرِك وأن عندكَ 
َّ
تتصورَ كمالَ نفسِك وأن

حٌّ 
ُ
اتٌ ش

َ
 مُهْلِك

ٌ
ث
َ
لا
َ
 الآخرين ) ث

َ
من المحاسنِ ما ليس عند

سِهِ...(
ْ
ف
َ
ـمَرْءِ بِن

ْ
بَعٌ ، وَإِعْجَابُ ال

َّ
اعٌ، وَهَوىً مُت

َ
 ر رواه البزا مُط

 وغيره.

 
َ
وا اللـه

ُ
ق
َّ
ات
َ
وا -عِبَادَ اللـهِ -ألا ف

ُ
ظ

َ
مْ، وَاحف

ُ
وا صَوْمَك

ُ
، وَصُون

مْ )لعلكم تتقون( بارك الله 
ُ
وسَك

ُ
ف
ُ
رُوا ن ِ

ه 
َ
مْ، وَط

ُ
جَوَارِحَك

 لي..
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يَا عِبَادَ اللهِ:
َ
ا بَعْدُ : ف مَّ

َ
 الحَمْدُ للـهِ...  أ

بيُّ  عن جابرٍ 
َّ
المنبرَ ، فقال : آمين ،  قال: صعِد الن

ا نزل سُئل عن ذلك ، فقال : أتاني  آمين ، آمين ، فلمَّ

 فلم يَُفرْ 
َ
 امرئٍ أدرك رمضان

ُ
جبريلُ، فقال : رغِمَ أنف

 : آمين...( 
ُ
لْ : آمين ، فقلت

ُ
 وغيرُه . له ، ق

َ
 ابن خزيمة

هُ  
َ
 لِسَان

َ
ظ

َ
 يَحْـف

ْ
ن
َ
ائِمِ أ ى الصَّ

َ
هُ وقلبَ  إنَّ عَل

َ
هُ وبصرَهُ ولسان

الَ 
َ
اتِ، ق

َ
ف ِ
لاقِ وَمَسَاوِي الص 

ْ
خ
َ
ئِ الأ ِ

مْ عَنْ سَي 
َ
: ) مَنْ ل

 
َ
ع
َ
 يَد

ْ
ن
َ
 فِي أ

ٌ
يْسَ للـهِ حَاجَة

َ
ل
َ
ورِ وَالعَمَلَ بِهِ ف ولَ الزُّ

َ
عْ ق

َ
يَد

ابَهُ (،  رَ
َ
عَامَهُ وَش

َ
 ط



هَوَى وَالرَّ 
ْ
بِعًا لِل

َّ
ائِمُ مُت مْ يَزَلِ الصَّ

َ
ا ل

َ
إِذ

َ
ىف

َ
ائِمًا عَل

َ
بَاتِ، ق

َ
 غ

هُ فِي صُورَةِ صَائِمٍ، وَفِي 
َّ
ن
َ
مْ أ

َ
يَعْـل

ْ
ل
َ
اتِ، ف

َ
ف
َ
ال

َ
خ
ُ
ي وَالم المَعَاص ِ

.
ُ
ان

َ
ش

ْ
ةِ جَائِعٌ عَط

َ
 الحَقِيق

صَاوُنٌ     
َ
ي ت ِ

 
مْعِ مِن نْ فِي السَّ

ُ
م يَك

َ
ا ل

َ
 إِذ

 
ُ
طِقِي صَمْت

ْ
ضٌّ وَفِي مَن

َ
 وَفِي بَصَرِي غ

 مِنْ 
ْ
ن
َ
ي إِذ ِ

 
حَظ

َ
مأ    ف

َّ
 صَومِيَ الجُوعُ وَ الظ

  
ُ
مَا صُمْت

َ
 يَومِي ف

ُ
ي صُمْت ِ

 
 إِن

ُ
ت

ْ
ل
ُ
 ق

ْ
إِن

َ
 ف

عُ فِيهَا 
َ
عباد الله: هناك تنبيهاتٌ لبعض الأمورِ التي قد يَق

واتِ 
َ
ـل  فِي أداءِ الصَّ

ُ
هَاوُن لِكَ : التَّ

َ
مِنْ ذ

َ
 ف

َ
ائِمِين بَعْضُ الصَّ

خيرِها أو تركِها 
َ
وهذا أمرٌ المفروضةِ بالنومِ عنها وتأ



.
ً
 عظيمٌ وخطرٌ كبيرٌ ، لايليقُ أن يقعَ من صائمٍ حقا

هَا 
ُ
دَاؤ

َ
وْ أ

َ
رَاويحِ أ

َّ
ةِ الت

َ
 في صَلا

ُ
ومن ذلك كذلكَ التهاون

قِيلٌ يجبُ التخلصُ منه 
َ
هَا حِمْـلٌ ث أنَّ

َ
ةِ وَك

َ
بِش يءٍ مِنَ العَجَل

 باللعبِ واللهوِ 
َ
ا يَقض ي لياليَ رمضان

َّ
مع أنَّ البعضَ من

 فيه ولا منه ، ومع ذلك يتثاقلُ عن التراويح وما لا 
َ
فائدة

ه سيجاهدُ 
َّ
 معدوداتٍ( فإن

ً
 )أياما

َ
 رمضان

رَ أنَّ
َّ
. ومن تذك

 نفسَه لاغتنامِ الليالي والأيامِ، قال 
َ
ان

َ
امَ رَمَض

َ
)مَنْ ق

بِهِ ( )من قام مع 
ْ
ن
َ
مَ مِنْ ذ دَّ

َ
ق
َ
هُ مَا ت

َ
فِرَ ل

ُ
ا وَاحْـتِسَابًا غ

ً
إِيْمَان

 كتب اللـهُ له قيامَ ليلةٍ (.الإمامِ ح
َ
 تى ينصرف

 



حُورِ، قال  عَامِ السُّ
َ
رْكُ ط

َ
: وَمِنْ التنبيهاتِ كذلكَ: ت

( خ .
ً
ة
َ
حُورِ بَرك إِنَّ فِي السَّ

َ
حَرُوا ف سَّ

َ
 )ت

شَ 
ْ
مْ يُخ

َ
أخِيرُهُ مَا ل

َ
 ت
ُ
ة
َ
ن حُورَ وَالسُّ سَّ

ْ
ـلُ ال ِ

وَمِنْهُمْ مَنْ يُعَج 

 يَزَالُ ا
َ
جْرِ )لا

َ
وعُ الف

ُ
ل
ُ
ارَ ط

َ
ط

ْ
وا الِإف

ُ
ـل يْرٍ مَا عَجَّ

َ
اسُ بِخ

َّ
ن
ْ
ل

حُورَ( م . سُّ
ْ
رُوا ال

َّ
 وَأخ

 
ُ
 أن تحتسبَ المرأة

َ
عباد الله: مما يُنبه عليه في رمضان

 في إعدادِ الطعامِ فإنَّ ذلك من 
ً
ها في بيتِها وخصوصا

َ
عمل

ا 
َّ
ن
ُ
ؤجرُ عليها ويَُفلُ عنه، فعن أنسٍ قال: ك

ُ
الأعمالِ التي ت

 ِ
ا  مع النبي  مَّ

َ
ظِلُّ بكِسَائِهِ، وأ

َ
 الذي يَسْت

ًّ
ا ظِلا

َ
رُن
َ
ث
ْ
أك

ا، 
ً
وا شيئ

ُ
مْ يَعْمَل

َ
ل
َ
ذِينَ صَامُوا ف

َّ
 ال



جُوا، 
َ
وا وعَال

ُ
ابَ وامْتَهَن

َ
ِك
وا الر 

ُ
بَعَث

َ
رُوا ف

َ
ط

ْ
ذِينَ أف

َّ
ا ال مَّ

َ
وأ

قالَ النبيُّ 
َ
 اليومَ بالأجْرِ (.خ. ف

َ
طِرُون

ْ
هَبَ المُف

َ
 : ذ

وْا  
ُّ
مُوْا ...ثم وَصَل ِ

 
 وَسَل

 


