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       20/2/1444 حفظُ النفس 
ّ  نندين و عااديند اد با ع ، ا ،   د،  الحمد    ب  الادين     ه ااديند  جد

لا إله إلا الله عح ه لا ع شدددددد      ،  إليه ع سدددددد  ف هاو  ع شددددددأ ه، ع 
, شددد ينأر  بجوعين  ن  ال  خ  ً او, ع شددد      محمينين  م او  شددد له له

، صدددددددلى الله  ليه    لى الخليقة مقينمين ع  ظم م ب ا  م  الله عبسدددددددوله,
ع ّ آله ع صداينبه عمخ اما م ححادين  إد لوا ال لخ عسدلم اادليمين  

 ،ثيرا : 
إ  الله  ) هوا  م ده باددددددددددددددين، ااقوا الله اندينلُ :  فديناقوا الله  مدينأ الله   مدين باد 

 . (يحب ا  ق 
ه بنين    جاّ عب    ،  لينين هفضدددددل  الله ع   محامة  إ  مخ   ًور الإسددددد ا :

نين ،  ة ل له، ع عصددينظ افظ ين عإ، ام ين، اين  جّ ع    عالاقاْ  )محفوسددا
ين    ال َّي  مدددددا م  خا  ينعُم  عاباماادْندددددا الْبا   عاالْمااْ    ينعُمْ     آأااا عا االْندددددا باَ   ين  ،ا َّمْندددددا

ي و  لاقْنداين ادافْضدددددددددددددد  اً لْنداينعُمْ  الاى  ،اث يرن ا  َّخْ  ين مد دين  ظا ، عجادّ حف(عافاضددددددددددددددَّ
  ومين، عاددددددددددد عبرو مخ الضددددددددددد عبا  ال  عاجمين   ين  ع لؤ ل ين  م ا  ل لأُ 

: حفظ الدد لخ، عالنفس، ،ل     لي ددين الادددددددددددددد ا  ُ   اافقدد ْ   ددين ععخم ٌس 
 عالاقّ، عا ين ، عالناّ.
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 مينأ الله: ع ين ،ينمح  محفسُ ا ادددددددلم عينليةو  ن  الله، ح َّا  لى ا ادددددددلم  
اّ النفسل     ل ا ض لنفاددددده  ع لنفس عيره بادددددو  عمأ عهل فا َّا ا 

لحاْق     عالا اداقْ دُلُوا)ادين  سددددددددددددددمادينمحده:  ُ إ لاَّ بِ  ، عادين  (الندَّفْسا الَّ   حا َّاا اللََّّ
ين مُ دااامددد   )جدددّ ع  :   ندددو ّْ مُؤم  ين  عاماخ لاق دددُ ا ف ي دددا ينلددد  و ا فاجازااؤُهُ جا انَّمُ ًدددا  و

ابِو  اظ يمو  ُ  الايه  عالاااناهُ عا ا ا َّ لاهُ  ا ا با اللََّّ عالاا )اين  سدددددماينمحه: ل ين(عاعاضددددد 
يمدو  ين ا ب أُمْ باح  أُمْ إ  َّ اللََّّا ،دا  اخ  ابخ  ع ند  المادينب  . ين(اداقْ دُلُوا  امحدْفُاددددددددددددددا

: ُ  انُ ماين ااين ا خما اللََّّ لَّما:  ُ ما ا بااددددد  ُ  الايه  عاسدددددا لَّى اللََّّ وُ  اللََّّ  صدددددا ااين ا باسدددددُ
بْ أاموين حا ااموين) دددددد  ُؤم خُ   فُاددددددااةن م خ أ لن ه  ماين ب لَُ

(. عنهى لاخ لدازاا ا ا 
عالا الُقُوا  )جدّ ع    خ ،دّ مدين لؤع  إد ا؛ قل ادين  سددددددددددددددمادينمحده:  

 ع انينعُ  الضددددددددددددددينب      ،الامح اينبُ عل ًّ    له   بِ ال  لأُم إ د ال َّ لُأاة (
 النفس مخ مأ،و   ع ماددددددددد ع   ع مادددددددددموان  ال   لادددددددددمب  عين ا 

، عا،ين اّ  ا با ، عال ًين ، عالاددددددددديادددددددددة، لادددددددددم   جزا ا    ععيرعين. عجا
اّل اين  سماينمحه:) ّ  الق  اَينص  حاياينر  يَا  عُلِ  الْْالْماين     الق  عالاأُمْ    الْق 

: باددددددددددددددخم الله  نده   اخْ  ابِ  عُ الدْ ارا   ليده    . ع  ا  فق(لااالَّأُمْ ادا دَّقُو ا  اداين ا
وُ  اللَّ   صددددددددددلى الله  ليه عسددددددددددلم:   ا  ل ارن  )ااين ا باسددددددددددُ هُ ا  اّ محدافْاددددددددددا ماخْ ادا ا

ين  ابدا ا.   ينلد  ا ف ي دا دًا ب  جا انَّما  أُ فِد اين    باْ ند ه     ظا ادُهُ    لدا  ه  لدا داواجدَّ فاادا  لد ا
اّ محدافْادددا  اًينل  ا لُالَّ ا عاماخْ شدددا   ا اا ين فداقا ا ب  جا انَّما  ينهُ    ظا هُ فداُ وا لدا اااادددَّ
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ب  جا انَّما  اّ محدافْااهُ فداُ وا لاتَااأَّى    ظا نّ فداقا ا ف ي اين  ابا ا. عاماخْ ادا اأَّى م خْ جاما
  .(اًينل  ا لُالَّ ا ف ي اين  ابا ا

علْجدّ حفظ النفس ح ا الادددددددددددددد ُ  الإج دينضا عبادب  ليه   مدينأ الله: 
 ا ا   ا  ليه  ع  لى مينله  ع  علهالأفينبرا، ع بِح للمادددددلم    ل ف   

،مين  ن  التَم   مخ ح لث سدددددداي  بخ مل     علو ب لن ف  إلا بق لهل
اّ باددددخم الله  نه اين : اين  بسددددو  الله صددددلى الله  ليه عسددددلم: ) ماخْ اُ  

اّ  أُع ا ماينل ه  فداُ وا  اّ أُع ا أ لن ه  فداُ وا شدددددددددددا  ي  , عاماخْ اُ   شدددددددددددا  ي  , عاماخْ اُ  
اّ أُع ا  اعْلد ه  فداُ وا شددددددددددددددا  يد    ع بِح   (.أُع ا أامد ه  فداُ وا شددددددددددددددا  يد  , عاماخْ اُ د 

عح  اا  ،أ،ّ ا ي ة  عنحوعين.   للمضدد   اوظوبا حفظين لنفادده مخ ا؛ ق
َّّ مين عو ً     لى النفس،  ،ينلإشدددددددينبر اددددددد اب فِين،   ع بِ   إد الإ،

بِلاددددددددد ح  ع الح ل ر  لى ا ادددددددددلمل ،مين   الماينب   خ  بِ ع ل ر  
يُر  حا ُُ،مْ )باددخم الله  نه:    النص صددلى الله  ليه عسددلم اين :   لا لاُدد 

َّّ الاَّيْ ين ا لدانْز ُ    لا  ه ، فدايداقاُ    ل فإمحَّه لا لاْ ب   لااا يه  بِلا   ح   ً  لاى  
 ن  النوال ،مين   الماينب    ع،تَق النينب مادد الةو  (.لنَّينب    حُفْ ارن م خا ا

ا  لناة   لاى  عْل ه  م خا  خ  بِ سدددداي  بض الله  نه اين : 
احْتَااقا بدايْ   بِ 

لَّى اللهُ  ليه عسددددلَّما،   أْنه  مُ النص  صددددا ، فااُ   ثا باددددا  ّ : فاللَّيْ إ َّ ع  ه  )قاين ا
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ين  انْأُمْ  ُْف اُوعدا ُْ مْ فدأ ين عخم  داُ عَ لاأُمْ، فداإ  اا م   لده  بدق  (. عللُاا الندَّينبا إمدَّ
،ينل وصددددددي     عا؛ قا  الضدددددد با  بُ م  اددددددالاحتَامُ مخ الْج زر ال  ا  اُ 
عنهى  خ ا مي     عين.عنحو   ا أادددددددوفة    عشدددددددواحخ ااوالا  عالْسددددددد ق  

فوق سدد  ن ليس له حينجز  ن  مخ الاددقومل ،مين  ن  التَم     خ 
بادددددخم الله  نه    النص صدددددلى الله  ليه عسدددددلم اين :   لخم بخ  شددددديمين ا 

 (.ْ  منه ال   مَّةُ مخ بِ   لى ظ    بي ن ليس له حجينب  فق  با   ا )
إنهين النفسُ ال  ًلق ين الله لامينأاه، عجاّ فِين  مينبرا  باددده  مينأ الله: 

اُ دين الله بِل  دينلدة عالاندينلدة، علن ى  خ ،دّ مدين  ع،ومحده، ف  ع عا    يحو
اّ  ل   ين  محمين يأتي با   محب الادددد ق ممينشدددد رو إا فا   لاددددخمُ  إلي ين، ع    ا

اً ا عالا لاق دُلُو ا )،مدددين ادددين  ااددديند:   عاالدددَّ  لخا لا لدددا ُ و ا ما ا اللََّّ  إ ؛ددداوين آ
لحاق    ُ إ لاَّ بِ  ا ددددّ  (.  النَّفسا الَّ  حا َّاا اللََّّ فليس بادددد  الأف    ظمُ مخ 

النفس ب ير حق.  سددددددددددأ  الله    لوم نين القيينا اقه، ع   يحفظ  لينين  
يب ..  او  مين  محفادددددددنين لنقوا بامينأاه، عنحقق مين ل اددددددديه إمحه اي  ج

   ااماو  .. 
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 الثانية : 
 الحم    ب  الاين   : 

حفظ النفس شدددددددد   الإسدددددددد اُ ال  اع  ،مين علْجّ : إًور الإسدددددددد ا
 خ  سدددددددددددينمة بخ شددددددددددد له بادددددددددددخم الله  نه اين  : ااينلاْ   ن  التَم    

و ا اللََّّ  ،  الا محدا ا ااعاى َ ااين ا : )محدااامْ ، يَا   ما  ينأا اللََّّ   الْاْ  ااُ  : يَا باسدددددددددددددُ
ا ،  فاين و ، إ لا أاا و عااح  و ْ  أاا و إ لا عاادددددا ا لاهُ شددددد  اعاعْا ، فاإ  َّ اللََّّا باْ لاضدددددا اا ا

و ا اللََّّ  ، عاماين عُوا َ ااين ا : ا؛ْا ااُ  ُّ ااينلُوا : يَا باسدددددددُ ّ   (. عل ً    له ،
، عالإسدددددداينفين  الْعلية   ال عا  مخ االم   إد  مين ،ين  عسدددددديلةو   ب  ال ب  

ااينماين   ع ال عبا  ا  اَددددَددددة ا ونواة ل سدددد فينأر من ين   إمحقين  
،   النفس مخ الخ   عالضددددد ب  ن     ُينبي ا  لا ضُ  ؛ين مخ حينأثن

،  ع ع قن  ع نحو   له  ،  ع إعمين ن،  ع ل عة  حيةن  ع  ق  ن  ع سقومن
ّ   ا مخ الًْ ددددينب، اددددين  جددددّ ع  : ) باَ   م خْ  اجددددْ ين  الاى  نددددا ها ،ا دامدْ لدددد 

اّ  اّ محدافْاوين ب  ايْر  محدافْسن  اعْ فاااينأن    الْْابْض  فاأاأامَّاين ادا ا اّ  امحَّهُ ماخْ ادا ا إ سْ اا  ي
 (. النَّينسا جَا ياوين عاماخْ  احْياينعاين فاأاأامَّاين  احْياين النَّينسا جَا ياوين

   القيدددينأر   مدددينأ الله: عمخ عاجمندددين ظدددينه حفظ   محفاددددددددددددددندددين    مح ا خما 
عاسدددددددددددددد امددين   الادددددددددددددديددينبا  اوا دد ا ا  عب، عا  محل زا النظدديناا بايدد ا  خ 

ال  لأددددة.. ف    ا اددددينلفددددة عال  وب النفس إد  ال  وبا مخ إلقددددين   فددددإ  
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ّْ   ظينعم الاددددددددد  ة او أر، علا مح  ينعْ    ا   الإشدددددددددينبر،  مح ادددددددددينع
َّّ   علنتَق   ح     مد بق    م لو ن  اسدددددددددددددد اد ااا ااوا   نندين  القيدينأر فدإ  ،د

علينجزْ م ينم ه، ثم ليادددددددددد أمحْ   الله، عمخ ًينف فوا  شددددددددددخم ن فليق   
 سيراه حفظين لنفاه عمحفس عيره    ا ا ض ؛ ق  ع   ى ..  

م لوبِو فأ له  عإ ا ،ين  حفظُ النفس مخ ا؛ ق الحاددددخم    مينأ الله: 
حفظُ ين مخ ا؛ ق ا انو ، فينم خم    نحفظا ين مخ ،ّ ملغن عاددددددد  ن 

َّّ شم ةن عش ورن في ين   مُ ينعف نة، ع   م ًينصةو مين لأو   ،ن   ن ين ،
الله عسددددنةا محميه   لزا ، ين ا  خْ عما عب امج ال واصددددّ، عا واا   الْج زر   ب  

ه عاينأعين إد نجينتهين   ال محيين صددددددددلى الله  ليه عسددددددددلم فق   ، ا محفاددددددددا 
عالآً ر ..  سأ  الله اايند    يحفظ  لينين  قي اانين ع محفاانين ع  قولانين، 

 موالانين ع علينين ع   اانين إمحه اي  جيب ..  ع 
  او  مين ااماو  ع س  ف  الله ... 
 
 


