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 ،مُضِلَّ لهَُ  مَنْ يَهْدِهِ اللَّهُ فلََ  ،نحَْمَدهُُ وَنَسْتعَِينهُُ  ،إِنَّ الْحَمْدَ لِلَّهِ 

ََ لَهُ وَمَنْ يضُْلِلْ فلََ  ِِ ا ََ دهَُ  إلِهََ إلَِّ وَأشَْهَدُ أنَْ لَ  ،  ْْ  اللَّهُ، وَ

ََ لَهُ لَ  داً عَبْدهُُ وَرَسُولهُُ  ، شَرِي  .وَأنََّ مُحَمَّ

دةٍَ  أيَُّهَا ياَ}  ِْ النَّاسُ اتَّقوُا رَبَّكُمُ الَّذَِ خَلقَكَُمْ مِنْ نفَْسٍ وَا

وَخَلقََ مِنْهَا زَوْجَهَا وَبثََّ مِنْهُمَا رِجَالً كَثِيراً وَنِسَاءً وَاتَّقوُا 

ً لَ اللَّهَ الَّذَِ تسََاءَلوُنَ بهِِ وَا امَ إنَِّ اللَّهَ كَانَ عَلَيْكُمْ رَقيِبا َْ  { رْ

ا بعَْد   مَنِ الَّذِينَ } فَيَقوُلُ اللهُ تبَاَرَكَ وَتعَاَلىَ:  :أمََّ ْْ وَعِباَُِ الرَّ

لوُنَ قاَلوُا ليَمْشُونَ عَلىَ ا َِ ً وَإذِاَ خاطَبَهُمُ الْجَا ََوْنا رْضِ 

 ً ً ، سَلما داً وَقِياَما    . 36-36الفرقان  { وَالَّذِينَ يَبيِتوُنَ لِرَب ِهِمْ سُجَّ

مَكُمُ  - حَدِيث  اليوَمِ  ِْ ِِ  -اللهُ  رَ فَةِ العظَِيْمَةِ لِعِباَ ََذِهِ الص ِ عَنْ 

مَنِ: }  ْْ ً الرَّ داً وَقيِاَما  { يَبِيتوُنَ لِرَب ِهِمْ سُجَّ

لِهَََا،  ىالَ عَََى اللََهُ تَ نَََثْ أَ ، عِبَََاةَ ج لَلِيْلَََ ج  يََ ِ ام  اللَّ يَََقِ  َْ عَلَََى أَ

َُمْ عَظِيْمَ الجَزَاءِ عَلَيْهََا،  هُ لََلَّ وَوَعَدَ ى اللَهُ عَلَيَهِ وَأمََرَ نبيََّ

} يََا أيَُّهََا : عَلَيَهِ زَلَ نَْأَ أوََائَِلِ مََا  فَقاَلَ تعَََالىَ فَِ  ؛وَسَلَّمَ بِهَا

لُ  م ِ أوَْ  ،نصَِْفَهُ أوَِ انْقَُْ  مِنَْهُ قَلَِيلً  ،قمُِ اللَّيْلَ إِلَّ قَلَِيلً  ،الْمُزَّ

ِْ عَلَيْهِ وَرَت ِلِ الْقرُْآنَ ترَْتِيلً    6 -1المزمل { زِ

ََ عَسََهُ لَ  الَ قَ وَ   دْ بِهِ ناَفِلََةً لََ ََ  ى: } وَمِنَ اللَّيْلِ فَتهََجَّ أنَْ يَبْعَثََ

ََ مَقاَماً مَحْمُوِاً {    97الإسراء رَبُّ
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ََ ََ   فَ ََلََزَمَ النَّبِ ََلَةُ وَالسَّ ََهِ الصَّ ََعَلَي ََذِهِ العِبَ ََ ََلَمُ        ة؛َاِةََ الجَلِيْلَ

تَّى ترَِمَ، أَ )  :كَانَ  َْ وْ تنَْتفَِخَ قدَمََاهُ، فَيقُاَلُ لَهُ، فَيَقَُولُ: يصَُل ِ  

  .مٌ لِ سْ مُ وَ  َُّ ارِ خَ البُ  اهُ وَ رَ  ( فلََ أكَُونُ عَبْداً شَكُورًاأَ 

َدةٍَ، وَقاَمَ ليَْلََ    ِْ بَِالبَقَرَةِ وَالنَّسََاءِ وَآلِ عِمَْرَانَ فَِ  رَكْعََةٍ وَا

لً  إذِاَ مَرَّ بآيةٍ فِيهَا تسَبيحٌ سَبَّحَ، وَإذاَ مَرَّ بسُؤَالٍ  ؛يَقرَأُ مُترََس ِ

ذَ سَألََ، وَإذاَ  ذٍ تعَوََّ   رواه مسلم....( مَرَّ بتعَوَُّ

ََلََم  لََزَمَ  ََلََ   وَالمَّ ََامَ اللَّيََلِ، وَ  عَليَََِ  اللََّ ََهُ َْ أَ عَلَيََهِ بَََّى رَ قِيَ لَ

ثَّ عَ لَحَابَتهَُ وَ  َْ تهَُ. هِ يْ لَ ، وَ  أمَّ

 ث ِ حَ باِل ؛مِنَ الكِتاَبِ وَالسُّنَّةِ  لَاءَتِ الن لَ وص  الكَثيِْرَ   وَ 

} إنَِّ : ىالَ عَ تَ اللهُ  الَ قَ  ؛رِهِ جْ أَ  مِ يْ ظِ عَ  انِ يَ بَ وَ ، اللَّيْلِ قِياَمِ عَلىَ 

َُمْ رَبُّهُمْ إنَِّهُمْ كَانوُا  الْمُتَّقِينَ فِ  جَنَّاتٍ وَعُيوُنٍ، آخِذِينَ مَا آتاَ

ََ مُحْسِنِينَ، كَانوُا قلَِيلً مِنَ اللَّيْلِ مَا يَهْجَعوُنَ،  قَبْلَ ذلَِ

َُمْ يَ     11-11سْتغَْفِرُونَ { وَباِلسْحَارِ 

ى: } تتَجََافىَ جُنوُبهُُمْ عَنِ الْمَضَاجِعِ يدَْعُونَ رَبَّهُمْ الَ عَ تَ  الَ قَ وَ 

َُمْ ينُْفِقوُنَ، فلَ تعَْلمَُ نَفْسٌ مَا أخُْفَِ   ا رَزَقْناَ خَوْفاً وَطَمَعاً وَمِمَّ

ةِ أعَْينٍُ       19-13ة  السجدلوُنَ {مَ جَزَاءً بِمَا كَانوُا يعَْ  لَهُمْ مِنْ قرَُّ

َُوَ قاَنتٌِ آناَءَ اللَّيْلِ سَاجِداً وَقاَئِمًا يحَْذرَُ ى: } الَ عَ تَ  الَ قَ وَ  نْ  أمََّ



 3         (  ) قيِاَمُ اللَّيلِ (  2)  آياتٍ مِنْ سُورَةِ الفرُْقاَنِ  وَقَفاَتٌ مَعَ                                              

 

ََلْ يسَْتوََِ الَّذِينَ يعَْلَمُونَ  مَةَ رَب هِِ قلُْ  ْْ الْْخِرَةَ وَيرَْجُو رَ

 7مرالز{ رُ أوُلوُ الْلَْباَبِ وَالَّذِينَ لَ يَعْلمَُونَ إنَِّمَا يَتذَكََّ 

إذْ  ونَ هُ بِ تَ نْ يَ اسُ، وَ امُ النَّ نَيَ  ذْ إِ  مْ لهَُ يْ يوُنَ لَ يحُْ  ؛نِ مَ حْ اة  الرَّ بَ عِ 

ََ اسُ، يَغْفلُُ النَّ   :ةُ مَ يْ ظِ العَ  ىرَ شْ البُ  ََ لْ تِ  مُ هُ ا لَ ئً يْ نِ وَ

ِ  بْن   سَهْ   يقَ ول   نْ شَهِدْتُ مَِ: هُ نْ اللهُ عَ   َ ضِ رَ  سَعْدٍ المَّاعِدِي 

ََ فِيَهِ الْ رَسُولِ اللهِ لَلَّى الل ةَ هُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ مَجْلِسًا وَلََ جَنََّ

تَّى انْتهََى َْ ثمَُّ قاَلَ لَلَّى الل ،َْ : دِيثِهِ ــهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فِ  آخِرِ 

ََى  )  ََرَ عَلَ ََ ََمِعتَْ وَلَ خَ ََيْنٌ رَأتَْ وَلَ أذُنٌُ سَ ََا لَ عَ ََا مَ فِيهَ

ََرٍ  ََِ  بَشَ ََةَ  ،قَلْ ََذِهِ الْْيَ ََ ََرَأَ  ََمَّ اقْتَ ََنِ : } ثُ ََوبهُُمْ عَ ََافىَ جُنُ تتَجََ

َُمْ الْمَضََََاجِعِ  َََا َََا رَزَقْنَ َََاً وَطَمَعَََاً وَمِمَّ َََمْ خَوْف َََدْعُونَ رَبَّهُ يَ

ةِ أعَْينٍُ جَزَاءً بِمَا  ،ينُْفِقوُنَ  فلَ تعَْلمَُ نَفْسٌ مَا أخُْفَِ  لَهُمْ مِنْ قرَُّ

  رواه مسلم. 13السجدة {  كَانوُا يَعْمَلوُنَ 

َى أَ لََاءُ عَ نَاءَ الثَّ وَكَمَا جَ  :الل ِ  اةَ بَ عِ  اءَ جََ دْ قََفَ  ؛يَلِ اللَّ امِ يََلِ قِ َْ

ِ ارِ خََ  البُ فَِفَ  ؛يَلِ اللَّ  نَ ومُ مَِقَُ يَ لَ  نْ ذمَُّ مَ  أنََّ النَّبَِ َّ : وَمُسَْلِمٍ  َ 

عَمَْرِو بَْنِ الْعََاِ   اللَهِ بَْنِ  عَبَْدِ قاَلَ للَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ 

كََانَ  ؛يََا عَبَْدَ اللَهِ لَ تكََُنْ مِثَْلَ فَُلَنٍ : ) رَضَِ  اللَهُ عَنْهُمََا

  (  يَقوُمُ اللَّيْلَ فَترََكَ قِياَمَ اللَّيْلِ 
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جُلُ عَبْدُ اللَهِ لََوْ كََانَ  ) عَبدِ اللِ  بنِ ع مَرَ وَقاَلَ عَنْ  نِعْمَ الرَّ

  .فَكَانَ عَبْدُ اللهِ لَ يَناَمُ مِنْ اللَّيْلِ إِلَّ قَلِيلً (  يصَُل ِ  باِللَّيْلِ 

 : ََََِ ََََاةَ الل ََََقِ بِ وَ عِبَ ََََاللَّ امِ يَ ََََتَ   ِ ي ََََب  الن  طِيْ ََََرِ ُ ، وَ س  وف   تنَْشَ

َََ َََيَ ؛ رُ ودُ الصُّ َََ ُّ  ولُ قُ َََدُ النَّبِ َََهِ وَسََََلَّمَ: ) يَعْقِ َََهُ عَلَيْ لََََلَّى الل

ََدٍ  ََلََ  عُقَ ََامَ ثَ ََوَ نَ َُ ََدِكُمْ إذِاَ  َْ ََةِ رَأسِْ أَ ََى قاَفِيَ ََانُ عَلَ ََيْ الشَّ

ََ نِْ ا ََدْ فَ ََلٌ فاَرْقُ ََلٌ طَوِي ََ لَيْ ََ ََدةٍَ عَلَيْ ََلَّ عُقْ ََـضْرِبُ كُ ََتيَْقََ  يَ سْ

ََ ََتْ عُقْ ـفَ ََ نِْ ـََـذكََرَ اللََهَ انْحَلَّ ََأَ انْحَلَََّتْ عُقََْدةٌَ، فَ ََ نِْ توََضَّ دةٌَ، فَ

ًَا طَي ََََِ  الَََنَّفْسِ، وَإِلَّ  لََََلَّى انْحَلََََّتْ عُقَََْدةَ؛ٌ فأَلََََْبَحَ نَشَََِي

 رواه البخارَ ومسلم. لَنَ ( ـألَْبَحَ خَبِيثَ النَّفْسِ كَسْ 

َََ َََ  اللَََ   وَ يَِّ َََامِ اللَّيَََ ِ وَفَّقنَِ َََنَّفْسِ  اك مْ لِقِيَ ََََ  ال َََا طِيْ  ،وَرَزَقَنَ

دْرِ   وَسَعاَِةََ الدُّنْياَ وَالْخِرَةَ. ،وَانْشِرَاَ  الصَّ

، وَنَفَعَناَ بِمَا فِيْهِ مَِنَ باَرَكَ الل   لِ  وَلكَ مْ فِ  الق رْآنِ العظَِيمِ وَ 

كْرِ الحَكِيْمِ، وَأقَوُلُ مَا تسََْمَعوُنَ  وَأسََْتغَْفِرُ اللَهَ لَِ  الَِْْ وَالذ ِ

يْمُ.  ِْ َُوَ الغَفوُرُ الرَّ  وَلَكُمْ مِنْ كُل ِ ذنٍَْ ؛ فاَسْتغَْفِرُوهُ إِنَّهُ 
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ا بَعدُ:الحَمْد  لِلِ   لَةُ وَالسَّلَمُ عَلىَ رَسُولِ اللهِ؛ أمَّ    وَالصَّ

ةِ لَ دَ لَ عْ بَ  أُ دَ بْ يلِ يَ امِ اللَّ يَ تَ قِ قْ نَّ وَ أَ  - اللهُ  وَفَّقَكُمُ  - وامُ لَ اعْ فَ 

 دَ عْ انَ بَ ا كَ أفْضَلهُُ مَ رِ، وَ جْ وعِ الفَ لُ ى طُ لَ تمَِرُّ إِ سْ يَ وَ ؛ اءِ شَ العِ 

ً وَأقَْوَمُ الَ عَ تَ  هِ ولِ قَ لِ  ؛ومٍ نَ َ  أشََدُّ وَطْئا َِ ى: } إِنَّ ناَشِئةََ اللَّيْلِ 

 .   3المزمل قِيلً { 

 .هِ ومِ نَ لَ بْ رُ قَ وتِ يُ   وَ ل ِ صَ يُ  هُ نَّ  ِ ومُ فَ النَّ     لِبَ غْ يَ  نْ أَ شَِ  خَ  نْ مَ وَ 

لَ اللَّ وْ مَنْ أَ وَ   ا.عً فْ شَ  ىلَّ لَ ؛ هُ رَ ةَ آخِ لَ اَِ الصَّ رَ ثمَُّ أَ  ي ِ ترََ أوَّ

 انَ كََ دْ قََارِ شََفْعا؛ً فَ   النَّهَ هُ فِ يلِ لَلَّ مِنَ اللَّ  اتَ   وِرْة ه  وَمَنْ فَ 

ََهِ وَسَََلَّمَ  ََلَةُ مََِنْ اللَّيََْلِ مََِنْ : ) لَََلَّى اللََهُ عَلَيْ ََهُ الصَّ إذِاَ فاَتتَْ

رواه (  وَجَعٍ أوَْ غَيَْرِهِ لََلَّى مَِنْ النَّهََارِ ثِنْتََْ  عَشَْرَةَ رَكْعََةً 

 مسلم.

ََا فََِفَ أ ََ؛ فَ    فَََلََِ  اللَّيََ ِ مَّ ََى مَثْ مَثْ   َ هِ ََل ِ نَ ََنْ كُ ََل ِمُ مِ ََى؛ يسَُ نَ

َََدَ تََََعَ كْ رَ  ِْ  وْ ا، أَ سًَََمْ خَ  وْ أَ  ،اثًَََلَ   ثَ لَّ ؛ يصََََُةٍ ينِ، ثَََُمَّ يَََُوتِرُ بوِا

دىَ عَشْرَ  وْ ا، أَ عً سْ تِ وْ ا، أَ عً بْ سَ  ْْ  .رَةَ َ  عَشْ لَ ثَ  وْ ، أَ ةَ إِ

ََ ََا اَََاءَ؛ تَ   فَََلََ     ي طِيْ ََ ؛لَََلَّى لِنَفْسََِهِ  نْ إِ  مَ ََفَ ََ نْ كَ ا انَ إمَامً

الَ المَأمُومِين.   َْ  فَلْيرَُاعِ 

مْ ي لََل ِ   .قدُْ رْ يَ لْ ا نَعسََ فَ ذَ  ِ ، فَ اطَ   شَ نَ لِم    الم 

ََسًََفَلْيصَََُل ِ جَالِ  امِ يَََوَمَََنْ كَمََََ  عَََنِ القِ  ََ   ائِزٌ فََِا جَََذَ ا؛ فَََ نَِّ 

 َْ ِِ القَ ةَ القاَعِدِ لَ لَ  نَّ كِ لَ وَ ؛ امِ ى القِيَ لَ رَتِهِ عَ ى مَعَ قدُْ تَّ النَّفْلِ    رِ ا
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      ةِ القَََائمِِ.لَََلَ  َِ مََِنْ عَلَََى الن صََِْ ةِ لَََافِ   النَّ فََِ امِ ى القِيَََلَََعَ 

ا الفرَِ   .امِ ى القِيَ لَ  تصَِحُّ مِنَ الجَالِسِ مَعَ قدُرَتِهِ عَ فلََ  ضَ   يْ أمَّ

لُ زِ نَْيَ  يَلِ اللَّ  نَ رِ مَِ  الثُّلَُثِ الْخَِهُ فِ نَّ أَ وا كَّرُ ذَ تَ  مَّ ثُ  :الل ِ  اةَ بَ عِ 

هِ؛ لَِلَ جَ يَقُ بِ لِ يَ  ولً زُ ا نَُيَ نْ اءِ الدُّ مَ ى السَّ لَ ى إِ الَ عَ تَ وَ  هُ انَحَ بْ ا سُ رَبُّنَ

َََلْ مَِنْ ِاَعٍ يسَُْتجََابُ لََههُ قُ يَ فَ  َََىه  ََلْ مِنْ سََائِلٍ يعُْ ولُ: ) 

بْحُ (  تَّى يَنْفجَِرَ الصُّ َْ   ه مسلم.اروََلْ مِنْ مُسْتغَْفِرٍ يغُْفَرُ لَههُ 
ةٌ لََرْ نَ، فُ يبِ ائِ لتَّ ةٌ لِ لَ رْ ؛ فُ ي ِ امِ اللَّ يَ   قِ  ج فِ نَ يْ مِ ثَ   ج فَ ف رْ  هِ ذِ هَ وَ 

ا مَ اءِ؛ كَ عَ الدُّ  ةِ ابَ جَ لِإِ  نٌ طِ وْ مَ وَ  ؛ينَ لِ ائِ لسَّ لِ  ةٌ لَ رْ فُ  ،ينَ رِ فِ غْ تَ سْ مُ لْ لِ 

: ) إِنَّ فَِ  اللَّيَْلِ لَسََاعَةً لَ يوَُافِقهََُا رَجَُلٌ مُسَْلِمٌ يثِ دِ   الحََفِ 

 ََ ََ يَسْألَُ اللهَ خَيْرًا مِنْ أمَْرِ الدُّنْياَ وَالْْخِرَةِ إِلَّ أعَْ اهُ إِيَّاهُ وَذلَِ

 رواه مسلم. كُلَّ لَيْلَةٍ ( 

فَةِ مَِ هِ ذِ هَ افِ بِ صَ ت ِ ى الِ لَ عَ  صْ رِ حْ نَ لْ فَ  لََ أَ  ِِ بََاتِ عِ فَ لَِ نْ الص ِ ا

 العَمَلِ.ارِ   َِ فِ  انَا ِمُْ مَ ةَ، ذِهِ السُّنَّ ََ   يِ حْ نُ لْ ، وَ نِ مَ ْْ الرَّ 

 ثَّ حََُنَ، وَ هِ بََِ ا َ وَ تَََنَلْ وَ  ، ِ يََْاللَّ  امِ يَََى قِ لَََعَ  انَ مَََف  نْ أَ  دْ اهََِجَ ن  لِ 

 نَ مِ وَ  مْ هِ يْ لَ إِ  انِ سَ ْْ الإِ  نَ مِ  اذَ هَ فَ  ؛هُ لَ  انَلَ َْ أَ   َ وقِ نُ وَ ، هِ يْ لَ عَ  انََِ لَ وْ أَ 

ى اللهُ عَلَيَْهِ لَّ لَ  ُّ بِ ِعََا النَّ  دْ قَ وَ  ؛ىوَ قْ التَّ وَ  ر ِ ى البِ لَ عَ  نِ اوُ عَ التَّ 

، فَ لِ فَعَلَ ذَ  نْ مَ لِ وَسَلَّمَ  مَ اللهُ رَجَُلً قََامَ مَِنَ اللَّيَْلِ الَ قَ ََ ِْ : ) رَ

  وَجْهِهََا فصََلَّى، وَأيَْقََ  امْرَأتَهَُ فصََلَّتْ، فََ نِْ أبَََتْ نضَََحَ فَِ



 7         (  ) قيِاَمُ اللَّيلِ (  2)  آياتٍ مِنْ سُورَةِ الفرُْقاَنِ  وَقَفاَتٌ مَعَ                                              

 

ََمَ اللََهُ امََْرَأةًَ قَ  ِْ يْقظََََتْ وَأَ  تْ لَّ امَََتْ مََِنَ اللَّيََْلِ فصََََالْمَََاءَ، رَ

  أبو ِاوِ وقال اللبان : ْسن لحيح. رواههِ الْمَاءَ ( أبَىَ نضََحَتْ فِ  وَجْهِ  ا، فَ نِْ زَوْجَهَ 

 .هِ تِ اَِ بَ عِ  نِ سْ ُْ وَ  هِ رِ كْ شُ وَ  هِ رِ كْ ى ذِ لَ عَ  مْ اك  يَّ  ِ وَ  الل     نِ انَ عَ أَ 

وا مَكُمُ اللهُ  - ث مَّ فَل وا وَسَل ِم  ِْ عَلىَ خَاتمَِ المُرْسَلِيْنَ  -رَ

مَ  ْْ دٍ اللَّ ةً لِلْعاَلمَِيْنَ؛ وَالمَبْعوُِ  رَ آلِ وَ هُمَّ لَل ِ عَلىَ مُحَمَّ

مِيدٌ  َْ  ََ يمَ، إنَِّ َِ يمَ، وَآلِ إِبْرَا َِ دٍ، كَمَا لَلَّيْتَ عَلىَ إِبْرَا مُحَمَّ

دٍ وَ مَجِيدٌ،  دٍ، كَمَا باَرَكْتَ عَلىَ وَ باَرِكْ عَلىَ مُحَمَّ آلِ مُحَمَّ

يمَ،  َِ يمَ، إِنَّ وَ إِبْرَا َِ مِيدٌ مَجِيدٌ.آلِ إبِْرَا َْ  ََ 

رْكَ وَالمُشْرِكِينَ.   اللَّهُمَّ أعَِزَّ الِإسْلَمَ وَالمُسْلِمِينَ، وَأذَِلَّ الش ِ

تنَاَ وَوُلَةَ أمُُورِناَ، اللَّهُمَّ وَف قِْ وُلَةَ أمْرِناَ لِمَا  اللَّهُمَّ ألْلِحْ أئمَِّ

ر ِ وَالتَّقْوَى، اللَّهُمَّ تحُِ ُّ وَترَْضَى، اللَّهُمَّ خُذْ بِنوََالِيهِمْ لِلْبِ 

َُمْ لِهُداَكَ، واجْعلَْ عَمَلَناَ فِ  رِضَاكَ،  مَنْ  هُمَّ اللَّ وَف ِقْناَ وَإيَِّا

ينَناَ وَبلَِِنَاَ بِسُوءٍ فرََُِّ كَيْدهَُ إلِيَهِ، وَاجْعلَْ تدَْبيِرَهُ  ِِ أرََاِنَاَ وَ

َُّ ياَ عَزِيزُ.   تدَْمِيرًا عَليَهِ، ياَ قوَِ

اللهِ: اذُْكُرُوا اللهَ العلَِ َّ الْعظَِيْمَ يذَْكُرْكُمْ، وَاشْكُرُوهُ  عِباََِ 

ِْكُمْ وَلذَِكْرُ اللهِ أكْبرَُ وَاللهُ يَعْلمَُ مَا تصَْنَعوُنَ.   عَلىَ نعِمَِهِ يزَِ


