
هُ  دَ ح   اللهُ وَ لَّ لهَ إِ  إِ ن لَّ دُ أَ هَ ش  وأَ انِ سَ ح  لِ والِ ض  الفَ  وَاسِعِ الحمدُ لِله 
 لَمَ سَ لَى اللهُ وَ صَ  ولهُُ سُ رَ وأشهدُ أنَ محمدًا عبدُ اِلله وَ  كَ لهُ ريِ  شَ لَّ 
 أما بعدُ  ليهِ وعلى آلهِ وصحبِه إلى يومِ الدينِ كَ عَ رَ بَ وَ 

يََ أيَ ُّهَا الَذِينَ آمَنُوا اتَ قُوا الَلََّ وَل تَنظرُ  نَ ف سٌ ))   فاتقوا اَلله عبادَ اللهِ  
 ((  مَا قَدَمَت  لغَِدٍ وَاتَ قُوا الَلََّ إِنَ الَلََّ خَبِيٌر بِاَ تَ ع مَلُون

فإذَا  على مَن  يشاءُ من عبادهِ  اللهُ يُ ن زلُُِا السَكينةُ نعمةٌ  عبادَ اللهِ 
  منشرحَ الصدرِ  فأصبحَ هادئَ النِ فسِ  كَنَ واطمئنَ حلَت بلقلبِ سَ 

والشعورُ بلسكينةِ محضُ عطاءٍ من اِلله   مُستقِرَ التفكير مرتاحَ البالِ 
صلى  نبَِيُ نَافهذا  ولّ يُشترىَ بِالٍ  لّ يوُهبُ ولّ يُكتسبُ  جلَ وعل 

  وقد رأى أقدامَ المشركيَن تُُيطُ به اللهُ عليهِ وسلَم وهوَ في الغارِ 
ظِ  فقالَ لصاحبِه وهو على يقيٍن بحف وقلبُه قد اطمئنَ وسكنَ برَبِ ه

 ((   لَّ تَُ زَن  إِنَ الَلََّ مَعَنَا فأَنَ  زَلَ الَلَُّ سَكِينَ تَهُ عَلَي هِ ))  اِلله لُمَا

 فَمِن  ذَلِكَ : وَسَائِلِ  مَأنيِنَةِ طُّ يلِ السَكينةِ والصِ ح  تَ إِنَ لِ  عبادَ اللهِ 

 والتوكَلُ عليه  وخشيتُه  هوتعظيمُه ومحبتُ  اليمانُ بلِله جلَ وعل
والصَبُر على   وتفويضُ الأمرِ له وحسنُ الظَنِ  بِه وتسليمُ الأمرِ له

الَذِينَ آمَنُوا ))  قال تعالى وكذلكَ الكثارُ من ذكرهِ وشكرهِ قضائهِ
رِ اللََِّ تَط مَئِنُّ ال قُلُ  رِ اللََِّ أَلّ بِذكِ   ((  بُ و وَتَط مَئِنُّ قُ لُوبُُمُ  بِذكِ 

فإَِنَ  رُ السَكينةِ بإذنِ اِلله ولّ سيَما سورةَ البقرةِ )دَ ص  آنُ مَ ر  القُ وَ 
ذَهَا بركةٌ وتر كَها حسرةٌ ولّ تستطيعُها البَطلَةُ    رواه مسلم (  أَخ 

 ةِ لَ الصَ اءِ وَ عَ والتض رعِ بكثرةِ الدُّ  والتسلِ حِ بلصبرِ  فعلينَا بكثرةِ تلوتهِ

هُوَ الَذِي أنَ  زَلَ السَكِينَةَ في  )) يمِ جِ الشَيطانِ الرَ  نلِله مِ وذُ بِ عُ أَ 
مِنِيَن ليَِ ز دَادُوا إِيماَنًً مَعَ إِيماَنِِِم  وَلِلََِّ جُنُودُ السَمَاوَاتِ   قُ لُوبِ ال مُؤ 

َر ضِ وكََانَ الَلَُّ عَلِيمًا حَكِيمًا    (( وَالأ 

يهِمَا مِنَ الآيََتِ  نَةِ وَنَ فَعَنَا بِاَ فِ سُّ الكِتَابِ وَال كم  في لَ  وَ كَ اللهُ لِ رَ بَ 
مَةِ  لِمِيَن ئرِِ وَلِسَا كُم  لَ  وَ لِ اَلله   رُ فِ غ  ت َ س  أَ وَ م  تُ ع  ا سَِ ولُ مَ قُ أَ  وَالِحك   ال مُس 

تَ غ فِرُوهُ وَتوُبوُا إلِيَهِ   يمُ حِ ورُ الرَ فُ الغَ  وَ إنهَ هُ فاَس 



صلى اللهُ   الكريِ النبِ  على  والصلةُ والسلمُ  الحمدُ لِله ربِ  العالمينَ 
واع لَمُوا   فاتقَوا اَلله عبادَ اللهِ  أما بعدُ   عليه وعلى آلهِ وصحبِه أجمعين

 مَالِ ع  الصِ دقُ في الأقَ  وَالِ وَالأَ أنَ من أسبابِ تُصيلِ السَكينةِ 
فإَِنَ   دعَ  مَا يرَيِبُكَ إِلَى مَا لّ يرَيِبُكَ  )  يقولُ صلَى اللهُ عليهِ وسلَم

 صححه الألبانيرواه الترمذي و (  الصِ دقَ طُمَأ نيِنَةٌ وَالكَذِبَ ريِبَةٌ 
فهذَا من   والتسليمُ فيمَا يَ ق ضيهِ ربُّ البشرِ  اليمانُ بلقضاءِ والقدرِ و 

  أقوى مُسببِ اتِ زيَدةِ اليمانِ ونزولِ السَكينةِ في القلبِ واطم ئنانهِ
 لأرحامِ اوصِلةٍ  لوالدينِ ابرٍ  ر صُ عَلَى الحِ وَ  اتِ الفَراَئِضِ والوَاجِبَ  دَاءُ أَ وَ 

سَانِ   والعفوِ والصفحِ والغفرانِ  والبذلِ والعطاءِ  إِلَى الِجيراَنِ والِح 
 والتغاضي عن الزلَّتِ  والتجاوزِ عن العثَراتِ 

 يهَالَ وا عَ صُ رِ واح   والتمسُوا السَكينةَ والطُّمأنينةَ  فاَتَ قُوا اَلله عِبَادَ اللهِ 
 كُم  ربَُّ  كَمَا أمََركَُم  بِذَلِكَ   م  الَلَُّ عَلَى نبيِ كُ  لِ مُوا رَحَِِكُمُ سَ لُّوا وَ صَ هَذَا وَ 

يََ  وَمَلَئِكَتَهُ يُصَلُّونَ عَلَى النَبِ ِ يماً )) إِنَ الَلََّ رِ ولًّ كَ فَ قَالَ سُب حَانهَُ قَ 
لِيمًا ((   أيَ ُّهَا الَذِينَ آمَنُوا صَلُّوا عَلَي هِ وَسَلِ مُوا تَس 

صَلَى الَلَُّ عَلَي هِ وَآلهِِ وَسَل مَ    دٍ مَ محَُ عَلَى نبيِ نا  ركِ  بَ وَ  لِ م  سَ لِ  وَ اللَهُم  صَ 
ئَِمَةِ  الراَشِدِينَ  خُلَفَائهِِ  ضَ عَنِ ار  اللَهُمَ وَ  رٍ وَعُمَرَ ك  أَبِ بَ  يِ ينَ دِ ه  مَ ال   الأ 

ةِ أَجم َعِيَن وَعَن  التَابِعِيَن وَمَن   ابَ حَ يٍ  وَعَن  سَائرِِ الصَ لِ عَ وَعُث مَانَ وَ 
ينِ وَ انٍ إِ سَ ح  بإِِ  م  تبِعَهُ  تَِكَ يََ أرَ حَمَ الراَحِِِيَن   نَا مَعَهُم  عَ لَى يَ و مِ الدِ  بِرَحِ 

لَمَ  لِمِيَن وأذلَ الشِ ر كَ  اللَهُم  أعزَ ال ِس  ركِِينَ  وَال مُس   مِ ر  دَ وَ  وَال مُش 
ينِ وان     ينَ وحِ دِ مُ ال   عِبَادِكَ   صُر  أَع دَاءَ الدِ 

 رنًَِ  م  أَ  أئَِمَتَ نَا وَوُلَّةَ   لِح  ص  أَ ا وَ نَ انِ وطَ نَا في أَ اللَهُم  آمِ 

فَظ  ولَ أمَ   دِهِ   مَ رَنًَ خَادِ اللَهُمَ اح  ِ وَوَلَِ عَه  ِ الشَريِفَين  رََمَين  الح 
    يُّومُ يُّ يََ ق َ بُّ وَتَ ر ضَى يََ حَ يٍر وَلَمَا تُُِ لِ  خَ كُ ا لِ مَ هُ ووفِ ق  

فَظ  االلهمَ     م  هُ أقَ دَامَ  عَلَى الحدُُودِ وثبِ ت    ال مُرَابِطِينَ نًَ ودَ نُ جُ  ح 

ن  يَا حَسَنَةً وَ   خِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَارِ ( ) ربََ نَا آتنَِا في الدُّ  في الآ 

لَِيلَ  ال عَظِيمَ  اللَََّ وا  كُرُ اذ  اللََِّ  عِبَادَ   عَلَى نعَِمِهِ  وهُ كُرُ اش  وَ  م  كُ كُر  ذ  يَ  الج 
بَرُ وَاَلَلَُّ ي َ  لَذكِرُ اللََِّ )) وَ  د كم  زِ يَ   ((   ونَ نَ عُ ص  لَمُ مَا تَ ع  أَك 


