
لله   فَسَوَّى  الحمد  خَلَقَ  فَهَدَى  ،    الَّذِي  رَ  قَدَّ إلا  ،    وَالَّذِي  إله  ألا  وأشهد 
يَعْلَم   ورسوله  ،  يَخْفَى     وَمَا  الْجَهْرَ   الله  عبده  محمد  أن  يسره  ،  وأشهد 

 ربه لليسرى، صل الله وسلم وبارك عليه وعلى آله وصحبه أجمعين. 
﴿  : بعد  كِفْلَيْنِ  أما  ي ؤْتِك مْ  ولِهِ  بِرَس  وَآمِن وا   َ اللََّّ اتَّق وا  آمَن وا  الَّذِينَ  أَيُّهَا  يَا 

ونَ بِهِ وَيَغْفِرْ لَك مْ    ﴾. رَّحِيم   غَف ور    وَاللََّّ  مِن رَّحْمَتِهِ وَيَجْعَل لَّك مْ ن ورًا تَمْش 
ِ    عِباد  رَ ..  اللََّّ الَأسْرِ  فِي  أ ناس   يَقَعَ  أَنْ  عَجَبَ  مْ  لَا  عَنْه  نَسْأَل     ..غْمًا 

مِن  ورين  المَأْس  أسَرَ  يَف كَّ  أَنْ   َ مْ    اللََّّ فَرَجَه  لَ  وَي عَجَّ وَلَكِنَّ  ..  الم سْلِمِينَ 
بِيَدِهِ   نَفْسَه   يَأْسِر   نْ  مِمَّ فِي  ..  العَجَبَ  البَعْض   يَقَعَ  أَنْ  غَرابَةَ  وَلَا 

عْلَم  أَنَّه   ءَ فِيمَنْ هوَ م دْمِن  وَلَا ينَّ البَلاالِإدْمانِ وَيَعْلَم  أَنَّه  م دْمِن  ، وَلَكِ 
أَسْوارٍ  ..  كَذَلِكَ   بِلَا  مْ  ،  اسْرَى  إِنَّه   ، الق ضْبَانِ  خَلْفَ  وا  أَسْرَى  وَلَيْس 

لِ . وَاَلْم دْمِنونَ ،  الَأجْهِزَة الذَّكيَّة   عَلَى الجَوّالاتِ وَشَبَكاتِ التَّواص 
فَهَذَا يَجْلِس  لِوَحْدِهِ وَلَيْسَ مَعَه  أَحَد  ، فَتَارَةً يَضْحَك  ، وَتَارَةً يَغْضَب  ،  

نْفِعالاتِ .   وَتَارَةً يَحْزَن  ، وَفِي لَحْظَةٍ تَرَى عَلَى وَجْهِهِ جَميعَ اَلْاِ
وَأَصْحاب أَقارِب  يَجْمَ   وَهَؤ لَاءِ   ، غِيَابٍ  ط ولِ  بَعْدَ  وا  اجْتَمَع  قَدْ  مْ  ،  ع ه 

الآخَرِ   عالِمِ  غَيْرِ  عالَمٍ  فِي  مْ  مِنْه  واحِدٍ  لُّ  وَك  م طْرِقوا  تَرَاهم    ..المَكان  
ؤ وسَ عَلَى شَاش  الجَوّالِ . ة الرُّ

الجَوّالاتِ   فِي    .. اسْرَى  أَحَدَه مْ  يَمْشي   ، لِ  التَّواص  شَبَكاتِ  وَم دْمِنوا 
الكَثيرِ ،  المَخاطِرِ  مِنْ  وَحَوْلَه   النَّظَرِ    سَيّارتِهِ  عَنْ  يَصْبِر   لَا  هَذَا  وَمَعَ 

 ضَتْ . رِ وَصَلَتْ ، أَوْ لَقْطَة  ع   ة  إِلَى جَوّالِهِ لَعَلَّهَا رِسالَ 



ه  ، وَأَشْغَلَتْ  لَ لَأجْهِزَة  حَتَّى أَسَرَتْ عَقَ مَلَكَتْ وَقْتَه  تِلْكَ امن  النّاسِ    مِنَ 
بَّمَا أَفْ   ه  عَنْ بَعْضِ مَصالِحِهِ ،ه  ، فَأَلْهَتّ رَ كّ فِ   دينَه  .  سَدَتْ عَلَيْهِ بَلْ ر 

نَوْم    يَعْق ب ه   سَهَرًا  الَأجْهِزَةِ  تِلْكَ  عَلَى  يَسْهَرونَ  اَلَّذِينَ  أ ولَئِكَ  ه مْ  كَمْ 
ه مْ   وَكَمْ  الم سْلِمِينَ؟  جَماعَةِ  مَعَ  وَقْتِها  فِي  الفَجْرِ  صَلاةِ  عَنْ  وَحَسْرَة  

مْ تِلْكَ الَأجْهِزَة  لَا أَقول  عَنْ أَرْحامِهِمْ ، بَلْ وَالِدِيهم  أ ولَئِكَ اَلَّذِينَ أَشْغَلَتْه  
 فَضْلًا عَنْ الَأقارِبِ وَالَأرْحَامِ . 

ا ضورِ  ح  عِنْدَ  الَأجْهِزَةَ  تِلْكَ  يَسْتَعْمِل ونَ  اَلَّذِينَ  أ ولَئِكَ  ه مْ  فِي  كَمْ  لاةِ  لصَّ
عاءَ وَقِراءَةَ المَساجِدِ فَيَحْرِ   ؟ .  ر اللََّّ  الق رْآنِ وَذِكْ م  نَفْسَه  الدُّ

مِنْ    مِنَ  افتنته  النّاسِ  مِصْيَدَتَ هَذِهِ  فَكَانَتْ  لِلْمَفَاتِنِ  لَأجْهِزَة   لِلنَّظَرِ  ه  
تْ  وَجَرَّ  ، وَالغِنَى  اَلْخَنَى  وَلِسَماعِ  الجِنْسِ وَاَلْعَوْراتِ ،  سِعار   حَيْث   إِلَى    ه  

ق وطوَثَوْ  وَالسُّ  ، هَواتِ  الشَّ ا  رَةِ  وافِي  والْم راسلهَوَى  والْغَرامِ  بِّ  لاتِ  لْح 
لوبٍ ، وَأمْرَ    أَفْسَدَتْ تِلْكَ الَأجْهِزَة  الخانِعَةِ ، فَكَمْ  ضَتْ مِنْ ن ف وسٍ،  مِنْ ق 

خِيَانَاتٍ   مِنْ  الَأجْهِزَةِ  تِلْكَ  بِسَبَبِ  فَشَتْ  وَكَمْ  ؟  أعَْصابٍ  مِنْ  وَأَقْلَقَتْ 
رَتْ حَياةً اَسْريَّ   ؟ .  ةزَوْجِيَّةٍ ، وَدَمَّ

س   وَأَنْف   ، رَاحَتْ  ف  أ    أَرْواح   ة   وَصِحَّ  ، ع  قِ زْهِقَتْ  وَأعَْضاء    ، ،  طَّلَتْ دَتْ   
بِسَبَبِ  أ  ك لُّها  رِسالَةٍ  لِمَقْطَعٍ   لَتْ رْسِ   أَوْ   ، ق رِئَتْ  وهِدَ    رَ وِّ ص    أَوْ  ش    .. أَوْ 

 الطَّريقِ فَكَانَ مَا كَانَ .  لَ فِي لَحْظَتِها السّائِق  عَنغَفَ 
 
 



ه مْ لَا يَصْبِر  عَنْ   لَّ   ر  إِلَيْهِ نْظ  فِي يَدِهِ دَائِمًا يَ ..  الجَوّالِ  أَحَد    ..   ثانيَةٍ   ك 
لْت  وَلَنْ أ بالِ  وَيَتَمَنَّى لَوْ  هم وهو في صلاته يفكر فيه ، نَّ بَعْضَ إ غَ إِذَا ق 

حَ  تْ هيَ التَّسْليمَةَ الثّانيَةَ فَ وَلِذَا قَبْلَ أَنْ ي نْ   ..كَانَتْ شاشَة  الجِهازِ أَمَامَه   
إِلَيْهِ  ليَنْظ رَ  أَسْرَى   ..  جَوّالَه   وا  ي عَدُّ   ..  ؟أَلَيْس  مِنَ   أَلّا    ..   ؟الِإدْمانِ   هَذَا 
وَي نَبَّ  ي ذْكَر   ا  عَدَم  وَمِمَّ م عَةِ  الج  صَلاةِ  فِي  عَلَيْه  بِالْ   ه   جَوّالِ  العَبَثِ 

عَن بِهِ  لِ   والِانْشِغالِ  م عَةِ  الج  أَجْرَ  ي فْسِد   لِأَنَّه   طْبَةِ  اللََّّ   الخ  صَلَّى  قَوْلِهِ 
فقَدْ وَسَلَّمَ    عَلَيْه الحَصَى  مَسَّ  عَلَيْهلَغا(    )ومَن  اللََّّ   صَلَّى  وَسَلَّمَ   وَقَالَ 

معةَ له (   ج  ت كْتَب  لَه  ظ هْرًا ، وَي  وَالمَعْنَى أَنَّ )ومن لَغَا فلا  ثَوابَ  حْرَ هَا  م  
م عَةِ .   صَلاةِ الج 

جود  هَذِهِ الهَواتِفلَقَدْ أَ  ونِهَ   صْبَحَ و  المَرْء   ا ي صْبِح   ضَرورَةً وَإِدْمانًا ، وَبِد 
رَ فِيه ، وَقَبْلَ  نْظ  جَ الجِهازَ ليَ رِ خْ دْخِل  يَدَه  فِي جَيْبِهِ لي  ، ي    يْرَانَاً ضَائِعًا حَ 

ي   شادْخِ أَنْ  فِي  ليَنْظ رَ  ه   ي خْرِج   ، جَيْبِهِ  إِلَى  دونَملَه    ، أ خْرَى  مَرَّةً    ا شَتِهِ 
والْحالِ ،    هِ ، فَلَا تَسْلْ عَنْ المِزاجِ ساه يَوْمًا فِي بَيْتِ ا إِذَا نَ وَأَمَّ ..  سَبَبٍ  

وَ حَزين  وَمَشْغول  الْ  ل  بِهِ  سْتَقْبَ بَالِ ، حَتَّى يَرْجِعَ إِلَيْه سَرِيعًا مَلْهوفًا ي  فَه 
ه  بَيْنَ يَدَيه كَأ مٍّ وَجَدَتْ رَضيعَها بَعْدَ ضَياعٍ .  مُّ  عِنْدَ الْبَابِ ، فَيَض 

مَ   سَاعَات   يَوْمِيًّا  ت قْضَى  مَ وَساعات   وَفِي  الَأجْهِزَةِ  هَذِهِ  صّاتِ نَ عَ 
حْصاءات   لِ والْإِ  .. والتَّقارير  ت ؤَكِّد   ،  تَشْهَد   التَّواص 

 



الَأطِبّاءِ   أَوائِلِ  مِنْ  وَهِيَ  الَأمْريكيّاتِ  اَلْنَفْسيّاتِ  اَلْعالِماتِ  إِحْدَى  تَقول  
عَكَف وا دِرا  اَلَّذِينَ  هَذَا  عَلَى  وَضَعَتْ  منْ  ل   أَوَّ وَهِيَ  اَلْانْترنت  إِدْمان  سَةِ 

مِنْ  ":    تَقول  ،    التَّوْصيف أَكْثَر  الِإنْتَرْنِتْ  اسْتِخْدامَ  ساعَةً    38إِنَّ 
ل  الخَمْسِ سَاعَاتٍ    ..  "أ سْب وعِيًّا ي عَدُّ إِدْمانًا عَلَى الِإنْتَرْنِتْ  إِذَا كَانَ م عَدَّ

 دْمانًا فَكَيْفَ إِذَا كَانَ أَكْثَرَ مِنْ ذَلِكَ . يَوْمِيًّا ي عَدُّ إِ 
لِاسْتِخْدَامِ  اليَوْميَّةِ  السّاعاتِ  عَدَدِ  طَ  م تَوَسِّ أَنَّ  الِإحْصاءات   تَذْك ر  

الِإلِكْتِرونيَّةِ   والْألَْعابِ  الذَّكيَّةِ  لِلَْْجْهِزَةِ  شَكَّ    ..سَاعَاتٍ    4الَأطْفالِ  وَلَا 
 ارِ أَكْثَرَ مِنْ ذَلِكَ . أَنَّ اسْتِخْدامَ الكِب 

جامِعَةِ   مِنْ  صادِرَة   دِراسَة   أَنَّ    نايِفالأمير  وَكَشَفَتْ   ، الَأمْنيَّةِ  ل ومِ  لِلْع 
مِنْ   أَكْثَرَ  لِ  التَّواص  مَواقِعَ  يَسْتَخْدِم ونَ  بابِ  الشَّ نِصْفِ  مِنْ    3أَكْثَرَ 

 تِ الأ خْرَى لِلْجَوَّالِ . فَمَا هوَ مِقْدار  الِاسْتِخْداما .. سَاعَاتٍ يَوْمِيًّا  
سَنَةَ   عالَميٍّ  تَقْريرٍ  م  ،    م2018وَفِي  أَنَّ  فِيه  اسْتِخْدامِ  جَاءَ  طَ  تَوَسِّ

نْت  ث  هَذَا    6رْنِتِ لِلْم سْتَخْدِمِ الآنَ حَوَالَيْ  الْإِ لِّ يَوْمٍ ، وَيَحْد  سَاعَاتٍ فِي ك 
 . اَلْلَوْحيَّةِ مِنْ خِلالِ اسْتِخْدامِ الَأجْهِزَةِ الهَاتِفِيَّةِ وَ 

قِبَلِ   مِنْ  كَانَتْ  الذَّكيَّةِ  الهَواتِفِ  إِدْمانِ  عَلَى  إِجْرَاؤ هَا  تَمَّ  دِراسَةٍ  وَفِي 
وَنَشَ   ، الوَقْتِ  وَإِدارَةِ  البَرْمَجِيَّاتِ  تَطْويرِ  دِيلَى    رَ شَرِكَةِ   " مَوْقِع   نَتائِجِها 

هَ  مِنْ  يَتَحَقَّق ونَ  سْتَخْدِمِينَ  الم  أَنَّ  البَرِيطَانَى   " الذَّكيَّةِ  مَيْلْ    253وَاتِفِهِمْ 
مَرَّةً فِي اليَوْمِ، وَهَذَا ي عَادِل  سَاعَتَيْنِ وَتِسْعِ دَقَائِقَ تَرْكيز عَلَى الهَواتِفِ،  

 .  وَه وَ الَأمْر  الذَّى ي عَدُّ إِدْمانًا لِلْهَاتِفِ الذَّكيِّ واسْتِخْدامِهِ بِشَكْلٍ م فْرِطٍ 



وَهِيَ  وَغاليَة   ثَمينَة   وَسَن  أَوْقات   أعَْمارِنا  مِنْ  القِيَامَةِ    يَوْمَ  عَنْهَا    .. سْأَل  
)لا تزول  قدَما عبدٍ يومَ القيامةِ حتَّى يسألَ  وَسَلَّمَ    قَالَ صَلَّى اللََّّ  عَلَيْه 

أينَ   من  مالِهِ  وعن   ، فعلَ  فيمَ  عِلمِهِ  وعن   ، أفناه   فيما  عمرِهِ  عن 
أ فيمَ  جسمِهِ  وعن   ، أنفقَه   وفيمَ  هَذِهِ بلاه (  اكتسبَه   لَّ  ك  أَنَّ  وَالعَجِيب  

تَعَلِّقَة  بِهَ  ذ   ، وَمِن   ضيع  الَأوْقَاتذِهِ الَأجْهِزَةِ فَهِيَ ت  الَأسْئِلَةِ م  خِلالِها يَأْخ 
نافِع وَكَ   قَليلا  اعِلْمًا  مَ ،  وَفِيهَا   ، ضارٌّ  مِنْه   وَلِهَذِهِ    ة  عيَ ضّ ثير    ، لِلْمَالِ 

مْعِ أَوْ البَصَرِ أَوْ الق وَى . الَأجْهِزَةِ أَضْرار  عَلَى   الجِسْمِ فِي السَّ
لِ  خَساراتٍ ، وَكَمْ تَسَبَّبَتْ مَ تْ هَذِهِ الَأجْهِزَة  مِنْ  كَمْ جَرَّ  نَصّات  التَّواص 

وَوَيْلاتٍ   ومَخازيٍّ  فَضائِحَ  فِكْريَّة    ..مِنْ  لوكيَّة    مَخاطِر     وَأَخْلاقيَّة    وَس 
 ..   وَعَقَديَّة   يَّة  أعَْظَم  مِنْ ذَلِكَ شَرْعوَ 

ت ؤَثِّر    مَنِ  الزَّ م رورِ  مَعَ  فَإِنَّهَا  ؛  الَأجْهِزَةِ  تِلْكَ  مَعَ  غارِ  الصِّ إِهْمال   ا  أَمَّ
ضَعْ  خِلالِ  مِنْ  أَجْسامِهِمْ  عَلَى  الظَّ سَلْبًا  سِ  وَتَقَوُّ  ، البَصَرِ  ،  هْرِ فِ   

بَعْضَ  أَوْرَثَتْ  بَّمَا  أَمْرَاضًا  وَر  مْ  وَأَمْراه   ، ع دْوانيَّةً  لوكيَّةً  نَفْسيَّةً  س  ضًا 
وَخَ   ، وَ لَ م شينَةً   ، والتَّدَيُّنِ  الفِكْرِ  فِي  العِلْميِّ    ضَعْف لًا  التَّحْصِيلِ 

لوس   وَاَلْدِراسيِّ  بَّمَا قَلَّلَتْ الج  كِ  لمَعَ الوَالِدَيْنِ والْأَهْلِ ، وَنَتَجَ عَنْ ذَ   ، وَر 
وَالِانْكِفَاء  زْلَة  مَعَ  ال  الع  لِ  التَّواص  عَلَى  الق دْرَةِ  وَضَعْفِ   ، خْصيِّ  شَّ

الِانْحِرافِ  وَظ هورِ   ، ل قيِّ  الخ  دِ  التَّمَرُّ تَنْميَةِ  عَنْ  فَضْلًا  هَذَا   ، الآخَرِينَ 
دْمانِ   بَّمَا جَرَّ ذَلِكَ إِلَى مَرْحَلَةِ اَلْإِ  . الفِكْريِّ ، والْفَراغِ الرّوحيِّ ، وَر 

أَ  اللَََّّ  مِنْ  نَسْأَل   يَحْفَظَنا  وَيَجْعَلْ نْ   ، الفِتَنِ  تِ  فَيَتْبَع   م ضِلاَّ القَوْلَ  يَسْتَمِع   مِمَّنْ  نا 
 اقْول  قَوْلِي هَذَا واسْتَغْفَر اللََّّ  ..أَحْسَنَه  



الخَبير العَليمِ  لِلِ  السَّ   الحَمْد   اللََّّ   إِلاَّ  إِلهَ  أَلّا  وَأَشْهَد    ،  ، البَصير  ميع 
م   أَنَّ  دوَأَشْهَد   وَرَسوله  احَمَّ عَلَيْه ،    عَبْده  وَبارَكَ  وَسَلَّمَ  اللََّّ  وَعَلَى    صَلَّ 

 آلِهِ وَصَحْبِهِ أَجْمَعِينَ . 
اللََّّ  عِباد   : بَعْد   ا  يَبْ   ..   أَمَّ مَأْسورٍ  لَّ  ك  أَنَّ  شَكَّ  ،  لَا  رّيَّةِ  الح  عَنْ  حَث  

لَّ  أعَْظَمِ العِلَاجَاتِ لِيَنْفَكَ الم سْلِم  العاقِل   د  العافيَةَ ، وَمِن  نْش  يَ   م دْمِنٍ   وَك 
يَعْرِفَ  أَنْ  إِدْمانِها  مِنْ  وَيَتَعافَى   ، الَأجْهِزَةِ  هَذِهِ  أَسْرِ  ،  مِنْ  ضَرَرَها   

حاسِب   عْرِ وَمَخاطِرَها ، وَيَ  فَ أهََمّيَّةَ الوَقْتِ اَلَّذِي يَضيع  بِسَبَبِهَا ، وَأَنَّه  م 
خَسِ  وَإِذَا   ، بَعْد  عَنْه   فِيمَا  ه   وَتَعْويض  إِدْراك ه   لَه   ر   يَتَيَسَّ لَا  قَدْ  قَالَ    رَه    ،

لام     عَلَيْه لاة  والسَّ خَمْسٍ : شَبابَكَ قبلَ  الصَّ خَمْسًا قبلَ  ،  هَرَمِك )اغْتَنِمْ 
  ، غْلِكَ  ش  قبلَ  وفَرَاغَكَ   ، فَقْرِكَ  قبلَ  وغِناكَ   ، سَقَمِكَ  قبلَ  تَكَ  وصِحَّ

قبلَ   فَاغْتِنام ها مَوْتِكَ(  وحَياتَكَ   ، طَوِيلًا  وم   تَد  لَا  قَدْ  أ مور   هَذِهِ 
نْيَا والْآخِرَةِ .  ، وَاسْتِغْلَال هَا فِيمَا يَنْفَع  فَلاح  وَنَجاح  فِي الدُّ  مَطْلوب 

الِإنْسان    يَعْرِفَ  أَنْ  لولِ  اَلْح  سَي حاسوَمِن  وَأَنَّه    ، عَلَيْه  م طَّلِع    َ اللََّّ ب ه   أَنَّ 
نَظْرَةٍ  عَنْ  لِّ  ك  سَماعٍ  ،    لِّ  ئِكَ  ﴿وَك  أ ولَ  لُّ  ك  وَالْف ؤَادَ  وَالْبَصَرَ  مْعَ  السَّ إِنَّ 

مَسْئ ولًا  عَنْه   تَعَالَى    ﴾كَانَ  وَأَيْدِيهِمْ  ﴿ وَقَالَ  مْ  أَلْسِنَت ه  عَلَيْهِمْ  تَشْهَد   يَوْمَ 
م بِمَا كَان وا يَعْمَل ونَ  ل ه   .  ﴾وَأَرْج 

فَشَيْئًا ،    ئاشَيْ اسْتِخْدامِ الجَوّالِ    لِ الم فِيدَةِ التَّقْليل  مِن ائِ وَكَذَلِكَ مِنْ الوَس
لِّ وَقْتٍ ، وَأَنْ يَعْتادَ فِي بَعْضِ الَأوْقَاتِ عَلَى تَرْكِهِ     يَكون وَأَنْ لا  فِي ك 

ه  مِنْ جَيْبِهِ إِلاَّ وَقْتَ الحاجَ   ةِ. سَواء  كَانَ لِوَحْدِهِ أَوْ مَعَ النّاسِ وَلَا ي خْرِج 



مَكانِ   عَنْ  بَعِيدًا  أ خْرَى  غ رْفَةٍ  فِي  اَلْجَوّالَ  يَجْعَلَ  أَنْ  العِلاجِ  وَمِن 
لوسِ   كَ أَفْراد  الأ سْرَةِ الَأجْهِزَةَ ،  الج  ةً وَقْتَ النَّوْمِ ، كَذَلِكَ أَنْ يَتْر  وَخَاصَّ

لوسِهِمْ مَعَ بَعْضِهِمْ البَعْضِ .   عِنْدَ ج 
سَاعَاتٍ  وَي حاوِل    الَأجْهِزَةَ  هَذِهِ  فِيه  ي غْلَق   وَقْتًا  لَه   يَجْعَلَ  أَنْ  الِإنْسان  

دَ  هْرِ يَوْمَ  ..يَوْمِيًّا   ةٍ م حَدَّ  أَوْ يَوْمَيْنِ أَوْ أَكْثَرَ.  اً وَيَعْزِم  عَلَى تَرْكِهِ فِي الشَّ
حِفَاظًا   عَلَيْهَا  الحَريص   العاقِل   الم سْلِم   يَحْرِص   الوَسائِلِ  بَعْض   هَذِهِ 

تِهِ   َ أَنْ يوَفِّ   ..عَلَى نَفْسِهِ وَوَقْتِهِ وَصِحَّ اللََّّ نا وَيَحْفَظ نَسْأَل   نا  قَنا لِما يَنْفَع 
ورِ والْآثامِ   ر   . مِنْ الشُّ


