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 لا تغضب ولك الجنة عنواف الخطبة
/ طرؽ التعامل مع الغضب 2/ أهمية تجنب الغضب 1 عناصر الخطبة

/من أسوء أنواع الغضب 4/ التحلي بالصبر والحلم 3
 الغضبُ للعشنًة أو القريب  

 عبد الله البصري الشيخ
 8 عدد الصفحات

 الخطُْبَةُ الُأوْلََ:
 

فَأُوصِيكُم أيَػُّهَا النَّاسُ وَنفَسي بتَِقوَى الِله )ياَ أيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتػَّقُوا  أمّا بعد:
 الَله وكَُونوُا مَعَ الصَّادِقِنٌَ(.

 
سلِمُوفَ: لِلِإنسَافِ صِفَاتٌ وَأَخلاؽٌ يػَتَحَلَّى بها وَبِهاَ يعُرَؼُ، بَنٌَ 

ُ
أيَػُّهَا الد

ولَةٍ، وَأُخرَى سَيِّئَةٍ مَرذُولةٍَ، صِفَاتٍ تَُُبِّبُوُ إِلَ صِفَاتٍ وَأَخلاؽٍ طيَِّبَةٍ مَقبُ 
الآخَريِنَ وَتَُُبِّبػُهُم إلِيَوِ، وَأُخرَى تػُنػَفِّرهُُ مِنهُم وَتػُنػَفِّرىُُم مِنوُ، وَأَخلاؽٍ تَرفػَعُوُ 

اتِ وَتنَفَعُوُ، وَأُخرَى تََفِضُوُ وَتَجعَلُ القُلُوبَ تلَفِظوُُ، غَنًَ أَفَّ تلِكَ الصِّفَ 
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وَالَأخلاؽَ، تََتَلِفُ في قػُوَّةِ أثَرَىَِا وَمَدَى تأَثِنًىَِا، وَفي حُسنِ عَاقِبَةِ التَّحَلِّي بِهاَ 
 أَو سُوئِهَا.

 
وَإِذَا كَافَ لِلَأخلاؽِ الَحسَنَةِ أُصُوؿٌ كَالصَّبِر وَالعِفَّةِ وَالشَّجَاعَةِ وَالعَدؿِ 

لاؽِ السَّيِّئَةِ أُصُولًا كَالَجهلِ وَالطَّيشِ وَالظُّلمِ وَالِإحسَافِ وَالعَطاَءِ، فإَِفَّ لِلَأخ
 وَاتػِّبَاعِ الشَّهوَةِ وَالبُخلِ.

 
اَ  أَلا وَإِفَّ مِن شَرِّ الَأخلاؽِ وَأَسوَئِهَا، خُلُقًا سَبُعِيِّا حَيػَوَانيِِّا شَيطاَنيِِّا، رُبََّّ

شخَاصٍ، وَأَوقػَعَت في أفَسَدَت لَحظةٌَ مِنَ الاتِّصَاؼِ بِوِ حَيَاةَ شَخصٍ أَو أَ 
مُشكِلاتٍ وَخِلافاَتٍ، وَسبَّبَت نزِاَعًا بَنٌَ بَنٌَ أفَراَدٍ وَجََاَعَاتٍ، إِنَّوُ الغَضَبُ، 
وَمَا أدَراَؾَ مَا الغَضبُ؟! في صَحِيحِ البُخَاريِِّ أَفَّ رَجُلًا قاَؿَ للِنَّبيِّ صَلَّى الُله 

”. لا تَغضَبْ “فػَرَدَّدَ مِراَراً. قاَؿَ: ” ضَبْ لا تَغ“عَلَيوِ وَسَلَّمَ: أَوصِني. قاَؿَ: 
وَعِندَ الطَّبراَنيِّ وَصَحَّحَوُ الألَبَانيُّ عَن أَبي الدَّردَاءِ رَضِيَ الُله عَنوُ قاَؿَ: قلُتُ: 

لا تَغضَبْ وَلَكَ “ياَ رَسُوؿَ الِله، دُلَّني عَلَى عَمَلٍ يدُخِلُني الجنََّةَ. قاَؿَ: 
 ”.الجنََّةُ 
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سلِمُوفَ أَ -نػَعَم 
ُ
لا تَغضَبْ وَلَكَ الجنََّةُ ؛ لأنََّوُ في لَحظةَِ غَضَبٍ يقَتُلُ  -يػُّهَا الد

سلِمُ أَخَاهُ مِن أَجلِ خِلاؼٍ يَسِنًٍ، فػَيَبُوءُ بإِِثِموِ وَيػَقَعُ في ضِيقٍ شَدِيدٍ وَحَرجٍَ  
ُ
الد

رَةٍ وَحُسنِ عَهدٍ، كَبِنًٍ، وَفي لَحظةَِ غَضَبٍ يُطلَِّقُ زَوجٌ زَوجَتَوُ بعَدَ طوُؿِ عِش
ُـ أُسرَةٌ وَيَضِيعُ أبَنَاءٌ وَبػَنَاتٌ، في لَحظةَِ غَضَبٍ يَِتَلِفُ أَخَوَافِ أَو قَريِبَافِ  فػَتُهدَ
أَو صَدِيقَافِ أوَ زَمِيلافِ، فػَتَضعُفُ العِلاقَةُ بيَنػَهُمَا وَيػَتػَهَاجَراَفِ، وَقَد يَدُوُـ 

 لا يُسَلِّمُ أَحَدُهُماَ عَلَى الآخَرِ فػَيَخسَراَفِ، خِلافػُهُمَا سَنػَوَاتٍ وَيػَتػَقَاطعََافِ، ثَّ 
رءُ وَيَسُبُّ وَيَشتُمُ، وَيبَهَتُ وَيَضرِبُ وَيػَتػَعَدَّى 

َ
وَفي لَحظةَِ غَضَبٍ يلَعَنُ الد

وَيَظلِمُ، وَيػَقُوؿُ كَلامًا يػَقَعُ مِن قػُلُوبِ الآخَريِنَ كَوَقعِ السُّيُوؼِ وَالسَّكَاكِنٌِ، 
لاَّ لَأفَّ الغَضَبَ مِنَ الشَّيطاَفِ، وَالشَّيطاَفُ أَحرَصُ مَا يَكُوفُ عَلَى وَمَا ذَاؾَ إِ 

عَاصِي وَالكَبَائرِِ، وَمِن أَجلِ 
َ
إِفسَادِ دِينِ الِإنسَافِ وَإِذىَابِ عَقلِوِ وَإِيقَاعِوِ في الد

مِنوُ نَوبةٌَ، أوَ أرَاَدَ ذَلِكَ، كَافَ مَِّا يُشرعَُ للِمُسلِمِ إِذَا أَحَسَّ بِغَضَبٍ أَو أَصَابتَوُ 
الشَّيطاَفُ أَف يَُُرِّكَوُ بوِِ ليُِفسِدَ عَلَيوِ دِينَوُ وَدُنيَاهُ وَأُخراَهُ، أَف يػُبَادِرَ باِلاستِعَاذَةِ 
باِلِله مِنَ الشَّيطاَفِ، وَأَف يػَتػَوَضَّأَ لتَِبردَُ حَراَرةَُ الغَضَبِ، وَأَف يقَعُدَ إِف كَافَ 

كَافِ الَّذِي ىُوَ قاَئِمًا، أَو يَضطَ 
َ
جِعَ إِف كَافَ قاَعِدًا، أَو ينَسحِبَ وَيَِرجَُ مِنَ الد

فِيوِ، قاَؿَ تػَعَالَ: )وَإِمَّا ينَزَغَنَّكَ مِنَ الشَّيطاَفِ نزَغٌ فاَستَعِذْ باِلِله إِنَّوُ ىُوَ 
 السَّمِيعُ العَلِيمُ(.
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عَنوُ قاَؿَ: استَبَّ رَجُلافِ  وَفي الصَّحِيحَنٌِ عَن سُلَيمَافَ بنِ صُرَدَ رَضِيَ اللهُ 

عِندَ النَّبيِّ صَلَّى الُله عَلَيوِ وَسَلَّمَ وَنََنُ عِندَهُ جُلُوسٌ، وَأَحَدُهُماَ يَسُبُّ صَاحِبَوُ 
إِنيِّ لَأعلَمُ كَلِمَةً “مُغضَبًا قَدِ احَمرَّ وَجهُوُ، فػَقَاؿَ النَّبيُّ صَلَّى الُله عَلَيوِ وَسَلَّمَ: 

فػَقَالُوا للِرَّجُلِ: ” لَذَىَبَ عَنوُ مَا يََِدُ، أعَُوذُ باِلِله مِنَ الشَّيطاَفِ الرَّجِيمِ لَو قاَلَذاَ 
 أَلا تَسمَعُ مَا يػَقُوؿُ النَّبيُّ صَلَّى اللهُ عَلَيوِ وَسَلَّمَ؟ قاَؿَ: إِنيِّ لَستُ بَّجَنُوفٍ.

 
ىَذَا الرَّجُلِ وَقَد أمُِرَ باِلاستِعَاذَةِ إِنيِّ لَستُ بَّجَنُوفٍ دَليِلٌ عَلَى مَدَى وَفي قَوؿِ 

تََكَُّنِ الشَّيطاَفِ مِنَ الغَضبَافِ، وَأنََّوُ يرُيِدُ لوَُ أَف يَّضِيَ في جُنُوفِ غَضبِوِ، 
 الغَالِبِ لا وَىَكَذَا يفَعَلُ شَيَاطِنٌُ الِإنسِ أيَضًا مَعَ الغَضبَافِ، فإَِنػَّهُم في

يرَدَعُونوَُ وَلا يَّنػَعُونوَُ، بَل يُِيَػِّلُوفَ لَوُ أَف إِمسَاكَوُ نفَسَوُ عَنِ الغَضبِ وَخُرُوجَوُ 
مِنوُ نوَعٌ مِنَ الانِهزاَِـ وَالفِراَرِ وَالضَّعفِ وَالُجبِن، وَالصَّحِيحُ أنََّوُ انتِصَارٌ وَأَيُّ 

فَفِي الَحدِيثِ الَّذِي رَوَاهُ البُخَاريُِّ وَمُسلِمٌ قاَؿَ عَلَيوِ  انتِصَارٍ، وَقػُوَّةٌ وَأَيُّ قػُوَّةٍ،
اَ الشَّدِيدُ الَّذِي يَّلِكُ نفَسَوُ “الصَّلاةُ وَالسَّلاُـ:  ليَسَ الشَّدِيدُ باِلصُّرَعَةِ، إِنََّّ

عنى أَفَّ الرَّجُلَ القَوِيَّ عَلَى الَحقِيقَةِ ليَسَ ىُوَ الَّ 
َ
ذِي يَّلِكُ عِندَ الغَضَبِ " وَالد

اَ  قػُوَّةً بَدَنيَِّةً وَصَراَمَةً يَستَطِيعُ بِهاَ أَف يَصرعََ الآخَريِنَ وَيُسقِطَهُم وَيَطرَحَهُم، وَإِنََّّ
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الرَّجُلُ القَوِيُّ حَقِّا ىُوَ القَوِيُّ في إِراَدَتوِِ، الَّذِي يَستَطِيعُ أَف يػَتَحَكَّمَ في نفَسِوِ 
يَكظِمَ غَيظوَ وَيػَتَحَلَّمَ، وَيَّتَنِعَ عَن إِيذَاءِ النَّاسِ وَيغَلِبػَهَا عِندَ الغَضَبِ، وَ 

باِلشَّتمِ وَالضَّربِ وَالعُدوَافِ وَغَنًِ ذَلِكَ، وَىَذَا يَدُؿُّ عَلَى أَفَّ لُرَاىَدَةَ النَّفسِ 
للَِّذِي يَّلِكُ أَشَدُّ مِن لُرَاىَدَةِ العَدُوِّ ؛ لَأفَّ النَّبيَّ صَلَّى الُله عَلَيوِ وَسَلَّمَ جَعَلَ 

ةِ، مَا ليَسَ للَِّذِي يغَلِبُ النَّاسَ  نفَسَوُ عِندَ الغَضَبِ مِنَ القُوَّةِ وَالشِّدَّ
 وَيَصرَعُهُم.

 
سلِمُوفَ -أَجَل 

ُ
إِفَّ مِن أعَظَمِ الَأدِلَّةِ عَلَى قػُوَّةِ الشَّخصِيَّةِ الحلِمَ  -أيَػُّهَا الد

لغَضَبَ وَإِف كَافَ غَريِزَةً نفَسِيَّةً جَبَّارةًَ وَضَبطَ النَّفسِ عِندَ الغَضبِ؛ لَأفَّ ا
غَلاَّبةًَ، فإَِنَّوُ بِقُوَّةِ الِإيّاَفِ وَرَزاَنةَِ العَقلِ وَبعُدِ النَّظرَِ، يُّكِنُ مُقَاوَمَتُوُ وَلَو بعَدَ 

الحاَؿِ، وَإمَّا وُقُوعِوِ، وَالتَّخَفُّفُ مِن أثَرَهِِ وَلَو بعَدَ التػَّلَبُّسِ بِوِ، إِمَّا بتَِغيِنًِ 
خَاصَمَةِ وَالِجدَاؿِ، قاَؿَ صَلَّى الُله عَلَيوِ وَسَلَّمَ: 

ُ
إِذَا “باِلسُّكُوتِ وَتَرؾِ الد

غَضِبَ أَحَدكُُم وَىُوَ قاَئِمٌ فػَلْيَجلِسْ، فإَِف ذَىَبَ عَنوُ الغَضَبُ وَإِلاَّ 
مِذِيُّ وَصَحَّحَوُ الألَ”)فػَلْيَضطَجِعْ  بَانيُّ(، وَقاَؿَ صَلَّى الُله عَلَيوِ رَوَاهُ أَحَمدُ وَالتِِّّ

عَلِّمُوا وَيَسِّرُوا ولا تػُعَسِّرُوا، وَبَشِّرُوا وَلا تػُنػَفِّرُوا، وَإِذَا غَضِبَ أَحَدكُُم “وَسَلَّمَ: 
 رَوَاهُ أَحَمدُ وَغَنًهُُ وَصَحَّحَوُ الألَبَانيُّ(.”)فػَلْيَسكُتْ 
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ُ
ؤمِنِنٌَ الد

ُ
وقِنِنٌَ، العَارفِِنٌَ بأِقَدَارِ أنَفُسِهِم وَمَِّن ىَذِه ىِيَ حَاؿُ العُقَلاءِ الد

يَسمَعُوفَ وَعَلَى أَيِّ كَلاٍـ يعَتَمِدُوفَ؛ فاَلشَّجَاعَةُ عِندَىُم وَالقُوَّةُ، ليَسَت في 
الصَّراَمَةِ وَالفُتػُوَّةِ كَمَا ىِيَ نَظرَةُ أىَلِ الجاَىِلِيَّةِ، وَلا في الِإقدَاِـ عَلَى إِىَانةَِ 

ريِنَ وَقَمعِهِم عِندَ أدَنى غَضبَةٍ وَفي لَحظةَِ طيَشٍ وَحُمقٍ وَنػَزَؽٍ، وَلَكِنػَّهَا الآخَ 
فِيمَا وَجَّوَ إلِيَوِ النَّبيُّ صَلَّى الُله عَلَيوِ وَسَلَّمَ مِن كَظمِ الغَيظِ وَقَهرِ النَّفسِ 

سلِمِ أَف يػَتَجَنَّبَ الغَضَبَ باِلحلِمِ، وَصَرعِهَا باِلأنَاَةِ وَالثَّبَاتِ، أَلا فَمَا أَجَلََوُ بِ 
ُ
الد

قلَِيلَوُ وكََثِنًهَُ، وَأَف يَُتَسِبَ وَيَصبرَ ابتِغَاءَ مَا عِندَ الِله، فإَِنَّوُ وَإِف كَافَ في لَحظةَِ 
َـ الَّذِي يتَبَعُ الغَضَبَ طَويِلٌ  ةٍ شَيطاَنيَِّةٍ مُؤَقػَّتَةٍ، فإَِفَّ النَّدَ الغَضَبِ قَد يَشعُرُ بلَِذَّ

دِّا، وَليَسَ شَيءٌ أغَلَى مِنَ الجنََّةِ، وَمَِّا تُشتػَرَى بِوِ الجنََّةُ كَظمُ الغَيظِ وَالعَفوُ جِ 
ُـ الاندِفاَعِ مَعَ النػَّزَغَاتِ الشَّيطاَنيَِّةِ، قاَؿَ سُبحَانوَُ: )وَسَارعُِوا  وَالصَّفحُ، وَعَدَ

اتُ وَالَأرضُ أعُِدَّت للِمُتَّقِنٌَ * إِلَ مَغفِرَةٍ مِن رَبِّكُم وَجَنَّةٍ عَرضُهَا السَّمَاوَ 
الَّذِينَ ينُفِقُوفَ في السَّرَّاءِ وَالضَّرَّاءِ وَالكَاظِمِنٌَ الغَيظَ وَالعَافِنٌَ عَنِ النَّاسِ وَاللهُ 
نيَا وَمَا  حسِنِنٌَ(، وَقاَؿَ تػَعَالَ: )فَمَا أوُتيِتُم مِن شَيءٍ فَمَتَاعُ الحيََاةِ الدُّ

ُ
يُُِبُّ الد

م يػَتػَوكََّلُوفَ * وَالَّذِينَ يََتَنِبُوفَ كَبَائرَِ  عِندَ  الِله خَنًٌ وَأبَقَى للَِّذِينَ آمَنُوا وَعَلَى رَبهِِّ
 الإثِ وَالفَوَاحِشَ وَإِذَا مَا غَضِبُوا ىُم يغَفِرُوفَ(.
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 الخطبة الثانية:

 
مَن يػَتَّقِ الَله يََعَل لَوُ أمََّا بعَدُ: فاَتػَّقُوا الَله تػَعَالَ وَأَطِيعُوهُ وَلا تَعصُوهُ )وَ 

 مََرَجًا(.
 

سلِمُوفَ: مِن أَسوَأِ أنَوَاعِ الغَضَبِ، مَا يَكُوفُ مِن أَحَدِناَ لا لَأفَّ 
ُ
أيَػُّهَا الد

يَّةً لقَِومِوِ أَو  شَخصًا أغَضَبَوُ بِعَينِوِ وَلا أَخطأََ في حَقِّوِ، وَلَكِنَّوُ يغَضَبُ حمَِ
ا لقَِريِبٍ لَوُ وَلَو عَلَى البَاطِلِ، وَىَذَا مِن أَخلاؽِ الجاَىِلِيَّةِ عَشِنًتَوِِ، أَوِ انتِصَارً 

يَّةَ الجاَىِلِيَّةِ  ذمُومَةِ، قاَؿَ تػَعَالَ: )إِذ جَعَلَ الَّذِينَ كَفَرُوا في قػُلُوبِهِمُ الَحمِيَّةَ حمَِ
َ
الد

ؤمِنِنٌَ وَأَ 
ُ
لزَمَهُم كَلِمَةَ التَّقوَى وكََانوُا فَأنَزَؿَ الُله سَكِينَتَوُ عَلَى رَسُولوِِ وَعَلَى الد

 أَحَقَّ بِهاَ وَأىَلَهَا(.
 

ّـَ الكُفَّارَ بَّاَ تَظاَىَرُوا بِوِ مِنَ الَحمِيَّةِ الصَّادِرَةِ عَنِ الغَضَبِ  فاَنظرُْ كَيفَ ذَ
ؤمِنِنٌَ بَّاَ أنَزَؿَ عَلَيهِم مِنَ السَّكِينَةِ وَالطُّمَأنيِنَ 

ُ
ةِ، النَّاشِئِةِ عَنِ باِلبَاطِلِ، وَمَدَحَ الد
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التِزاَمِهِم بِكَلِمَةِ التَّقوَى، الَّتي ىُم أىَلُهَا وَأَحَقُّ بِهاَ؛ لأنَػَّهُم عَمِلُوا بَّقُتَضَاىَا، 
 فػَلَم يغَضَبُوا لحَِمِيَّةٍ جَاىِلِيَّةٍ، بَل تػَوَاضَعُوا وَعَفَوا طلََبًا لِمَا عِندَ الِله.

 
يَتَكَ في الغَيبِ وَالشَّهَادَةِ، وكََلِمَةَ الَحقِّ في الرِّضَا فاَللَّهُمَّ إِنَّا نَسألَُكَ خَش

وَالغَضَبِ، وَالقَصدَ في الفَقرِ وَالغِنى، وَنَسألَُكَ نعَِيمًا لا ينَفَدُ، وَقػُرَّةَ عَنٌٍ لا 
ةَ النَّظَ  وتِ، وَلَذَّ

َ
رِ تنَقَطِعُ، وَنَسألَُكَ الرِّضَا بعَدَ القَضاءِ، وَبرَدَ العَيشِ بعَدَ الد

إِلَ وَجهِكَ وَالشَّوؽَ إِلَ لِقَائِكَ، مِن غَنًِ ضَرَّاءَ مُضِرَّةٍ وَلا فِتنَةٍ مُضِلَّةٍ، اللَّهُمَّ 
 زَيػِّنَّا بِزيِنَةٍ الِإيّاَفِ وَاجعَلْنَا ىُدَاةً مُهتَدِينَ...

 


