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 الهم: أسبابه وعلاجه  عنوان الخطبة
واختلافها  1 عناصر الخطبة  الهموم  وأسبابها  2/حقيقة  الهموم  /أنواع 

للهموم  3 الشرعي  وترك 4/العلاج  بالتفاؤل  /التسلح 
 التشاؤم 

 دوسريحمد الن أمود بمح د. يخالش 
 10 تصفحاعدد ال

 : الخطُْبَةُ الُأولَ 
 

العالمين رب ِّ  لله  رسول  ،الحمد  على  والسلام  الكريموالصلاة  آله    ،ه  وعلى 
   .وصحبه أجمعين

 
سْتَ قْبَل  أمَّا بعد:

ُ
كْرُوهِّ في الم

َ
والهمُومُ تَ تَ نَ وَّعُ في    ،وهو القَلَقُ   ،الهمَُّ: هو تَ وَقُّعُ الم

إليها؛ فمنها: ما هو محمود    ، طبيعتِّها ومنها: ما    ،وفي الأسبابِّ التي تدعو 
ما يكون    ومنها:  ،ومنها: ما يكون مَنْشَؤهُ من داخل الإنسان  ،هو مذموم  

وسلم-والنبيُّ    ، خارجيًّا  عليه  في    -صلى الله  الهمُومِّ  من  بعض   له  عَرَضَتْ 
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الصحابةُ    ،حياته  عنهم-وكذا  الله  يَسْتَسْ   ، -رضي  لم  بل  لكنهم  لها؛  لِّموا 
ذوا من نبي ِّهم قُدوةً في التَّعامل مع   ، اتَََّّذوا إيمانهم بالله مَلْجَأً يلجؤون إليه واتََّّ

 هذه الهمُوم الطَّارِّئة. 
 

 ومن أهََم ِّ أسبابِّ الهمُومِّ الوارِّدَةِّ في السُّنةِّ النبوية:  
الدَّاعِّيةَ أولًا:   يبُ  الناسِّ له: وهذا    إل الله   الهمَُّ الذي يُصِّ من عدمِّ استجابةِّ 

فكانت العاقبةُ   ،-تعال-فلَجَؤوا إل الله    ،سلالهمَُّ عَرَضَ لجميع الأنبياء والرُّ 
  ،لأهل الطائف  -صلى الله عليه وسلم-ومِّنْ أبْ رَزِّ الأمثلةِّ: دعوةُ النبي ِّ    ،لهم

قوله:   نَ فْس  "والشاهِّدُ  يََل يلَ   يعَرَضْتُ  عَبْد   ابْن   يُُ بْن    ،عَلَى  مَا    فَ لَمْ  إ لََ 
وَجْه    ،أَرَدْتُ  عَلَى  مَهْمُومٌ  وَأَنََ  ب قَرْن     ، يفاَنْطلََقْتُ  وَأَنََ  إ لاَّ  أَسْتَف قْ  فَ لَمْ 

 .  (متفق عليه)"الث َّعَال ب  
 

صَرَّحَ   وسلم-فقد  عليه  الله  الاستقبالِّ    -صلى  نتيجةَ  أصابهَ؛  الذي  بالهمَ ِّ 
أَيْ: فاَنْطلََقْتُ   "وَأَنََ مَهْمُومٌ "فقال:    ،الطائف  السَّي ِّئِّ الذي لاقاه من أهلِّ 

دَّةِّ ذَلِّكَ الهمَ ِّ   ، وَصُعُوبةَِّ ذَلِّكَ الغَم ِّ   ،حَيْْاَنًً هَائِّمًا لَا أدَْرِّي أيَْنَ أتََ وَجَّهُ مِّنْ شِّ
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يبُ الأنبياءَ أيضًا ولكنه هَمٌّ محمود ؛   ،إِّذًا؛ فالهمَُّ من الأعراض البشرية التي تُصِّ
نيا.  ،لأنه مُتَ عَل ِّق  بالآخرة  والمذمومُ منه هو الهمَُّ على ما فاتَ من أمُورِّ الدُّ

 
الإنسانُ ثانياً:   دام  ما  الاجتماعية:  العلاقاتِّ  بِّسَبَبِّ  يَ عْرِّضُ  الذي  الهمَُّ 

البعض  للناس  طاًمُُالِّ  تَصَرُّفاتِّ  من  الهمُومِّ  بعضُ  يبُه  تُصِّ الناسَ    ،فقد  فإنَّ 
وقد تَ عَرَّضَ    ،فمنهم الصَّالِّح ومنهم الطَّالِّح  ،فات مُُتلِّفون في الطَّبائِّعِّ والتَّصرُّ 

امِّه بالباطل  ،زيدُ بنُ أرَْقَمَ لِّلهَم ِّ نتيجةَ تكذيبِّه رضي -  عَنْ زَيْدِّ بْنِّ أرَْقَمَ   ،واتّ ِّ
أُبَ     ،غَزاَة    كُنْتُ فيِّ   :قاَلَ   -نهالله ع بْنَ  عَبْدَ اللََِّّّ  تُ نْفِّقُوا  :  يَ قُولُ   فَسَمِّعْتُ  لاَ 

اللََِّّّ  رَسُولِّ  عِّنْدَ  مَنْ  حَوْلِّهِّ   ،عَلَى  مِّنْ  يَ ن ْفَضُّوا  عِّنْدِّهِّ   ،حَتََّّ  مِّنْ  رَجَعْنَا  وَلَوْ 
الَأذَلَّ  هَا  ن ْ مِّ الَأعَزُّ  لِّ   ،ليَُخْرِّجَنَّ  ذَلِّكَ  لِّلنَّبيِّ ِّ   ،يعَم ِّ فَذكََرْتُ  صلى الله -  فَذكََرَهُ 

ثْ تُهُ   ،فَدَعَانِّ   ،-عليه وسلم   -صلى الله عليه وسلم-فأََرْسَلَ رَسُولُ اللََِّّّ    ،فَحَدَّ
صلى  -رَسُولُ اللََِّّّ    فَكَذَّبَنِّ   ، فَحَلَفُوا مَا قاَلُوا  ، وَأَصْحَابِّهِّ   إِّلَ عَبْدِّ اللََِّّّ بْنِّ أُبَ   

وسلم عليه  قَهُ   -الله  بْنِّ   فأََصَابَنِّ   ،وَصَدَّ يُصِّ لمَْ  قَطُّ   هَمٌّ  ثْ لُهُ  فيِّ   ،مِّ  فَجَلَسْتُ 
بَكَ رَسُولُ اللََِّّّ    ي:عَم ِّ   فَ قَالَ لِّ   ،البَ يْتِّ  صلى الله عليه  -مَا أرََدْتَ إِّلَ أَنْ كَذَّ
ُ    ،وَمَقَتَكَ   -وسلم   نَشْهَدُ   قاَلُوا  الْمُنَاف قُونَ   جَاءَكَ   إ ذَا):  -تَ عَالَ -فأَنَْ زَلَ اللََّّ
  الْمُنَاف ق يَ   إ نَّ   يَشْهَدُ   وَاللَُّّ   لَرَسُولهُُ   إ نَّكَ   يَ عْلَمُ   وَاللَُّّ   اللَّّ    لَرَسُولُ   إ نَّكَ 
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إِّلََّ   ،[1:  المنافقون](لَكَاذ بوُنَ  ُّ   فَ بَ عَثَ  عليه وسلم-  النَّبيِّ  ،فَ قَرأََ   -صلى الله 
زيَْدُ إ نَّ  ":  فَ قَالَ  يََ  صَدَّقَكَ  قَدْ  البخاري)"اللََّّ  أصابَ    ،( رواه  الذي  فالهمَُّ 

وبعضُهم  الناسَ  سيلقى  إذْ كيفَ  يُسْتَ قْبَل؛  ما  على  الجليلَ   َّ الصَّحابِّ هذا 
دْقِّه؟  .يُشَك ِّكُ في صِّ

 
مَو :  اثالثً  بعدَ  سُرتِّه  بِِّ بما يََُلُّ  تَ فْكيِّْه  نتَِّيجةَ  للإنسان  يَ عْرِّضُ  الذي    تِّه:الهمَُّ 

كَانَ    -صلى الله عليه وسلم-أَنَّ رَسُولَ اللََِّّّ    -رضي الله عنها-  عَنْ عَائِّشَةَ 
يهُ مُّن  ":  يَ قُولُ  مِ َّا  أَمْركَُنَّ  إ لاَّ    ،يبَ عْد    إ نَّ  عَلَيْكُنَّ   َ يَصْبِ  وَلَنْ 

الترمذي  ،حسن)" الصَّاب رُونَ  يهُ مُّن  "فقوله:    (؛رواه  مَِِّّا    "يبَ عْد    مِ َّا  أي: 
وهُنَّ قد آثَ رْنَ الحياةَ    ،حيثُ لم يتركْ لَهنَُّ مِّيْاثاً   ،يوُقِّعُنِّ في الهمَ ِّ من بعدَ وَفاتِّ 

ْنَ  يَن خُيْ ِّ نيا حِّ رَةَ على الدُّ . ،الآخِّ  فهو هَمٌّ على أمَْر  مُسْتَ قْبَل 
 

الهمَ ِّ لا   : عباد الله لَفْظةَِّ  إل  النَّظرَُ  ينبغي  بََْت      مَنْظور  سلبي    قد    ،من  فالهمَُّ 
بَه إل سُلوكِّ  ،يكون محمودًا إذا كان الباعِّثُ له أمراً شرعيًّا   ،الخيْ يدَفع صاحِّ

 . ه عليهلُ مِّ يََْ  الآخرةِّ  مَّ من الخيْ، وهَ   الإنسانَ عُ نَ نيا يمَْ الدُّ  مَّ هَ والُخلاصَةُ: أنَّ 
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المسلمُ في يبُادِّرَ  أنْ  الهمُومومِّنَ الأهمية بمكان   تُكَد ِّرَ عليه    ،  عِّلاجِّ  حتَّ لا 
هم  لُّ كُ   ا يَسْتَوِّي النَّاسُ ضً غَرَ  تُ بْ لَّ طَ تَ ": -رحمه الله-قال ابنُ حزم    ، صَفْوَ حياتِّه

دْ   فَلمْ   ،هبِّ لَ ه وَفيِّ طَ سانِّ حْ تِّ فيِّ اسْ  دًاأَجِّ وَاحِّ إِّلاَّ  أهَم ِّ    ،"م ِّ الهَ   دُ رْ وَهُوَ طَ   ،هُ  ومِّنَ 
 عِّلاجِّ الهمُُوم:

 ي رض-عَنْ أنََسِّ بْنِّ مَالِّك   اللُّجوءُ إل اللهِّ بِّكَثرَةِّ الاستعاذةِّ والدُّعاء:  أولًا:  
عنه اللََِّّّ  قال:    -الله  رَسُولَ  أَخْدُمُ  وسلم-كُنْتُ  عليه  الله  فَكُنْتُ   -صلى 

يَ قُولُ  كَثِّيْاً  إ نّ  "  :أَسَْْعُهُ  وَالحزََن    اللَّهُمَّ  الهمَّ   م نَ  ب كَ  وَالعَجْز    ،أَعُوذُ 
البخاري)"وَالكَسَل   الله    ، (رواه  إل  لُجوء   أنها  الاسْتِّعاذةُ    ، -تعال-وحقيقة 

يَّة لكُلية.   ،ولها أثر  كبيْ في تََْجيمِّ الضُّغوطِّ الن َّفْسِّ ا باِّ  وذَهابهِّ
 

بِّيَدِّ   ستقبلَ 
ُ
الم المسلمُ بِنَّ  أ   ،اللهِّ وحدِّه فلْيَ تَذكََّرِّ  يومِّه    لان  وعليه  يعُايِّشَ في 

صلى الله  -وهناك أذكار  وأدعية  عَلَّمَها النبيُّ    ،فقد لا تَِّيءُ أبدًا  ،هُمُومَ غَد  
وهي    ،الصحابةَ الكرام؛ لِّيُْدَ ِّدوها حالَ نزُولِّ الهمُومِّ والكُروب   -عليه وسلم

 كثيْة  ومتنو ِّعة. 
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الكريم ثانياً:   القرآنِّ  مَا  ":  -صلى الله عليه وسلم-: قال رسول الله  مُلازَمَةُ 
فَ قَالَ  حَزَنٌ  وَلاَ  هَمٌّ  قَطُّ  أَحَدًا  إ نّ    :أَصَابَ  قوله:    "... عَبْدُكَ   اللَّهُمَّ  إل 

قَ لْب    أَسْألَُكَ " ربَ يعَ  القُرْآنَ  تََْعَلَ  صَدْر    ،أَنْ  حُزْن    ،يوَنوُرَ  لَاءَ    ، وَج 
وَحُزْنهَُ   ي؛وَذَهَابَ هَّ   هََّهُ   ُ أَذْهَبَ اللَّّ فَ رَحًا  ،إ لاَّ  مَكَانهَُ    ، صحيح)"وَأبَْدَلَهُ 
أحمد وغَ هَم ِّ   شفاءَ   القرآنَ   يجعلَ   أنْ   هُ سألَ   ،( رواه    واءِّ الدَّ   بمنزلةِّ   كونَ يَ لِّ   ؛ه م ِّ ه 

يَ   القرآنَ   يجعلَ   وأنْ   ،هدالِّ تِّ ه واعْ تِّ حَّ إل صِّ   نَ دَ البَ   يدُ عِّ ويُ   ،اءَ الدَّ   لُ تأصِّ سْ الذي 
الطَّ لُ الذي يجَْ   ءِّ لاَ كالجِّ   هِّ نِّ زْ لحُِّ  القرآنَ    ،والصَّدَأَ   وعَ بُ و  يُلازِّمَ  أنْ  للمسلم  فينبغي 

 وتَدَب ُّراً وعَمَلًا.  ،قِّراءَةً واسْتِّماعًا ،العظيمَ 
  

قال رسول الله    ثالثاً: ذِّكْرِّ الله:  لاَ ":  -صلى الله عليه وسلم-الإكثارُ من 
اللََّّ   يَذْكُرُونَ  قَ وْمٌ  وَجَلَّ -يَ قْعُدُ  الملائَ كَةُ   ؛-عَزَّ  هُمُ  حَفَّت ْ هُمُ    ،إ لاَّ  يَ ت ْ وَغَش 

مُ السَّك ينَةُ   ،الرَّحَْْةُ  ف يمَنْ ع نْدَهُ   ،وَنَ زَلَتْ عَلَيْه   ُ   ،(رواه مسلم)"وَذكََرَهُمُ اللَّّ
فلْيَحرِّصِّ المسلمُ على كل ِّ   ،وهي مَطْرَدَة  لِّلهَم ِّ   ،والمراد بالسَّكِّينةِّ هُنا الطُّمأنينة

 .-تعال-ومن أفضَلِّها ذِّكْرُ اللهِّ  ،أمر  جالب  للطُّمأنينة
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ا دارَ  ابعاً:  ر  نيا: فهي مَطْبوعَة  على الهمُوم؛ لأنهَّ أنْ يدُْرِّكَ المسلمُ حقيقةَ الدُّ
يتوَقَّف كثيْاً إذا ما طرأَتْ عليه هذه الهمُومُ   ،مَقَرمَِرَ   لا   بل عليه أنْ    ،فلا 

رة -صلى الله عليه وسلم-مِّصْداقاً لقوله    ،يَسْتَ ثْمِّرَها في سَيِّْْه إل الدَّارِّ الآخِّ
 :م ن  وَليَْسَ ذَاكَ لَأحَدٍ إ لاَّ ل لْمُؤْ   ،إ نَّ أَمْرَهُ كُلَّهُ خَيٌْ   ،عَجَبًا لَأمْر  المؤُْم ن  ":  

لَهُ   ؛ إ نْ أَصَابَ تْهُ سَرَّاءُ شَكَرَ  أَصَابَ تْهُ ضَرَّاءُ صَبََِ   ، فَكَانَ خَيْاً  فَكَانَ    ؛وَإ نْ 
 .  (رواه مسلم) "خَيْاً لَهُ 

 
وَعودِّ النبي ِّ    عليها  فإنْ صَبََ  رْ بمِّ بِّتَحَقُّقِّ وصْفِّ    -صلى الله عليه وسلم-فَ لْيُ بْشِّ

نْهُ "الَخيِّْيَّةِّ فيه:   بْ م  ُ ب ه  خَيْاً يُص  والمسلمُ يرجو    ،(رواه البخاري)"مَنْ يرُ د  اللَّّ
الهمُوم هذه  وراءِّ  من  الُأجور  للذنوب:    ،نَ يْلَ  مُكَف ِّرات   يبُ  "وهي  يُص  مَا 

بُ: دَوامُ الوَجَعِّ  الوَصَ -  وَلاَ وَصَبٍ   ،-النَّصَبُ: الت َّعَبُ -  المسُْل مَ م نْ نَصَبٍ 
هَمٍّ   ،-ولزُومُه حُزْنٍ   ،وَلاَ  أَذًى  ،وَلاَ  غَمٍّ   ، وَلاَ  يُشَاكُهَا  ،وَلاَ    ؛ حَتََّّ الشَّوكَْة  

اَ م نْ خَطاَيََهُ  ُ بِ   . (رواه البخاري)"إ لاَّ كَفَّرَ اللَّّ
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 : الخطبة الثانية 
 

 ...  الحمد لله
 

 ومَِِّّا تعُالجُ به الهمُومُ:  : أيها المسلمون
النبي ِّ  خامساً:   الصَّلاةِّ على   أُبَ ِّ : عن  -صلى الله عليه وسلم-الإكثارُ من 

عنه -بْنِّ كَعْب    الله  رَجُل    :قاَلَ   -رضي  اللََِّّّ   : قاَلَ  رَسُولَ  إِّنْ    ،يََ  أرَأَيَْتَ 
عَلَيْكَ   جَعَلْتُ صَلَاتِّ  ُ    ؛إ ذًا "  :قاَلَ   ؟كُلَّهَا  أَهََّكَ    -تَ عَالََ -يَكْف يَكَ اللَّّ مَا 

رَت كَ   . ( رواه أحمد ،حسن) "م نْ دُنْ يَاكَ وَآخ 
 

قال رسول الله  سادساً:   لصَّلاة:  يَّةِّ باِّ الن َّفْسِّ الرَّاحَةِّ  يلُ  صلى الله عليه  -تََْصِّ
اَ  ،أَق م  الصَّلَاةَ   ،يََ ب لَالُ ":  -وسلم عَنْ  و   ،(رواه أبو داود  ، صحيح) "أَر حْنَا بِ 

ُّ ":  قاَلَ   -الله عنهرضي  -  حُذَيْ فَةَ  إ ذَا    -صلى الله عليه وسلم-  كَانَ النَّب 
صلى الله عليه  -فمِّنْ عادَةِّ النبي ِّ    ، (رواه أبو داود  ،حسن)"أَمْرٌ صَلَّى  حَزَبهَُ 
الصلاة  -وسلم إل  مُهِّمٌّ   ؛الفَزعَُ  أمر   به  نَ زَلَ  وغَمٌّ؛ لأنَّ    ، إذا  هَمٌّ  أو أصابه 
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والدَّعَواتِّ  للَأذكْارِّ  جامعة   للأفعال  ،الصلاةَ  لَة   من كُل ِّ   ، وشامِّ ترُِّيحُ  وهي 
 ودُعاء .   ،وذِّكْر   ،وفيها تلاوة  للقرآن ،غَم    وتُ فَر ِّجُ من كُل ِّ  ،هَم   

 
فإنها فانِّيَة  مع هُمومِّها: فالت َّفْكِّيُْ في    ، نيادُّ عَدَمُ التَّشَتُّتِّ وراءَ هُمومِّ ال  سابعاً:

ا  ،الهمَ ِّ يزَيدُ الهمََّ  دَّ زِّيَدَتِّّ ي الأمراضِّ والهمُومِّ هو أكبَُ لِّقاح  ضِّ وأفْضَلُ   ،وتَ نَاسِّ
لِّطرَْدِّ  مُضَاد    لها  ،هاعِّلاج   عِّبْةََ  لا  السَّلبِّيَّةِّ  البَشَرِّ  مَقاييسَ  هي    ، فإنَّ  بل 

الظَّنُّ وقلَِّيل     ، ظنُون   يبُ  يُصِّ تَهِّي  ،ما  تَ ن ْ لا  نيا  الدُّ مع    ،وهُمومُ  فانِّيَة   وهِّيَ 
دًا":  -صلى الله عليه وسلم-قال    ،هُمومِّها هَمَّ    ،مَنْ جَعَلَ الهمُُومَ هًَّا وَاح 
رَت ه   ُ هَمَّ دُنْ يَاهُ   ؛آخ  نْ يَا  وَمَنْ تَشَعَّبَتْ ب ه  الهمُُومُ ف    ،كَفَاهُ اللَّّ لََْ    ؛ أَحْوَال  الدُّ

ُ ف    . (رواه ابن ماجه ،حسن)"أَوْد يتَ هَا هَلَكَ   يّ  أَ  يُ بَال  اللَّّ
 

المسلمُ   ثامناً: تَعِّدِّ  ولْيَ ب ْ نيا:  والدُّ الد ِّين  أمُورِّ  من  فَعُ  يَ ن ْ ما  تََْصيلِّ  السَّعْيُ في 
ا تَزِّيدُه وَهْنًا على وَهْن  عن هُموم  مَبْنِّيَّة  على أَ  ولْيَ قْضِّ وَقْ تَه فِّيمَا    ،وْهام؛ لأنهَّ

لن َّفْعِّ والفائِّدَةِّ في دِّينه ودُ  لقوله    ،نياهيعَودُ عليه باِّ صلى الله عليه -مِّصْداقاً 
فَعُكَ ":  -وسلم يَ ن ْ مَا  عَلَى  للَّّ    ،احْر صْ  بِ  زْ   ،وَاسْتَع نْ  تَ عْج  وَإ نْ    ،وَلاَ 

تَ قُلْ   ،ءٌ يْ أَصَابَكَ شَ  قَدَرُ    : وَلَك نْ قُلْ   ،فَ عَلْتُ كَانَ كَذَا وكََذَا  لَوْ أَنّ    :فَلاَ 



 10 من 10  

فَ عَلَ   ،اللَّّ   شَاءَ  الشَّيْطاَن    ؛وَمَا  عَمَلَ  تَ فْتَحُ  لَوْ  مسلم)"فإَ نَّ  فمَنْ    ،(رواه 
لَأوْهامِّ  رَ باِّ خَاوِّفِّ  ،والقَلَقِّ  ،والوَسَاوِّسِّ  ،حُوصِّ

َ
فَ لْيَجْعَلِّ لِّسانهَ رَطْبًا بِّذِّكْرِّ   ،والم

 ولْيَ عْمَلْ عَمَلاً مُفيدًا؛ حتَّ لا يدَعََ وَقْ تًا للت َّفْكِّيِّْ في الهمُومِّ والَأوْهام. ،اللهِّ 
 

الله  تاسعاً:   رسول  قال  الله:  سَبِّيلِّ  في  وسلم-الجِّهادُ  عليه  الله   :-صلى 
لج هَاد  ف  " ُ ب ه    ،هُ بَِبٌ م نْ أبَْ وَاب  الجنََّة  فإَ نَّ ؛  سَب يل  اللَّّ    عَلَيْكُمْ بِ  يذُْه بُ اللَّّ

وَالغَمَّ  أحمد  ، صحيح)" الهمََّ  وهَواه  ، (رواه  نفسَه  جاهَدَ  في    ، فمَنْ  وجاهَدَ 
حْياءِّ قلُوبِّ العِّبادِّ   ،سَبِّيلِّ الله نْسِّ عَمَلِّه  ،سَعْيًا لإِّ فيُ بَد ِّلُ    ،كان جَزاؤُه من جِّ

 هَمَّه وحُزْنهَ فَ رَحًا ونَشَاطاً وقُ وَّةً.  -تعال-اللهُ 
  

؛ لأنَّ التَّفاؤلَ   :وأخيْاً يجِّبُ على المسلمِّ أنْ يكون ذا نَظْرَة  تَفاؤُلِّيَّة  للمُسْتَ قْبَلِّ
يَّةَ  النَّفسِّ الرَّاحَةَ  حَسَنًا  ،يَجْلِّبُ  يْاً  تَ فْسِّ الأزَماتِّ  رُ  يُ فَس ِّ تفائِّلُ 

ُ
في    ،والم يَ ب ْعَثُ 

ه الأمْنَ  يةِّ والجِّسْمِّيَّة. ،والطُّمأنينةَ  نفسِّ ناعَةَ الن َّفْسِّ
َ
طُ أجهزةَ الم  ويُ نَش ِّ

 
 


