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 مشكولة - النوم الدذموم عنوان الخطبة
/من صور 2/النوم من ضرورات الحياة ومن سنن الله 1 عناصر الخطبة

 /أسباب كثرة النوم3النوم الدذموم 
 إبراىيم الحقيل الشيخ

 11 عدد الصفحات
 :ولىالخطبة الأ

 
دُ عَلَى مَا مَنَعَ وَمَا  مح دُ للَِّوِ الحبَاسِطِ الحقَابِضِ، الحمُعحطِي الحمَانِعِ، لوَُ الححَ مح الححَ

راً أعَحطَى كُرهُُ شُكح ءٍ عَنحوُ بأَِجَلٍ مُسَمِّى، نََحمَدُهُ حََحدًا كَثِيراً، وَنَشح ، وكَُلُّ شَيح
هَدُ أَنح لََ إلَِوَ إِلََّ اللَّ  دَهُ لََ شَريِكَ لَوُ؛ عَزَّ جَارهُُ، وَجَلَّ ثَ نَاؤُهُ، مَزيِدًا، وَأَشح وُ وَحح

اَؤُهُ،  هَدُ أَنَّ مَُُمَّدًا عَبحدُهُ وَرَسُولوُُ؛  -سُبححَانوَُ -وَتَ قَدَّسَتح أَسْح دِهِ، وَأَشح وَبَِِمح
تَ نَامُ   :ترَِ؟ قاَلَ ياَ رَسُولَ اللَّوِ، تَ نَامُ قَ بحلَ أَنح تُو : "سَألَتَحوُ زَوحجُوُ عَائِشَةُ فَ قَالَتح 

صَلَّى اللَّوُ وَسَلَّمَ وَباَرَكَ عَلَيحوِ وَعَلَى آلوِِ وَأَصححَابوِِ وَمَنح  "عَيْنِي وَلََ يَ نَامُ قَ لْبِي 
سَانٍ إِلََ يَ وحمِ الدّْينِ   .تبَِعَهُمح بإِِحح
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قَ  -تَ عَالََ -فاَت َّقُوا اللَّوَ : أَمَّا بَ عْدُ  اتَكُمح باِلطَّاعَاتِ، وَأَطِيعُوهُ، وَاعحمُرُوا أَوح
نََّاتِ، وَتَ قَرَّبوُا إِلََ اللَّوِ وَناَفِسُ  بَابِ الْح يَ حراَتِ، وَسَابِقُوا إِلََ أَسح  -تَ عَالََ -وا فِ الخح

سَابِ،  هَالِ، وَقَريِبًا يََِلُّ زَمَنُ الححِ مح باِلحبَاقِيَاتِ الصَّالِحاَتِ؛ فإَِنَّكُمح فِ زَمَنِ الْحِ
ن حيَا وَتَ زحيِيَن الشَّيحطاَنِ لَذاَ  يَ وحمِكُمح فَ تَ زَوَّدُوا فِ  ذَرُوا زيِنَةَ الدُّ ، وَاحح  ياَ) ؛لِغَدكُِمح

نْ يَا وَلََ يَ غُرَّنَّكُمْ باِللَّوِ  أيَ ُّهَا النَّاسُ إِنَّ وَعْدَ اللَّوِ حَقّّ فَلََ تَ غُرَّنَّكُمُ الْحَيَاةُ الدُّ
يْطاَنَ لَكُمْ عَدُ  إِنَّ  *الْغَرُورُ  مَا يَدْعُو حِزْبوَُ ليَِكُونوُا وّّ فاَتَّخِذُوهُ عَدُوِّا إِنَّ الشَّ

عِيرِ    .[6-5:فاَطِرٍ ](مِنْ أَصْحَابِ السَّ
 

يََاةِ، وَمِنح سُنَنِ اللَّوِ : أيَ ُّهَا النَّاسُ  فِ  -تَ عَالََ -الن َّوحمُ مِنح ضَرُوراَتِ الحح
يَاءِ  َحح هَا مَنَامُكُمْ باِللَّيْلِ  وَمِنْ آياَتوِِ ) ؛الْح رِ وَابتِْغَاؤكُُمْ مِنْ فَضْلِوِ إِنَّ فِي وَالن َّ

تَسَبَوُ -وَنَ وحمُ الحمُؤحمِنِ ، [23:الرُّومِ ](ذَلِكَ لََياَتٍ لِقَوْمٍ يَسْمَعُونَ   -إِذَا احح
لِ، أنَاَمُ أَوَّلَ اللَّيح : "-رَضِيَ اللَّوُ عَنحوُ -مُعَاذٌ  ؛ قاَلَ كَمَا أَنَّ يَ قَظتََوُ عِبَادَةٌ   عِبَادَةٌ 

لِ،  -تَ عَالََ -جُزحئِي مِنَ الن َّوحمِ، فَأقَ حرأَُ مَا كَتَبَ اللَّوُ  ضَيحتُ فَأقَُومُ وَقَدح قَ 
تَسِبُ  تَسِبُ نَ وحمَتِِ كَمَا أَحح  رَوَاهُ الشَّيحخَانِ(.")قَ وحمَتِِ  فَأَحح
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نحسَانِ، وَلَوح مُنِعَ مِنَ الن َّوح  مِ لَمَاتَ؛ فإَِنَّ ثَََّةَ وكََمَا أَنَّ الن َّوحمَ مِنح ضَرُوراَتِ الْحِ
مُومًا يُ   .وُ عَلَيحوِ مُّ صَاحِبُ ذَ نَ وحمًا مَذح

 
وْمِ الْمَذْمُومِ   أَنح يَ نَامَ عَنِ الحفَراَئِضِ، وَفِ ذَلِكَ وَعِيدٌ شَدِيدٌ؛: فَمِنَ الن َّ

هَوَاتِ فَسَوْ فَخَلَفَ مِنْ بَ عْدِىِمْ خَ  ) فَ لْفٌ أَضَاعُوا الصَّلََةَ وَات َّبَ عُوا الشَّ
هُورِ قاَلَ الحمَلَكَانِ للِنَّبِّْ ، [59:مَرحيََ ](يَ لْقَوْنَ غَيِّا ياَ الحمَشح -وَفِ حَدِيثِ الرُّؤح

مَا إِنَّا سَنُخْبِرُكَ، أَمَّا الرَّجُلُ الْأَوَّلُ الَّذِي أتََ يْتَ أَ ": -صَلَّى اللَّوُ عَلَيحوِ وَسَلَّمَ 
وَيَ نَامُ عَنِ  ،إِنَّوُ الرَّجُلُ يأَْخُذُ الْقُرْآنَ فَ يَ رْفِضُوُ عَلَيْوِ يُ ثْ لَغُ رأَْسُوُ باِلْحَجَرِ، فَ 

 .رَوَاهُ الحبُخَاريُِّ(")الصَّلََةِ الْمَكْتُوبةَِ 
 

يِيعَ الصَّلََةِ وَالن َّوحمَ  هَا، فَذَلِكَ مِنح عَلََمَاتِ الن ّْفَاقِ؛  وَمَنح كَانَ دَأحبوُُ تَضح عَن ح
أثَْ قَلَ عَلَى الْمُنَافِقِينَ  ليَْسَ صَلََةٌ : "-مَ عَلَيحوِ وَسَلَّ  صَلَّى اللَّوُ -لقَِوحلِ النَّبِّْ 

وًا وَلَوْ  مِنَ الْفَجْرِ وَالْعِشَاءِ، وَلَوْ يَ عْلَمُونَ مَا فِيهِمَا لَأتََ وْىُمَا  رَوَاهُ ")حَب ْ
عُودٍ الشَّيحخَانِ( نحدَ ذكُِرَ عِ : "قاَلَ  -رَضِيَ اللَّوُ عَنحوُ -، وَفِ حَدِيثِ ابحنِ مَسح

بَحَ قاَلَ  -صَلَّى اللَّوُ عَلَيحوِ وَسَلَّمَ -ولِ اللَّوِ رَسُ  لَةً حَتََّّ أَصح ذَاكَ : رَجُلٌ ناَمَ ليَ ح
يْطاَنُ فِي أُذُنَ يْوِ   باَلَ  رجَُلٌ   .رَوَاهُ الشَّيحخَانِ(")فِي أُذُنوِِ : ، أَوح قاَلَ الشَّ
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رِ بِسَبَ  بَطُ وَمِنَ النَّاسِ مَنح يُضَيّْعُ صَلََةَ الحعَصح تُ هَا، فَ يُحح  بِ الن َّوحمِ حَتََّّ يَ فُوتَ وَق ح

مَنْ تَ رَكَ صَلََةَ : "-صَلَّى اللَّوُ عَلَيحوِ وَسَلَّمَ -عَمَلُوُ فِ ذَلِكَ الحيَ وحمِ؛ لقَِوحلِ النَّبِّْ 
  رَوَاهُ الحبُخَاريُِّ(.")عَمَلُوُ  حَبِطَ  فَ قَدْ  الْعَصْرِ 

 
وْمِ الْمَذْمُومِ  تِغحفَارِ، وَىُوَ نَ وحمُ  نح أَ : وَمِنَ الن َّ يَ نَامَ عَنح قِيَامِ اللَّيحلِ وَالحوتِحرِ وَالَِسح
رِ  سِنِينَ  -تَ عَالََ -اللَّوُ  ؛ قاَلَ السَّحَرِ قُ بَ يحلَ الحفَجح كَانوُا ): فِ وَصحفِ الحمُحح

وَباِلْأَسْحَارِ ىُمْ   *قَلِيلًَ مِنَ اللَّيْلِ مَا يَ هْجَعُونَ 
هُمَا- عَبَّاسٍ  ابحنُ  ؛ قاَلَ [17-16:ياَتِ ارِ الذَّ ](يَسْتَ غْفِرُونَ  : -رَضِيَ اللَّوُ عَن ح

لَةٌ  لَحَ يَكُنح يَِحضِي عَلَيحهِمح " هَا وَلَوح شَيحئًا إِلََّ  ليَ ح سَنُ ، "يأَحخُذُونَ مِن ح وَقاَلَ الححَ
فَمَدُّوا  وَنَشِطوُا  أقََ لَّوُ، كَابَدُوا قِيَامَ اللَّيحلِ، فَلََ يَ نَامُونَ مِنَ اللَّيحلِ إِلََّ : "الحبَصحريُِّ 

تِغحفَارُ بِسَحَرٍ إِلََ السَّحَرِ، حَتََّّ كَانَ الَِ  تُ قَ وحمًا : "وَقاَلَ الضَّحَّاكُ ، "سح أدَحركَح
يُونَ مِنَ اللَّوِ فِ سَوَادِ ىَذَا اللَّيحلِ مِنح  تَحح عَةِ  طوُلِ  يَسح وَأتََى طاَوُسٌ "، "الضَّجح

فِ  يَ نَامُ  أرََى أَنَّ أَحَدًا  مَا كُنحتُ : فَ قَالَ ىُوَ ناَئِمٌ، : قَالُوارَجُلًَ فِ السَّحَرِ، ف َ 
دِي  "السَّحَرِ   فِ النَّاسِ رَجُلًَ ىُوَ  مَا عَاشَرحتُ : "، وَقاَلَ عَبحدُ الرَّحَحَنِ بحنُ مَهح

يَانَ الث َّوحريِّْ، وكَُنحتُ  لَةَ بَ عحدَ اللَّ  أرََقُّ مِنح سُفح لَةِ، فَمَا كَانَ يَ نَامُ إِلََّ فِ أرُاَمِقُوُ اللَّي ح  ي ح
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رُ النَّارِ عَنِ الن َّوحمِ : عًا مَرحعُوباً يُ نَادِيأَوَّلِ اللَّيحلِ، ثَُُّ يَ نحتَفِضُ فَزِ  النَّارَ، شَغَلَنِِ ذكِح
عُو بِاَءٍ إِلََ جَانبِِوِ فَ يَتَ وَضَّأُ،  وَالشَّهَوَاتِ، كَأنََّوُ يُُاَطِبُ رَجُلًَ فِ الحبَ يحتِ، ثَُُّ يَدح

رُ مُعَلَّمٍ  اللَّهُمَّ إِنَّكَ : ثَُُّ يَ قُولُ عَلَى إِثحرِ وُضُوئوِِ  بِاَ أَطحلُبُ،  عَالٌَِ بَِِاجَتِِ، غَي ح
زعََ قَدح أرََّ  رَقَ بَتِِ   فِكَاكَ  وَمَا أَطحلُبُ إِلََّ  وَحفِ مِنَ النَّارِ، اللَّهُمَّ إِنَّ الْحَ قَنِِ مِنَ الخح

، وكََذَلِكَ فَ عَلحتَ  ، وكَُلُّ ىَذَا مِنح نعِحمَتِكَ نِّْ مّْ فَ لَمح يُ ؤَ  ليَِائِكَ  السَّابِغَةِ عَلَيَّ  بأَِوح
لِ طاَعَتِ  رٌ فِ التَّخَلّْي مَا أقََمحتُ  ، إِلذَِي قَدح عَلِمحتُ كَ وَأىَح  أَنح لَوح كَانَ لِ عُذح

بِلُ عَلَى صَلََتوِِ، وكََانَ الحبُكَاءُ يَِحنَ عُوُ مِنَ الحقِراَءَةِ  ٍ، ثَُُّ يُ قح مَعَ النَّاسِ طرَحفَةَ عَينح
تَطِيعُ سَْاَعَ قِراَءَتوِِ مِنح   حَتََّّ إِنِّّْ كُنحتُ  وكََانَ طاَوُسٌ " ،"كَث حرَةِ بُكَائوِِ لََ أَسح

لََةِ  بََّةُ فِ الحمِقح رِشُ فِراَشَوُ، ثَُُّ يَضحطَجِعُ يَ تَ قَلَّى كَمَا تَ تَ قَلَّى الحح ثَُُّ يثَِبُ ، يَ فح
لَةَ حَتََّّ  بِلُ الحقِب ح تَ قح رجُِوُ وَيَسح رُ : الصَّبَاحِ، وَيَ قُولُ  فَ يُدح نَ وحمَ  جَهَنَّمَ  طيَ َّرَ ذكِح

سٍ إِذَا أَوَى إِلََ فِراَشِوِ، كَأنََّوُ حَبَّةٌ عَلَى مِ " ،"بِدِينَ الحعَا  ادُ بحنُ أَوح قحلًى، وكََانَ شَدَّ
هُ  لََ  جَهَنَّمَ  رَ كح ذِ  اللَّهُمَّ إِنَّ : فَ يَ قُولُ  ، وَقاَلَ "يَدَعُنِِ أنَاَمُ، فَ يَ قُومُ إِلََ مُصَلََّ

لََ تَ نَامُ  لَكَ  ياَ أبََتِ، مَا: يعِ بحنِ خَيحثَمٍ قاَلَتِ اب حنَةُ الرَّبِ : "مَالِكُ بحنُ دِينَارٍ 
 ".يَ نَامُ  إِنَّ النَّارَ لََ تَدعَُ أبَاَكِ : وَالنَّاسُ يَ نَامُونَ؟ فَ قَالَ 
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وْمِ الْمَذْمُومِ  رِ؛ فإَِنَّوُ الحبُكُورُ الَّذِي دَعَا النَّبُِّ : وَمِنَ الن َّ - أَنح يَ نَامَ بَ عحدَ الحفَجح
رٍ الحغَامِدِيّْ  -لَيحوِ وَسَلَّمَ صَلَّى اللَّوُ عَ  لِْمَُّتِوِ فِيوِ باِلحبَ ركََةِ؛ كَمَا فِ حَدِيثِ صَخح

اللَّهُمَّ : "-صَلَّى اللَّوُ عَلَيحوِ وَسَلَّمَ -قاَلَ رَسُولُ اللَّوِ : قاَلَ  -رَضِيَ اللَّوُ عَنحوُ -
ثَ سَريَِّةً، أَوح جَيحشًا، بَ عَثَ هُمح أَوَّلَ وكََانَ إِذَا بَ عَ : ؛ قاَلَ بُكُورىَِا فِي  لِأمَُّتِي  باَرِكْ  

رٌ رَجُلًَ تاَجِراً، وكََانَ إِذَا بَ عَثَ تَِِارةًَ بَ عَثَ هُمح أَوَّلَ الن َّهَارِ،  الن َّهَارِ، وكََانَ صَخح
رحوَةَ عَنح ىِشَامِ بحنِ عُ ، وَ (وَالت ّْرحمِذِيُّ وَحَسَّنَوُ  رَوَاهُ أبَوُ دَاوُدَ ")فَأثَ حرَى وكََثُ رَ مَالوُُ 

رُ  كَانَ : "عَنح أبَيِوِ قاَلَ  إِنِّّْ لََْسْحَعُ : "، وَقاَلَ عُرحوَةُ "بنَِيوِ عَنِ التَّصَبُّحِ  يَ ن حهَى  الزُّبَ ي ح
وَمِنَ ": -رَحَِوَُ اللَّوُ تَ عَالََ -ابحنُ الحقَيّْمِ  وَقاَلَ ، "باِلرَّجُلِ يَ تَصَبَّحُ فَأَزحىَدُ فِيوِ 

رُ  سِ، فإَِنَّوُ وَقحتُ غَنِيمَةٍ، وهِ عِنحدَىُمُ الن َّ الحمَكح َ صَلََةِ الصُّبححِ وَطلُُوعِ الشَّمح وحمُ بَ ينح
وَللِسَّيرحِ ذَلِكَ الحوَقحتَ عِنحدَ السَّالِكِيَن مَزيَِّةٌ عَظِيمَةٌ، حَتََّّ لَوح سَارُوا طوُلَ ليَحلِهِمح 

مَحُوا باِلحقُعُودِ عَنِ السَّيرحِ ذَلِكَ الحوَقحتَ حَتََّّ  سُ، فإَِنَّوُ أَوَّلُ  لَحَ يَسح تَطحلُعَ الشَّمح
مِ، وَحُلُولِ الحبَ ركََةِ،  َرحزاَقِ، وَحُصُولِ الحقَسح تَاحُوُ، وَوَقحتُ نُ زُولِ الْح الن َّهَارِ وَمِفح

صَّةِ، فَ ي َ  مِ تلِحكَ الححِ يعِوِ عَلَى حُكح مُ جََِ نحبَغِي وَمِنحوُ يَ نحشَأُ الن َّهَارُ، وَيَ نحسَحِبُ حُكح
 ."نَ وحمُهَا كَنَ وحمِ الحمُضحطرَّْ  أَنح يَكُونَ 

 
أَلُ  فَعُنَا -تَ عَالََ -اللَّوَ  نَسح  .يَ رحزقَُ نَا الحعَمَلَ بِاَ عَلَّمَنَا وَأَنح ، أَنح يُ عَلّْمَنَا مَا يَ ن ح
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تَ غحفِرُ اللَّوَ لِ وَلَكُمح   ...وَأقَُولُ قَ وحلِ ىَذَا وَأَسح
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 :الخطبة الثانية
 

دُ للَِّوِ حََحدًا طَ  مح هَدُ أَنح لََ الححَ يّْبًا كَثِيراً مُبَاركًَا فِيوِ كَمَا يَُِبُّ رَب ُّنَا وَيَ رحضَى، وَأَشح
هَدُ أَنَّ مَُُمَّدًا عَبحدُهُ وَرَسُولوُُ، صَلَّى اللَّوُ  دَهُ لََ شَريِكَ لَوُ، وَأَشح إلَِوَ إِلََّ اللَّوُ وَحح

تَدَى بِِدَُاىُمح إِلََ يَ وحمِ الدّْينِ ى آلوِِ وَأَصححَابِ وَسَلَّمَ وَباَرَكَ عَلَيحوِ وَعَلَ   .وِ وَمَنِ اىح
 

يَ وْمًا تُ رْجَعُونَ فِيوِ إِلَى اللَّوِ  وَات َّقُوا  ) ؛وَأَطِيعُوهُ  -تَ عَالََ -فاَت َّقُوا اللَّوَ : أَمَّا بَ عْدُ 
 .[281:الحبَ قَرةَِ ](ثمَُّ تُ وَفَّى كُلُّ نَ فْسٍ مَا كَسَبَتْ وَىُمْ لََ يظُْلَمُونَ 

 
مُومَةٌ، وَلََ سِيَّمَا فِ الن َّهَارِ، وَخَاصَّةً إِنح ناَمَ : هَا الْمُسْلِمُونَ أيَ ُّ  كَث حرَةُ الن َّوحمِ مَذح

رَسَتِوِ،  هَرُ وَيَ نَامُ عَنح مَدح عَنِ الحفَرَائِضِ، أَوح ناَمَ عَنح مَصَالِحِ دُن حيَاهُ؛ كَطاَلِبٍ يَسح
 .تاَجِرٍ يَ نَامُ عَنح تَِِارَتوِِ وَظِيفَتِوِ، أَوح  أَوح مُوَظَّفٍ يَ نَامُ عَنح 

 
مُومٌ، فإَِنَّ   ثاَرُ مِنَ الطَّعَامِ، وَاعحتِيَادُ السَّهَرِ، وكَِلََهُُاَ مَذح وَسَبَبُ كَث حرَةِ الن َّوحمِ الْحِكح

تِحخَاءِ وكََث حرَةِ الن َّوحمِ، وَمَنح تَ عَوَّ  لِ تُ ؤَدّْي إِلََ الحكَسَلِ وَالَِسح َكح  رَ السَّهَ  دَ كَث حرَةَ الْح
ثَ رَ مِنَ الن َّوحمِ للِت َّعحويِضِ، وَنَ وحمُ الن َّهَارِ لََ يُ غحنِِ عَنح نَ وحمِ اللَّيحلِ، وَنَ وحمُ أَوَّلِ  أَكح
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ثَ رَ  عًا للِنَّائِمِ مِنح نَ وحمِ آخِرِ اللَّيحلِ، وَمَعَ ذَلِكَ فإَِنَّ أَكح ثَ رُ بَ ركََةً وَنَ فح اللَّيحلِ أَكح
رَةٍ مِنحوُ، فَجَمَعَتح  مح تَكُونُ فِ اللَّيحلِ، وَفِ هِ مِ مُنَاسَبَاتِ النَّاسِ وَوَلََئِ  سَاعَةٍ مُتَأَخّْ

لِ ثَُُّ الن َّوحمِ بَ عحدَهُ  َكح َ سَوحأةَِ السَّهَرِ، وَسَوحأةَِ الْح بُ بحنُ مُنَبّْوٍ  ؛ قاَلَ بَ ينح ليَحسَ : "وَىح
َكُولِ  مِنح بَنِِ آدَمَ أَحَبُّ إِلََ شَيحطاَنوِِ مِنَ  سَنُ الحبَصحريُِّ  ،"امِ الن َّوَّ  الْح وكََانَ الححَ

، وَقاَلَ أبَوُ حَامِدٍ "وَالطَّعَامِ  الن َّوحمِ  كَث حرَةِ  مِنح  -تَ عَالََ -تُوبوُا إِلََ اللَّوِ : "يَ قُولُ 
وَةُ الت َّهَجُّدِ، وَبَلََدَةُ الطَّبحعِ، وَقَسح  وَفَ وحتُ  فِ كَث حرَةِ الن َّوحمِ ضَيَاعُ الحعُمُرِ، : "الحغَزاَلُِّ 

وَاىِرِ، وَىُوَ رأَحسُ مَالِ الحعَبحدِ، فِيوِ يَ تَّجِرُ، وَالن َّوحمُ  الحقَلحبِ، وَالحعُمُرُ  أنَ حفَسُ الْحَ
ثِيرهُُ ي ُ   ".نحقِصُ الحعُمُرَ مَوحتٌ، فَ تَكح

 
سِدَاتِ الحقَلحبِ كَث حرَةَ الن َّوحمِ  لحقَلحبَ، فإَِنَّوُ يُِيِتُ ا": ؛ قاَلَ وَذكََرَ ابحنُ الحقَيّْمِ مِنح مُفح

لَةِ وَالحكَسَلَ وَيُ ثح  رُوهُ قِلُ الحبَدَنَ، وَيُضِيعُ الحوَقحتَ، وَيوُرِثُ كَث حرةََ الحغَفح ، وَمِنحوُ الحمَكح
اَجَّةِ  رُ النَّافِعِ للِحبَدَنِ، وَأنَ حفَعُ الن َّوحمِ مَا كَانَ عِنحدَ شِدَّةِ الحح  جِدِّا، وَمِنحوُ الضَّارُّ غَي ح

لِ اللَّيحلِ أَحَحَدُ وَأنَ حفَعُ مِنح آخِرهِِ، وَنَ وحمُ وَسَطِ الن َّهَارِ أنَ حفَعُ مِنح إلِيَحوِ، وَنَ وحمُ أَوَّ 
عُوُ، وكََثُ رَ ضَرَرهُُ، وَلََسِيَّمَا نَ وحمُ  ِ قَلَّ نَ فح طرََفَ يحوِ، وكَُلَّمَا قَ رُبَ الن َّوَمُ مِنَ الطَّرَفَ ينح

رِ، وَالن َّوحمُ أَوَّلَ  راَنَ الن َّهَارِ إِلََّ لِ  الحعَصح لَةِ فَأَعحدَلُ الن َّوحمِ وَأنَ حفَعُوُ نَ وحمُ  ...سَهح مح وَباِلْحُ
دَارُ ثََاَنِّ  َخِيِر، وَىُوَ مِقح َوَّلِ وَسُدُسِوِ الْح سَاعَاتٍ، وَىَذَا أعَحدَلُ  نِصحفِ اللَّيحلِ الْح
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َطِبَّاءِ، وَمَا زاَدَ عَلَيحوِ أوَح نَ قَصَ مِنحوُ أثَ َّرَ عِ  راَفاً الن َّوحمِ عِنحدَ الْح نحدَىُمح فِ الطَّبِيعَةِ انَحِ
 .ان حتَ هَى كَلََمُوُ  "بَِِسَبِوِ 

 
؛ وُ غَتَ لح فَ عَلَى الحمُؤحمِنِ أَنح يُ راَعِيَ مَصَالِحَ دِينِوِ وَدُن حيَاهُ، وَأَنح يأَحخُذَ مِنَ الطَّعَامِ ب ُ 

ث ُ لئَِلََّ يَ ث حقُلَ وَيَ  ىِ نَّوُ مُ دَ عَنِ السَّهَرِ؛ فإَِ وُ، وَأَنح يَ بحعِ رَ نَ وحمُ كح وَسَبَبٌ  ،بٌ للِحوَقحتِ ذح
نُحسُ  لِكَث حرَةِ الن َّوحمِ، وَأَنح يَكُونَ لوَُ حَظّّ مِنح صَلََةِ اللَّيحلِ؛ فَفِيهَا السَّعَادَةُ وَالْح

 .-تَ عَالََ -باِللَّوِ 
 

 ...وَصَلُّوا وَسَلّْمُوا عَلَى نبَِيّْكُمح 
 
 
 


