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 الراحة في ثلاث عنوان الخطبة
/أبرز أسباب 2/بحث الناس عن الراحة والسعادة 1 عناصر الخطبة

/أهمية التسامح في جلب الراحة 3الراحة في الحياة 
/أهمية التغافل 5/دور التفاؤل في الإحساس بالسعادة 4

 في الإحساس بالراحة والطمأنينة
 م  بن سليمان الدووسلز الشيخ

 8 ع د الصفحات
 :الخطبة الأولى

 
مح َ  إِن   تَعِينُوُ، نََحمَُ هُ، ؛للِ وِ  الححَ تَ غحفِرهُُ، وَنَسح  أن حفُسِنَا شُرُورِ  مِنح  باِللِ  وَنَ عُوذُ  وَنَسح

ِ هِ  مَنح  أعحمَالنَِا، وَسَيِّئَاتِ  لِلح  وَمَنح  لَوُ، مُضِل   فَلاَ  اللُ  يَ وح  لوَُ، ىَادِيَ  فَلاَ  يُضح
وَ ُ  َ هُ  اللُ  إِل   إلِوََ  لَ  أَنح  وَأَشح وَ ُ  لوُ، شَريِكَ  لَ  وَحح  عَبحُ هُ  لُزَم ً ا أَن   وَأَشح
 .وَرَسُولوُُ 
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 وَأنَتُم إِلَّ  تَمُوتُنَّ  وَلَ  تُ قَاتوِِ  حَقَّ  اللَّوَ  ات َّقُوا آمَنُوا الَّذِينَ  أيَ ُّهَا ياَ)
 خَلَقَكُم الَّذِي ربََّكُمُ  ات َّقُواْ  النَّاسُ  أيَ ُّهَا ياَ)، [102: عمران آل](مُّسْلِمُونَ 

هَا وَخَلَقَ  وَاحِدَة   ن َّفْس   مِّن هُمَا وَبَثَّ  زَوْجَهَا مِن ْ  وَنِسَاء كَثِيرًا رجَِالً  مِن ْ
 عَلَيْكُمْ  كَانَ  اللّوَ  إِنَّ  امَ وَالَأرْحَ  بِوِ  تَسَاءلُونَ  الَّذِي اللّوَ  وَات َّقُواْ 
*  سَدِيدًا قَ وْلً  وَقُولُوا اللَّوَ  ات َّقُوا آمَنُوا الَّذِينَ  أيَ ُّهَا ياَ)، [1: النساء](رقَِيبًا

 فَ قَدْ  وَرَسُولَوُ  اللَّوَ  يطُِعْ  وَمَن ذُنوُبَكُمْ  لَكُمْ  وَيَ غْفِرْ  أَعْمَالَكُمْ  لَكُمْ  يُصْلِحْ 
 .[71-70: الأحزاب](عَظِيمًا فَ وْزاً فاَزَ 
 
ِ يثِ  أَصحَ قَ  فإَِن  : عح ُ ب َ  أمَ ا يِ  وَخَي حرَ  الِل، كِتَابُ  الححَ َ ح يُ  الذح  صَل ى- لُزَم  ٍ  ىَ ح
عَةٌ، لُزحَ ثةٍَ  وكَُل   لُزحَ ثاَتُ وَا، الأمُُورِ  وَشَر   ،-وَسَل مَ  وَآلوِِ  عَلَيحوِ  اللُ  عَةٍ  وكَُل   بِ ح  بِ ح

 .الن ارِ  في  لالَةٍَ ضَ  وكَُل   ضَلالَةٌ،
 

لِمُونَ  أيَ ُّوَا  بَلح  ،وَالِنحشِراَحَ  الحبَالِ  وَراَحَةَ  ،وَالرحتيَِاحَ  الس كِينَةَ  يَ نحشُ ُ  كُل  : الحمُسح
اَ نحسَانُ  دَفَعَ  رُبَّ  صِيلِوَا يََحلِكُ  مَا أغَحلَى الإحِ مِيلِوَا؛ لتَِحح  لَ  أَوح  يََُِ ىَا وَقَ ح  وَتَكح

 وَالت  فَاؤُلِ  الت سَامُحِ  في  :ثَلَاثٍ  في  لر احَةِ ا كُلُّ  الر احَةُ  :قِيلَ   ح وَقَ  يََُِ ىَا؛
 .وَالت  غَافُلِ 
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 ؛للِحخَيحِ  وُفِّقَ  لَذاَ وُفِّقَ  مَنح  كَريَةٌَ؛ الحقُرَبِ  مِنح  وَقُ رحبةٌَ  ،عَظِيمَةٌ  عِبَادَةٌ  فاَلت سَامُحُ 

 وَقاَلَ ، [40 :الشورى](اللِ  عَلَى أَجْرُهُ فَ  وَأَصْلَحَ  عَفَا فَمَنْ ): -تَ عَالَى - قاَلَ 
 السَّمَاوَاتُ  عَرْضُهَا وَجَنَّة   ربَِّكُمْ  مِنْ  مَغْفِرَة   إِلَى وَسَارعُِوا) :-تَ عَالَى -

 وَالضَّرَّاءِ  السَّرَّاءِ  فِي يُ نْفِقُونَ  الَّذِينَ *  للِْمُتَّقِينَ  أُعِدَّتْ  وَالْأَرْضُ 
 آل] (الْمُحْسِنِينَ  يُحِبُّ  لَّوُ وَال النَّاسِ  عَنِ  فِينَ عَاوَالْ  الْغَيْظَ  وَالْكَاظِمِينَ 

 .[134 -133 :عمران
 

يََاةِ  رُوحِ  عَلَى يَُ لُّ  خُلُقٌ  فاَلت سَامُحُ  وَانُ  ىُوَ  بَلح  ،صَاحِبِوَا نَ فحس في  الحح  عُن ح
 .نَ قَائوَِا وَبُ رحىَانُ  ،صَفَائِوَا

 
عَِ ىَا ن ُّفُوسِ لا أَصحفَى مِنح  الحمُتَسَالِزَةُ  وَالن  فحسُ   ةب  لزُِ  رُوحًا تََحمِلُ  فَوِيَ  ،وَأَسح
سَانَ  تَ بحذُلُ  ،للِحخَيحِ  خَريِنَ  الس عَادَةَ  يُُِبُّ  رَحِيمًا قَ لحبًا وَتََحمِلُ  ،للِن اسِ  الإحِحح  ،لِلْح
يَ حرَ  وَيَ رحجُو لِمِيَن؛ لِكُلِّ  اَلخح رحَُ  ،لِِلَمِوِمح  يَ تَأَلُِّّ  الحمُسح  .مح لفَِرَحِوِ  وَيَ فح
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 :قاَلَ  أفَحضَلُ؟ الن اسِ  أَيُّ  -وَسَل مَ  وَآلوِِ  عَلَيحوِ  اللُ  صَل ى- اللِ  لرَِسُولِ  قِيلَ  وَقَ ح 
 فَمَا ،نَ عحرفِوُُ  اللِّسَانِ  صَُ وقُ  :قاَلُوا ،"اللِّسَانِ  صَدُوقِ  الْقَلْبِ  مَخْمُومِ  كُلُّ "

 وَلَ  غِلَّ  وَلَ  بَ غْيَ  وَلَ  فِيوِ  إِث مَْ  لَ  النَّقِيُّ  التَّقِيُّ  ىُوَ " :قاَلَ  الحقَلحبِ؟ لَسحمُومُ 
لَحبَانِ  حَوُ ")والح يث صَح  حَسَدَ    (.الأح

 
لَةٌ  فَ وُوَ  الت  فَاؤُلُ  وَأمَ ا يَ ةُ  خَصح نِ  عَنح  يُ عَب ِّرُ  نبَِيلٌ  وَخُلُق ،حََِ - باِلل وِ  الظ نِّ  حُسح
تَمَعِ؛ الحفَرحدِ  إِلَى  الس عَادَةَ  وَيََحلُبُ  بِوِ، وَالث  قَةِ  ،-تَ عَالَى   صَل ى- الن بُِّ  وكََانَ  وَالحمُجح
سَنُ، الحفَأحلُ  يُ عحجِبُوُ  -وَسَل مَ  وَآلوِِ  عَلَيحوِ  الل وُ  رهَُ  الححَ ِ يثِ  في  كَمَا الطِّيَ رَةَ؛ وَيَكح  الححَ

 .الص حِيحِ 
 

 عَلَيحوِ  وَرَبّ   -وَسَل مَ  آلوِِ وَ  عَلَيحوِ  اللُ  صَل ى- الن بِِّ  حَيَاةَ  الت  فَاؤُلُ  غَمَرَ  وَقَ ح 
اً سََِعَ  إِذَا فَكَانَ  ،وَفِعحلِوِ  بِقَوحلوِِ  ذَلِكَ  وَرَس خَ  ،الحكِراَمَ  صَحَابَ تَوُ   أوَح  حَسَنًا اسَح
رهُُ  انحشَرحََ  طيَِّبٍ  بَّكََانِ  مَر   أَوح  ،طيَِّبَةً  كَلِمَةً  تبَحشَرَ  ،صَ ح  عَلَيحوِ  عَازمٌِ  ىُوَ  بَّاَ وَاسح

نَ  ذَلِكَ  في  لِأَن   ؛وَأمََلاً  اؤُلً تَ فَ  - بوِِ  وَالث  قَةَ  ،-تَ عَالَى - باِلل وِ  الظ نِّ  حُسح
سَانوِِ  بَلح  ،للِحعَمَلِ  دَافِعٌ  وَىُوَ  ،-سُبححَانوَُ  حح  .قَانوِِ ت ح وَإِ  وَلإِِ
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ظِّ  وَافِرُ  ،الحعَقحلِ  ذكَِيُّ  فاَلحمُتَ فَائِلُ   الظ ن   يُُحسِنُ  ؛رحَِ الحفَ  وَاسِعُ  ،الرِّبححِ  عَظِيمُ  ،الححَ
 وَيَ تَ قَلِّبُ  ،حَيَاتوِِ  لحََظاَتِ  مِنح  لححَظةٍَ  كُلِّ  في  رَبِّوِ  بِطاَعَةِ  يَ تَمَت عُ  ،يَ تَشَاءَمُ  وَلَ 
 َ رٍ  بَ ينح  .عَلَيحوِ  الل وِ  أقَحَ ارِ  في  وَصَبحٍ  شُكح
 

  :قِيِلَ  وَقَ ح 
نَأح  *** وَسَعَادَةٌ  للِحفَتَ  نوُرٌ  الحفَأحلُ  تَ  بَِ رحبٍ  فاَىح  بفَِالِكَا ضِيءُ يَسح
بَحَ  الش وحمُ  مِنحوُ  ناَلَ  مَنح ***  وَشَقَاوَةٌ  ظلُحمَةٌ  إِل   الش وحمُ  مَا  ىَالِكَا أَصح
 

نَا الل وُم   مَلَوَا الحعَافِيَةِ  مِنح  ارحزقُ ح ن حيَا وَمِن ،أَكح رَىَا ال ُّ خِرَةِ  وَمِن ،خَي ح  ياَ ،نعَِيمَوَا الِح
مَعُونَ  مَا أقَُولُ  ؛ينالحعَالَمِ  رَب   تَ غحفِرُ  ،تَسح لِمِينَ  وَلِسَائرِِ  وَلَكُمح  لِ  اللَ  وَأَسح ؛ الحمُسح

تَ غحفِرُوهُ،  .الر حِيمُ  الحغَفُورُ  ىُوَ  إِن وُ  فاَسح
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 :الث انيَِةُ  الخطُحبَةُ 
 

مح ُ  سَانوِِ، عَلَى للِ وِ  الححَ رُ  إِحح تِنَانِ  تَ وحفِيقِوِ  عَلَى لَوُ  وَالش كح وَ ُ  وِ،وَامح  إِل   إلَِوَ  أَل   وَأَشح
وَ ُ  نوِِ،ألِشَ  تَ عحظِيمًا الل وُ   إِلَى  ال  اعِي وَرَسُولوُُ  عَبحُ هُ  لُزَم ً ا نبَِي ِّنَا أَن   وَأَشح

وَانوِِ  لِيمًا وَسَل مَ  وَأعَحوَانوِِ  وَأَصححَابوِِ  آلوِِ  وَعَلَى عَلَيحوِ  اللُ  صَل ى ،رِضح  .كَثِياً تَسح
 
لِمُونَ  أيَ ُّوَا :بَ عح ُ  اأمَ    الن  فحسِ  راَحَةِ  مِنح  أَن   وَاعحلَمُوا ،-تَ عَالَى - اللَ  ات  قُوا :الحمُسح

لَاقِ  مِنح  وَىُوَ  ،الت  غَافُلِ  خُلُقَ  :وَانحشِراَحِوَا َخح  الحقُرحآنُ  بِِاَ جَاءَ  ال تِ  الحفَاضِلَةِ  الأح
 خُذِ ): -تَ عَالَى - اللُ  قاَلَ  وَعَمَلًا؛ تَطبيقًا ويِ ةبَ الن   السُّن ةُ  بِاَ وَزَخَرَتح  ،الحكَريُِ 
 .[۹۱۱: الأعراف](الْجَاىِلِينَ  عَنِ  وَأَعْرِضْ  باِلْعُرْفِ  وَأْمُرْ  الْعَفْوَ 

 
 الَّذِينَ  الرَّحْمَنِ  وَعِبَادُ ): -تَ عَالَى - قاَلَ  الص ادِقِيَن؛ الحمُؤحمِنِينَ  خُلُقُ  وَالت  غَافُلُ 
: الفرقان](سَلََمًا قاَلُوا الْجَاىِلُونَ  خَاطبََ هُمُ  وَإِذَا ىَوْناً لْأَرْضِ ا عَلَى يَمْشُونَ 

63]. 
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نِ  عَلَى قَوِي   دَليِلٌ  وَالت  غَافُلُ   الل وُ  رَضِيَ - مُعَاوِيةَُ  قاَلَ  كَمَا ،صَاحِبِوِ  خُلُقٍ  حُسح
يَالٌ  الحعَقحلُ " :-عَنحوُ   ."غَافُلُ الت    وَثُ لثُاَهُ  الحفِطحنَةُ، ثُ لتُُوُ  ،مِكح
 

مَامُ  وقاَلَ  عَةُ " :-اللُ  رَحَِوَُ - أَحَحَ ُ  الإحِ نِ  أعَحشَارِ  تِسح لُُقِ  حُسح  ."الت  غَافُلِ  في  الخح
مَامُ  وَقاَلَ   ."الحمُتَ غَافِلُ  الحفَطِنُ  ىُوَ  الحعَاقِلُ  الحكَيِّسُ " :-اللُ  رَحَِوَُ - الش افِعِيُّ  الإحِ
 

وحزيِِّ  ابحنُ  وَقاَلَ  تِ  عَنِ  الت  غَافُلُ  يَ زاَلُ  مَا" :-اللُ  رَحَِوَُ - الْحَ  شِيَمِ  أرَحقَى مِنح  الز لح
تِ  عَلَى لَرحبُولُونَ  الن اسَ  فإَِن   الحكِراَمِ، طاَءِ، الز لح َخح تِم   فَإِنِ  وَالأح  زلَ ةٍ  بِكُلِّ  الحمَرحءُ  اىح
 ،وكََبِيةٍَ  غِيةٍَ صَ  كُلِّ  في  قُ يَُ قِّ  ل مَنح  الذ كِيُّ  وَالحعَاقِلُ  وَأتَ حعَبَ، تَعِبَ  وَخَطِيئَةٍ 

لِوِ، مَعَ  بَابِوِ، أىَح فُو لُرَالَسَتُوُ، تََحلُو كَيح  ،وَزُمَلائوِِ  وَجِياَنوِِ، وَأَصححَابوِِ، وَأَحح  وَتَصح
رَتوُُ   ."عِشح

 
ث   الت  غَافُلَ  أَن   -الل وِ  عِبَادَ  ياَ- وَاعحلَمُوا  صِيحَةِ الن   تَ رحكَ  يَ عحنِ  ل عَلَيحوِ  وَالححَ
 لِمَنح  وَاجِبٌ  أمَحرٌ  ىَذَا لِأَن  ؛ ىَاوَإِنحكَار  الش رحعِي ةِ، الحمُخَالَفَاتِ  عَلَى وَالت  نحبِيوِ 

تَطِيعُوُ؛  وَآلوِِ  عَلَيحوِ  الل وُ  صَل ى- الن بِ   أَن   -عَنحوُ  اللُ  رَضِيَ - ال  اريِِّ  تََيِمٍ  فَ عَنح  يَسح
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ينُ ": قاَلَ  -وَسَل مَ  ؟ لحنَاق ُ  "،النَّصِيحَةُ  الدِّ  وَلِرَسُولِوِ  وَلِكِتَابِوِ  للَِّوِ " :قاَلَ  لِمَنح
لِمٌ  رَوَاهُ ")وَعَامَّتِهِمْ  الْمُسْلِمِينَ  وَلِأئَِمَّةِ   (.مُسح

 
 اللَّوَ  إِنَّ ) :فَ قَالَ  ؛رَبُّكُمح  بِذلِكَ  أمََركَُمح  كَمَا نبَِيِّكُم عَلَى وَسَلِّمُوا وَصَلُّوا ،ىَذَا

 وَسَلِّمُوا عَلَيْوِ  صَلُّوا ءامَنُوا الَّذِينَ  أيَ ُّهَا ياَ النَّبِيِّ  عَلَى يُصَلُّونَ  تَوُ وَمَلََئِكَ 
 صَلَّى مَنْ " :-وَسَل مَ  وَآلوِِ  عَلَيحوِ  اللُ  صَل ى- وَقاَلَ ، [56 :الأحزاب](تَسْلِيمًا

لِمٌ  رَوَاهُ ")عَشْرًا بِهَا عَلَيْوِ  اللُ  صَلَّى وَاحِدَةً  صَلََةً  عَلَيَّ   (.مُسح
 
لِ  لُزَم ٍ ، نبَِي ِّنَا وَرَسُولِكَ  عَبحِ كَ  عَلَى مح وَسَلِّ  صَلِّ  وُم  الل    الط اىِريِنَ، بَ يحتِوِ  وَأىَح

لَُفَاءِ  عَنِ  الل وُم   وَارحضَ   الت ابِعِينَ  وَعَنِ  أَجْحَعِيَن، الص حَابةَِ  وَعَنِ  الر اشِِ ينَ، الخح
سَانٍ  تبَِعَوُمح  وَمَنح  ينِ، يَ وحمِ  إِلَى  بإِِحح  بَّنَِّكَ  مَعَوُمح  عَن ا الل وُم   وَارحضَ  ال ِّ

سَانِكَ   .الر احَِِينَ  أرَححَمَ  ياَ وَإِحح
 
 

 


