
دُ لِله الحعَلِيِ  الحعَظِيحمِ  مح سَنِ تَ قحوِيحم  ،الحكَريِحِ  الغَن ِ  ،الْحَ ستَقِيمَ، كَ  ،خَلَقَ الِإنحسَانَ فِح أَحح
ُ
  ،لَ اجَ ل قَ وَاا زَ ر تَبَ لَهُ الَ وَأبَََنَ لَهُ الصِ راَطَ الم

كُرهُُ مَا طاَرَتِ الَطحيَارُ   الغَزيِرَةِ،وَأفَحضَالهِِ  ،  كَثِيرةِ نََحمَدُهُ عَلَى نعَِمِهِ الح    والمَالَ،السَّعَادَةَ وَجَعَلَ لَهُ   وَتَسَابَقَ   ،وَسَحَّتِ الَمحطاَرُ   ،وَنَشح

هَدُ أَنح لا إلَِهَ يُ عحبَدُ بَِِقِ  إِلا اللُ ،  الحلَّيحلُ وَالن َّهَارُ  اَ الوَ   ى،عُلَ الفَاتُ  ص ِ لَهُ ال  ،هُ وَلا رَبَّ يََحلُقُ وَيَ رحزُقُ سِوَا  ،وَأَشح نَ الُْ   ءُ سْح هَدُ أنََّ    ،سح وَأَشح

َ  مَُُمَّدَاً رَسُوحلهُُ الحمَب حعُوحثُ  َ آصَلَّى اُلل عَلَيحهِ وَعَلَى  ،وَمُرحشِدَاً للِتَّائهِِيح  ،رَحْحَةً للِحعَالَمِيح فِيَاءِ الحمُتَّقِيح بِهِ الَصح لِيحمَاً   ،لهِِ وَصَحح وَسَلَّمَ تَسح

يحنِ  اًَ إِلََح يَ وحمِ الدِ   أمََّا بَ عحدُ: ، كَثِيرح

ن حيَا   ،فأَوُحصِيحكُمح وَنَ فحسِيح بتَِ قحوَى اِلل عَزَّ وَجَلَّ   (.)إِنَّ اللَََّّ مَعَ الَّذِينَ ات َّقَوحا وَالَّذِينَ هُمح مُُحسِنُونَ ، وَحَصَادُ الَخِرَة ،فَهِيَ حَرحثُ الدُّ

قُولَةِ: )العَقلُ السَّليمُ فِ الِجسمِ السَّلِيمِ(؟ ..هَا الَحِبَّةُ،  أيَ ُّ 
َ
قُولَةَ   الْقَِيقَةُ أَنَّ   مَا رَأيُّكُم فِ هَذِهِ الم

َ
كَانَتِ ولا زاَلتح مَستَ قِ رةًَ    هَذِهِ الم

عَةً لِكَثِيرم مِنَ النَّاسِ فِ مُُاَرَسَةِ أنَوَاعِ الر يََِضَاتِ،   فِ أذَهَاننَِا، فَكَم ذكََرنََهَا ورَدَّدنََها وَعلقنَاها عَلى جِدراَننَِا، وكََانتح  مَشَجِ 

الَجسدِ العَادِلَةِ،   والْفَِاظِ عَلى أَجسَامِهِم مِنَ الَمراضِ والفاَتِ، وهَذَا شَيءٌ مَُدُوحٌ فِ شَريِعَتِنَا الكَامَلَةِ، بَل هُو مِن حُقُوقِ 

الحقَوِيُّ خَيرحٌ وَأَحَبُّ إِلََ  الحمُؤحمِنُ ، وَجَاءَ فِ الْدَِيثِ: ) ( حَقًّا يكَ لِ عَ  فإنَّ لَجسَدِكَ اللُ عَلَيهِ وَسَلَّمَ: ) فَ قَد قاَلَ رَسُولُ اِلل صَلَّى 

 لإيماَنِ وقُ وَّةُ البَدَانِ. (، وَهَذَا يَشمَلُ قُ وَّةُ ااِلل مِنَ الحمُؤحمِنِ الضَّعِيفِ، وَفِ كُل م خَيرحٌ 

قُولَةَ 
َ
اَ هُو مِن أقَوَالِ الرُّومَانِ وأَهلِ اليُونََنِ،  تح ليَسَ وَلَكِن حَيثُ أَنَّ هَذِهِ الم يَظهَرُ فِيهَا  قَد ف َ حَدِيثاًَ أو آيةًَ مِنَ القُرآنِ، وإنََّّ

، وكََم  ثقَِيلَةٌ  عُقُولٌ  فِيهَا هَزيِلَةم لصَّوَابِ، فَكَم مِن أَجسَامم لوَاقعِ واِ ، وتَكُونُ فِ أَحيَانم كَثِيرةم مُُاَلفَِةٌ لِ الخلََلُ الوَاضِحُ والاضطِراَبُ 

نَافِقِيَ: )سَلِيمَةٌ أَجسَامم  فِ  سَقِيمَةم  عُقُولم  مِن  
ُ
سَامُهُمح ، أَلا تَرونَ إلَ مَا ذكََرَ اللُ تَ عَالَ عَن أَجسَامِ الم وَإِذَا رَأيَ حتَ هُمح تُ عحجِبُكَ أَجح

مُح خُشُبٌ مُّسَنَّدَةٌ  مَعح لقَِوحلِِمِح كَأَنََّّ    .ألَبابَ ولا  الَاعَقلَ لََِ التِِ  ،بَِلَخشَابِ وَصَفَهُم لَكِن (، وَإِن يَ قُولوُا تَسح

َرحضِ فَ تَكُونَ لَِمُح قُ لُوبٌ يَ عحقِلُونَ  اسَْعُوا كَيفَ رَبطَ اللُ تَ عَالَ العَقلَ بَلقَلبِ وليَسَ بَلِجسمِ، فَقالَ سُبحَانهَُ: ) و  أفََ لَمح يَسِيروُا فِ الح

قُولَةَ فَسَلامَةُ العَقلِ مُرتبَِطَةٌ بِسَلامَةِ القَلبِ وِلذَلكِ (، بِِاَ
َ
: )العَقلُ السَّلِيمُ فِ القَلبِ  فَ نَ قُولُ  ، فَ هَل يُمكِنح أَن نَستَبدِلَ تلِكَ الم

 . لعِلَلِ أَسبَابِ الَمراَضِ والضَّعفِ وا الوِقاَيةَِ مِنطرُُقِ الْفَِاظِ عَلى سَلامَةِ القَلوبِ مِنَ الخلََلِ، و  عَن نبَحَثُ السَّلِيمِ(، ثَُُّ 



يلٌ أَن  ضِيَّةَ  الصَّالاتِ تَرى جََِ ، لَكِنح تََتَلِئُ  الر يََّ بِنَ يعَتَنِ بِصِحَّةِ الَجسَامِ، لِسَاعَاتم مِنَ التَّمَارينِ الصِ حِيَّةِ بِِِد م وانتِظاَمم

بعَةٌ يظُِلُّهُمُ اللُ فِ  س، جَاءَ فِ الْدَيثِ: ) بُ يُوتِ الرَّحْاَنِ إلَ أمََاكِنِها فِ تَشتَاقُ الَذَانَ، هَل  عَتِ وبِ إذا سَِْ لُ قُ المَاذا عَن 

 لٌ قَ جُ رَ : وَمِنهُم  ظِلِ هِ يومَ لا ظِلَّ إِلاَّ ظِلُّهُ 
َ
الطُّمَأنيِنَةُ والَمَانُ،  و (، هَنَاكَ الِدُوءُ   يَ عُودَ إليهِ تَ جَ مِنحهُ حَ رَ ا خَ دِ إذَ سجِ لبُهُ مُعَلَّقٌ بَِلم

رِ اللََِّّ تَطحمَئِنُّ الحقُلُوبُ الَّذِيهَنَاكَ السَّكِينَةُ والذ كِرُ وقِراءةُ القُرآنِ، ) رِ اللََِّّ أَلَا بِذكِح  (.نَ آمَنُوا وَتَطحمَئِنُّ قُ لُوبُِمُ بِذكِح

كَ أَ أنَ تَُُقِ قَ فِ اليَومِ آلافَ الخطُوُاتِ، فِ مَشي م ريََِضِي م لَجلِ تَقويَِّةِ العَضَلاتِ،    مَنَ الإنَجازاَتِ  كَ تَ فُوتَ   نولَكِن إيََّ

بَاركَاتُ،  تلِكَ الخطُوُاتُ 
ُ
رَجَاتِ،    الم وتََحُو السَّيِ ئاتِ، وتَكتُبُ الَْسَنَاتِ، قاَلَ رَسُولُ اِلل صَلَّى اللُ عَلِيهِ  التِ تَرفعُ الدَّ

تبُ لَهُ حَسنَ طوَ خُ وَ   ،يِ ئةً و سَ حُ طوةٌ تََ خُ ةِ فَ اعَ مَ دِ الجَ سجِ احَ إلَ مَ رَ   مَنح وَسَلَّمَ: )  كَ قلَبَ   رمِح لا تَُ ، فَ (اً عَ اجِ رَ وَ   اً بَ اهِ ةً، ذَ ةٌ تَكح

سَاجدِ التِ فِيهَا النَّجَاةُ، فِ يوَمم لا تثَبتُ فِيهِ إلا قلُوبُ أهَلِ الصَّلاةِ، )
َ
ُ أنَ تُ رحفَعَ وَيذُحكَرَ  فِ مِن تلِكَ الم بُ يُوتم أذَِنَ اللََّّ

صَالِ  هُُ يُسَبِ حُ لَهُ فِيهَا بَِلحغُدُوِ  وَالح رِ اللََِّّ وَإِقاَمِ الصَّلَاةِ وَإِيتَاءِ الزَّكَاةِ   رجَِالٌ لاَّ تُ لحهِيهِمح *    فِيهَا اسْح تَِِارةٌَ وَلَا بَ يحعٌ عَن ذكِح

بَحصَارُ  مًا تَ تَ قَلَّبُ فِيهِ الحقُلُوبُ وَالح سَاجدِ خَوفَ تَ قَلُّبِ القُلُوبِ، فَ لَهُم النَّجَاةُ فِ يََاَفُونَ يَ وح
َ
(، فَكَمَا سَبَّحُوا فِ الم

 تَعظمُُ فِيهِ الكُرُوبُ. الذِي يَومِ ذَلِكَ ال

َتَّزنِةَِ ، لَجلِ الْفَِاظِ عَلى  مَعدُودَةم وسُعراَتم حَراَريَِّةم  مَُدُودَةم،  وَجبَاتم غِذائيَّةم  عَلى  بعَضُ النَّاسِ    يوُاظِبُ 
الوِقاَيةَِ  وَ ،  الَجسَامِ الم

زمِنَةِ،مِنَ الَمراضِ  
ُ
وعِظةَُ والسَّلامةُ مِنَ يََتِ الراَءةِ بعَضِ غِذاءَ القَلبِ فِ قِ اً عَلى  ضَ حَافِظح أيَ وَلَكِنح   الم

َ
فَاءُ والم ، فَفِيهَا الشِ 

(،  أيَ ُّهَا النَّاسُ قَدح جَاءَتحكُمح مَوحعِظةٌَ مِنح رَبِ كُمح وَشِفَاءٌ لِمَا فِ الصُّدُورِ وَهُدًى وَرَحْحَةٌ للِحمُؤحمِنِيَ  يََ الفاَتِ، يَ قُولُ تَ عَالَ: ) 

ألَحَ يََحنِ للَِّذِينَ آمَنُوا أَن تََحشَعَ قُ لُوبُِمُح بِ أعَظَمُ مِن مَرضِ البَدَانِ، )لالقَ  طاَلَ الزَّمَانُ فِ هَجرِ القُرَآنِ، فَمَرَضُ وَأمََّا إذَا 

قِ  وَلَا يَكُونوُا كَالَّذِينَ أوُتُوا الحكِتَابَ مِن قَ بحلُ فَطاَلَ عَ  رِ اللََِّّ وَمَا نَ زَلَ مِنَ الْحَ َمَدُ فَ قَسَتح قُ لُوبُِمُح لِذكِح  (.لَيحهِمُ الح

 لرَّحَْاَتِ القَلحبِ بَِ شِغَافَ وَامحلأح ***  رَدِ دح كَلامَ اِلل وَادحنُ مِنَ ال هُدَى

 .يمُ حِ ورُ الرَّ فُ و الغَ هُ  هُ إنَّ  ،وهُ رُ استغفِ نبم فَ ذَ  ل ِ كُ   نح م مِ كُ لَ الَ لي وَ عَ رُ اَلل ت َ ستغفِ أَ وَ  ،اذَ ولي هَ ولُ قَ قُ أَ 



ومِ  انم إلَ يَ حسَ م بِ بعَهُ تَ  نح مَ ابِه وَ صحَ أَ ى آلهِ وَ لَ عَ دم وَ مَ ا مُُ نَ بي ِ لى نَ لامُ عَ السَّ لاةُ وَ الصَّ وَ  ،ىخفَ أَ وَ  رَّ علمُ الس ِ لِله الذي يَ  مدُ الَْ 

 :عدُ ا بَ مَّ أَ  ،ينِ الد ِ 

القَلبِ   تَصفِيَّةِ   نَ تَواصَى عَلى هَل  وَلَكِنح مِنَ الفَضَلاتِ،    الِجسمَ تَُلَِ صُ  الخلَطاَتِ، التِِ    بعَضِ عَلى  النَّاسِ  يَ تَواَصَى كَثِيٌر مَنَ  

، فإَذا فَسَدَ القَلبُ فَمَا فاَئدَةُ الِجسمِ والَدوَاءَ والعِلَلِ الشَّهَوَاتِ  نَ والْفَِاظِ عَلِيهِ سَلِيمَاً مِ ، والشَّحنَاءِ مِنَ الغِلِ  والَْسَدِ 

 ألا وإنَّ فِ الَجسَدِ مُضغةً إذا، قاَلَ عَلَيهِ الصَّلاةُ والسَّلامُ: )لا ينَفعُ مَعَه دَواءٌ يَمرَضُ بَل قَد يَموتُ قَ والَعضَاءِ، فإَنَّهُ 

مَن يعَتَن بِِسمِهِ ويهُمِلُ العِنَايةََ  ولِذَلِكَ (، القَلبُ  يَ هِ صَلَحَ الَجسَدُ كُلُّه، وإذا فسَدَت فسَدَ الَجسَدُ كُلُّه، ألا وَ  صَلَحَتح 

 بِقَلبِهِ مِنَ الَسقَامِ، فَ هَذا قَد يَكُونَ خَسراَنًَ وَلو كَانَ بَطَلاً فِ كَمَالِ الجسَامِ.

 انُ سرَ خُ  يهِ ا فِ يمَ كَ فِ فسَ بتَ نَ تعَ أَ *** تِهِ دمَ ى لخِِ سعَ تَ  مح سمِ كَ الجِ  مَ ادِ  خَ يََ 
 انُ إنسَ  سمِ لجِ لا بَِ  قَلبِ لبَِ   نتَ أَ فَ ***  هُ ائلَ ضَ فَ  لح كمِ استَ وَ قَلبِ ى اللَ ل عَ قبِ أَ 

م عَاشُوا فِ كَانوُا يُ بَالغُِونَ فِ الاعتِنَاءِ بتِِلكَ الَجسَامِ، لو أَنََُّّ قَد يَ تَمَن مَن   : فِ يوَمِ القِيَامَةِ هَل تَعلَمُونَ أنََّهُ أيَ ُّهَا الَحِبَّةُ، 

  ، يَ وَدُّ أهَلُ العَافِيَةِ يوَمَ القِيَامَةِ حِيَ يعُطَى أهَلُ البَلَاءِ الث َّوَابَ قاَلَ رَسُولُ اِلل صَلَّى اللُ عَلَيهِ وَسَلَّمَ: )،  آلامم وَ وَأمراضم  إعَاقَةم  

قَاريِضِ لَو أَنَّ 
َ
ن حيَا بَِلم اَ الفَوزُ لَصحَابِ لا ينَفعُ فِ ذَلِكَ اليَومِ ف  (،جُلُودَهُم كَانَت قُ رِ ضَت فِ الدُّ لِيمَةُ، وإنََّّ الجسَامُ السَّ

لِيمَةِ  القُلوبِ  رَضِيَ   انةَ بي دُجَ لَ قِيلَ  (،لحبم سَلِيمم إِلاَّ مَنح أتََى اللَََّّ بِقَ *  يَ وحمَ لَا ينَفَعُ مَالٌ وَلَا بَ نُونَ ، كَمَا قاَلَ تَ عَالَ: )السَّ

: أمَّا  ن اثنيِ ي مِ ندِ عِ  قُ وثَ يءم أَ لِ شَ مَ ن عَ ا مِ : مَ الَ قَ  ،؟كَ جهُ وَ  لَّلُ هَ ت َ ي َ  كَ ا لَ : مَ لَّلُ هَ ت َ ي َ  هُ جهُ وَ  انَ كَ ، وَ ريضٌ مَ  وَ هُ وَ اُلل عَنهُ 

رى: فَ مَ أَ ين، وَ عنِ ا لا يَ بَِِ   لَّمُ كَ تَ لا أَ   نتُ كُ فَ   :اهَُ حدُ أَ  ،  وَصُورَتهِِ سمِكَ فَجَمِيلٌ أَن تََتَّمَ بِِِ ،  اً يمَ لِ سَ   يَ مِ سلِ لمُ لبي لِ قَ   انَ كَ ا الُخح

    .، وَلَكِنح يَ نحظرُُ إِلََ قُ لُوبِكُمح لَا يَ نحظرُُ إِلََ صُوَركُِمح تَ عَالَ  فاَللهُ وَسَلامَتِهِ،  قلَبَكَ  تنَسَ لا ولَكِنح 

يماَنَ وَزَي َّنَهُ فِ  ، اللهمَّ اعتِكَ طَ وبنَا إلَ لُ فح ق ُ ر ِ وبِ صَ لُ فَ القُ ر ِ صَ مُ  اللهمَّ  ،يََ مُقَلِ بَ الحقُلُوبِ ثَ بِ تح قَ لحوبنَا عَلَى دِينِكَ  للهمَّ ا حَبَّبَ إلِيَحنا الإحِ
ةًَ إِنَّكَ أنَحتَ الحوَهَّابُ  ،قُ لُوبنِا اللهمَّ احفظح بلادَنَ وبلادَ المسلميَ من كَيدِ  ،رَب َّنَا لَا تزُغِح قُ لُوبَ نَا بَ عحدَ إِذح هَدَي حتَ نَا وَهَبح لنََا مِنح لَدُنحكَ رَحْح

، فَ ر جِح هَّهم، ويَسر أمَرَهم، اللهمَّ أبدلح خَوفَهم أمناً، وأبَدلح حَربَِم سِلماً   العداءِ، اللهمَّ كُنح لإخواننِا سلِمِيَ فِ كُلِ  مَكانم
ُ
اللهمَّ آمِنَّا   ،الم

تَنا وولاةَ أمُورنَ، اللهمَّ أيِ د بَلْقِ  والتَّوفيقِ والتَّسديدِ إمامَنا ووليَّ أمَرنَ، ووفِ قه لما تُبُّ وتَرضَى، وخُذ بناصيتِه للبِ    فِ أوطاننِا، وأصلِحح أئمَّ
وَاننَِا الَّذِينَ سَبَ قُونََ    والتَّقوى، خح يماَنِ وَلَا تَِحعَلح فِ قُ لُوبنَِا غِلاًّ للَِّذِينَ آمَنُوا رَب َّنَا إِنَّكَ رَءُوفٌ رَحِيمٌ()رَب َّنَا اغحفِرح لنََا وَلإِِ  .بَِلإحِ


