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 :پہلا خطبہ

، ہم اس کی تعریف کرتے ہیں اور اس سے مدد مانگتے ہیں، اور اس سے بخشش مانگتے ہیں اور اس ہیںاللہ کے لیے  بیشک سب تعریفیں 

 کی طرف توبہ کرتے ہیں۔جس کو اللہ ہدایت دے، تو کوئی اسے گمراہ کرنے والا نہیں، اور جسے وہ گمراہ کرے، تو کوئی اسے ہدایت دینے والا

صلى الله عليه وسلم اور میں گواہی دیتا ہوں کہ اللہ کے سوا کوئی معبود نہیں، وہ اکیلا ہے اور اس کا کوئی شریک نہیں، اور میں گواہی دیتا ہوں کہ محمد  ۔نہیں

 اللہ کے بندے اور اس کے رسول ہیں۔

َاللہ سے ڈرو جیسے کہ ڈرنے کا حق ہے، اور اسلام کو مضبوطی سے تھامے رکھو، : حمد وثناء کے بعد  فوَّ﴿وَتََ دََ َفّ َ َيَرَ  وفَإَن ّ َدَ
وا ودَ

وَى﴾ ق   091: البقرۃبہترین زاد راہ تقویٰ ہے۔ ،اور زاد راہ حاصل کرو فّتدَ

مداواۃ النفوس، ) !یہ سکون ہے: یہ انسانیت کی مطلوب ہے، اور تمام اقوام اس کے طلب پر متفق ہیں: اے اللہ کے بندو 

 ا  کتا،، ب  ک  کہ وہ رمانن کی طرف واس  ہ  ئے؛  یونکہ  وہی اس کی روورت کو انسان سکون اور امان کا مزہ نہیں(  04ابن حزم 

﴾َ:اللہ تعالیٰ فرماتا ہے! جانتا ہے، اور وہی اس کے سکون کا علم رکھتا ہے َفلخبَّرَا طّيفا
وََفللدَ َيَلَقََوَها َمََ  لَما لاَيَع 

کیا وہ نہیں  ﴿أ َ

 04: الملکدار ہے۔جانتا جس نے پیدا کیا، اور وہ باریک بین اور خبر

َعََّلَََ:اللہ تعالیٰ فرماتا ہے! اس کی طرف سکون کے قافلے ہر جگہ سے ئتے ہیں: اور جو ایمان لایا اور نیک عمل کیا  ﴿مََ 
بَةً﴾ َحَيَنةًَطَيدّ

ها يّيَندَ ح  َإَلَنا مٌَّ ؤ  وََما نثَََوَها
َأ ا و 
َذَكَرٍَأ َ اور وہ مؤمن ہو، تو  جو نیک عمل کرے، خواہ مرد ہو یا عورت، صَنلِّنًَمَّ 

  ۔ 91: النحل  ہم اسے ا کیزہ زندگی عطا کریں گے۔

 4/909:تفسیر ابن کثیرا کیزہ زندگی ہر قسم کے سکون کو شامل کرتی ہے۔: نے کہارحمہ اللہ ابن کثیر  

) !میں کئی گنا زیادہ ہے جو کھیل، تماشہ اور خواہشات،ا ے؛ گا ( لذت اور سکون)وہ اس میں : اور جس پر عبادت کا دروازہ کھل گیا 

ا  :نے فرمایاصلى الله عليه وسلم نبی  ( 4/119:زاد المعاد، ابن القیم ) اور سکون کا کوئی ذریعہ نماز جیسا نہیں ہے  ( 1/190:مدارج السالکین، ابن القیم 
َ
ي

ا بِهَا
َ
رِحْن

َ
؛ أ
َ
ة
َ
لَ

 الص َ
ِ
قِم
َ
، أ
ُ
ل

َ
۔ امام البانی رحمہ اللہ نے صحیح الجامع 4949: ابوداود۔ اے بلال، نماز قائم کرو، ہمیں اس سے سکون دو ۔ بِلَ

 1490میں اس حدیث کو صحیح کہا ہے۔ 



 

0104 ستمبر01 /ھ0441 ربیع الاول 01: بتاریخ                                                                      سکون اور عبادت                                                                  :عنوانِ خطبہ  

2 
 

میں اس کی راحت چاہتا : )، انہوں نے کہا!(تم کب ک  اپنی جان کو مشقت میں ڈالے رکھو گے؟: )بعض عبادت گزاروں سے کہا گیا 

 ( ہے۔ یعنی عبادت کرنے سے میری جان کو راحت ملتی)  41: الفوائد، ابن القیم ۔!(ہوں

، وہ راستے سے بھٹک گیا، اور جلدی بدبختی اور تنگی کو پڑ کر جلدی سکون حاصل کرنا چاہےاور جو واجبات چھوڑ کر اور حرام کاموں میں  

ََ:اللہ تعالیٰ فرماتا ہے! اختیار کیا، اور اس نے سستی اور عارضی راحت کو دائمی اور کامل راحت پر ترجیح دی بَةا و  نََفّتدَ
نّدَ ذّيَنَ﴿ف 

َاللهَّلّلدَ عََلَ
َّةٍ﴾ وءََبَِّهَن مَلاو َََفّسدا  01: النساء ۔ توبہ تو اللہ کے ذمہ صرف انہی لوگوں کے لیے ہے جو نادانی سے برے کام کرتے ہیں يَع 

اس سے انہیں  انہیں نادان کہا گیا  یونکہ  انہوں نے تھوڑی راحت کو زیادہ سکون پر ترجیح دی، اور: )نے کہارحمہ اللہ  شیخ الاسلام  

لیکن جو نقصانات اس کے بعد ئئیں گے، اور جو : خوشی ملتی ہے ی سی  تھوڑصرف مشقت اور غم ہی حاصل ہوتا ہے  اور اگرچہ اس سے انہیں

رَََ:اللہ تعالیٰ فرماتا ہے  10/009،011 - 1/00: مجموع الفتاوی ۔!(خوشیاں چھوٹ جائیں گی  وہ اس سے کئی گنا زیادہ ہیں ع 
َأ َ ضََ﴿وَمََ 

كًً﴾ شَةًَضَن  َمَعّي  َّها َ َ رّيَإَن ّ َد
َذّك   004: طہ اور جو میرے ذکر سے منہ موڑے گا، اس کی زندگی تنگ ہو جاے؛ گی۔ عََ 

ہے  جو شخص اللہ کی تقسیم اور فیصلے پر راضی ہو، اور اس کے عطا  اختیار کرنا اور قناعت رنا ور سکون کے اسباب میں سے ایک رضیا 

روضۃ  !وہ دنیا کے فالتو اور اس کی لذتوں سے جو لوگ فکر مند ہوتے ہیں، ان سب سے بے نیاز ہو کر سکون ا ے؛ گا: ےکردہ پر قناعت کر

 10: العقلاء، ابن حبان

اللہ کی قضا پر راضی رہنے اور اس کی تقسیم پر بھروسہ کرنے سے زیادہ بدن کے لیے کوئی سکون ئور چیز : )نے کہارحمہ اللہ  ابن حبان  

 گزشہ حوالہ۔(کہ وہ کبھی قناعت کو ترک ہ  کرے ہے، عقلمند کے لیے رووری ہےہے  قناعت میں سکون  نہیں

ے اور حسد سے ا ک کر لیا  اس نے اپنے نفس کے لیے جلدی سکون حاصل کر لیا، اور اپنے مفادات کے  

 

ن
 
کی
اور جس نے اپنے دل کو 

 01،10: مداواۃ النفوس، ابن حزم لیے فارغ ہو گیا۔

    نے اف ف کیا اور ی س سے نہ ن ہ  راب  میں 

 !میں نے دشمنی کے فکر سے اپنی جان کو راحت دی       
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تو محنت : اگر تم تھکاوٹ نہیں چاہتے: )ہے کہا گیا! اس نے سکون کو کھو دیا: اور جو کاہلی کی عادت ڈالے، اور سکون کی طرف مائل ہو 

اعلام الموقعین، ابن القیم ۔(محنت ہ  ہو، اسے سکون نہیں ملتا سے اور جس ( 019: الشریعۃ، الاصفہانیالذریعۃ الی مکارم ) !کرو  تاکہ تم ہ  تھکو

 ۔0/41: 

 040: تحفۃ المودود، ابن القیم  محنت کے پل سے ہی پہنچا جا کتا، ہے۔ : ک  دنیا میں سرداری اور ئخرت میں خوشی 

م اللہ بعض سلف  

ھ
م
ح

 100: صحیح مسلم ۔( نہیں کیا جا کتا،علم سکون کے ساتھ حاصل: )نے کہار

اتنی ہی زیادہ بدن کی محنت ہوتی ہے، اور اس کا حصہ سکون : ہیں، اور ہمتیں بلند ہوتی ہیں حامل ہوتے زیادہ نفوس شرف کے اور جتنے 

 !سے کم ہوتا ہے

 عظیم ہوتی ہیں جانیںاور ب    

 تو ان کی خواہشوں میں جسم تھک جاتے ہیں        

بات کہتا ہوں، اور اللہ سے اپنے اور ئپ کے لیے ہر گناہ کی مغفرت مانگتا ہوں  تو اس سے بخشش مانگو، بیشک وہ بخشنے والا مہربان میں یہ  

 ہے۔

 :دوسرا خطبہ 

توفیق اور احسان پر شکر ہے، اور میں گواہی دیتا ہوں کہ اللہ کے سوا کوئی معبود نہیں،  اس کے احسان پر، اور اس کی اس کی تعریف ہے 

 اس کے بندے اور رسول ہیں۔صلى الله عليه وسلم اور محمد 

یونکہ  وہ  ( 91: صید الخاطر، ابن الجوزی) سے سکون کا سانس لیتی ہے  موت کے لمحےمؤمن کی روح : اے اللہ کے بندو 

-0/000: تفسیر ابن کثیر)! جاتت ا  کر ئخرت کی وعت  اور اس کے ضائئل میں دال  ہوتی ہےدنیا کی قید اور اس کی بدبختی سے

َنعَّيمٍ﴾َ:اللہ تعالیٰ فرماتا ہے ( 1/091 ةا ن ٌََوَجَندَ حٌَوَرَيْ  بّيَن،َإَرَو  قَردَ َفّما َكا َََمََّ نَف ّ َ 
مدَ
َ 
تو اگر وہ مقربین میں سے  ﴿إَأ

 44،49: الواقعہ والی نت  ہے۔ہے، تو اس کے لیے راحت اور خوشبو اور نعمت
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: تفسیر ابن کثیر) !( ، اسے رحمت، سکون اور ئرام نصیب ہوگافوت ہوجو مقرب ہو کر : )نے کہارحمہ اللہ ابن کثیر   

مِنُ  :نے فرمایاصلى الله عليه وسلم نبی ( 4/19
ْ
 المُؤ

ُ
د
ْ
ا إلى رَحْمَةِ الِل : العَب

َ
اه
َ
ذ
َ
ا وأ

َ
ي
ْ
ن
ُ 
صَبِ الد

َ
رِيحُ مِنْ ن

َ
سْت

َ
مؤمن بندہ دنیا کی ) ي

 ۔991 : مسلم ،1900 :یرباْ۔(تھکاوٹ اور اذیت سے جاتت ا  کر اللہ کی رحمت میں سکون ا تا ہے

اور اس  (0/019 : لقیما بنا ،ۃدلاذَا راد حمااس ) سکون نہیں ہے  یونکہ  دنیا کو مشقت پر ایایا گیا ہے،مکملدنیا میں  

ن سَن َََفيَكََ: اللہ تعالیٰ فرماتا ہے! میں تھکاوٹ انسانیت میں مشترک ہے نَنَفلا ّ
َيَلَق  َّقَد  بیشک ہم نے انسان کو مشقت میں بَدٍ﴾﴿

 4 :لد ماپیدا کیا۔

خوش نصیب   ہوراو! جو دنیا کی مشقت برداشت کرتا ہے  تاکہ ئخرت کی مشقت میں دال  ہو جاے؛: اور وہ بد نصیب اور محروم ہے 

اور رب الارباب کے قرب میں : )نے کہا حرابن القیم ! میں دال  ہو جاے؛ بڑے سکونجو اپنے رب کی طرف محنت کرتا ہے  تاکہ وہ : ہے

 0/041 :مۃلذا ہلا محا ا۔!(گاہو یائجو ی س انسان کے دل میں نہیں  ہے رتو؛ یاطاراحت اور خوشی  یہ 

نے صلى الله عليه وسلم نبی !  اور بر  کی ڑوواٹ  کے بعد ہی ملتی ہےکہ سکون اور اجر کی مٹھاس، مشقت: اور اللہ کی حکمت نے یہ طے کیا ہے 

هَوَات :فرمایا
َ 
ارُ بالش

َ 
تِ الن

َ 
ارِهِ، وحُف

َ
 بِالمَك

ُ
ة
َ 
ن
َ
تِ الج

َ 
نت  کو مشکلات سے ڈھانپا گیا ہے، اور دوزخ کو خواہشات سے ڈھانپا گیا ) حُف

 0/01 :ۃدلاذَا راد حمااس ، مسلم صحیح۔(ہے

 کو کھجور مت سمجھو جسے تم ا لو گے محنت 

 کو حاصل کرنے کے لیے تمہیں بر  کے ڑووے ذائقے کو چکھنا ہوگا محنت      

اے ابو عبداللہ، میں خراسان سے : )کے ا س ئیا  اور کہا  حرایک شخص امام احمد! میں ہی ملتا ہے ئخرت کے گھر: اور خالص سکون 

بندہ سکون کا ذائقہ کب محسوس کرے : )، اس نے کہا(پوچھو: )، انہوں نے کہا(ئپ کے ا س ئیا ہوں، ئپ سے ایک سوال پوچھنا چاہتا ہوں

 0/091 : ییا  بوا ،بۃملاکوا تطااس ۔!(رکھے گاب  وہ نت  میں اپنا پہلا قدم : )، انہوں نے کہا(گا؟

محنت کی    سی یانہوں نے سکون کو مکمل طور پر جمع کر لیا ہے  یونکہ  انہوں نے دنیا میں اللہ کی اطاعت میں تھوڑ: سیبانت  کے اور  

ََ ََََ:اللہ تعالیٰ فرماتا ہے (1/449 :کثیر بنا تفسیر )! اور ئخرت میں دائمی سکون حاصل کیا نَفلَِ هَبََعَندَ ذ 
ذّيَأ َ

دَّ َلِّلَّف دا اّوفَفلِمَ  ﴿وَقَن
ورٌَ
ا
ورٌَشَك َّغَفا نَنَ َرَبدَ اّغاوبٌ﴾َف ّ َدَ نَنَإّيهنََ نَنَإّيهنََنصََبٌَوَلَاَيََسَدا لّهَّلَاَيََسَدا َإَض  قَنمَةَّمَّ  نَنَوَفرََفّما

حَلدَ
ذّيَأ َ

دَّ اور وہ کہیں گے کہ  ف
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جس نے ہمیں اپنے فضل سے دائمی قیام گاہ میں ٹھہرایا،  را رب بخشنے والا قدر کرنے والا ہے اللہ کا شکر ہے جس نے ہم سے غم کو دور کیا، بیشک ہما

 14،19 :طرفاجہاں ہمیں ہ  کوئی رنج پہنچتا ہے اور ہ  کوئی تکلیف۔ 

یعنی وہاں ہ  بدن کی تھکاوٹ ہوگی اور ہ  دل کی، اور یہ اس بات کی دلیل ہے کہ اللہ تعالیٰ انہیں : )نے کہا للہا حمہرسعدی  تحرا  

نہیں  یونکہ  نیند کا فائدہ یہ  گے ئیںسودائمی سکون کے اسباب فراہم کرے گا، جو انہیں اس حالت میں رکھے گا، اور اس کی دلیل یہ ہے کہ وہ 

 ۔(ان میں سے ایاے؛ اپنے فضل و کرم سےاس کے برخلاف ہیں، اللہ ہمیں  ئی ہار روا سیبا، اور نت  کے ہے تیجاہے کہ تھکاوٹ ختم ہو 

 149 :یسعد تفسیر

ور فنا ہونے والے دن ہیں، جو تمہیں باقی اور دائمی دنوں کی طرف لے جائیں گے، لہٰذا ان دنوں خالی ا: اور یہ تمہارے دن 

اور اپنے رب کی بات سنو، ب  وہ تم ! میں ئرام کرو  گھر لےاو میاسلاتاکہ بعد میں  (01/014 :یطرے تفسیر )میں عمل کرو  

تاَ: سے کہے گا لفَ  س 
فَهَنّيئًنَبِّنََأ َ بُا َ اوفَوَفشْ  ّّيَةّ﴾﴿كُا مَّفلخنَ يّدَ

َفّيَفل َ اؤ اور پیو، خوش ہو کر، ان دنوں میں جو تم نے ) م 

 04 :قۃلااا۔(گزارے ہیں

 اور مسلمانوں کو عزت عطا فرما، اور شرک اور مشرکین کو ذلت نصیب فرما۔ اسلام! اے اللہ 

 اپنے خلفاء راشدین، ہدایت یافتہ اماموں یعنی ابو بکر، عمر، عثمان اور علی سے راضی ہو جا، اور باقی صحابہ کرام، تابعین اور ان ! اے اللہ

 کے نیک پیروی کرنے والوں سے بھی قیامت کے دن ک  راضی ہو جا۔

 غمزدوں کی غمخواری فرما، اور مصیبت زدوں کی مشکلات دور فرما۔! اے اللہ 

 ( ہمارے حکمران اور ان کے ولی عہد)ہمارے وطنوں کو امن عطا فرما، اور ہمارے ائمہ اور حکمرانوں کو درست راہ دا، اور ! اے اللہ

 رہنمائی تقویٰ اور نیکی کی طرف فرما۔ کو اپنی پسندیدہ اور رضا کی راہ پر چلنے کی توفیق عطا فرما، اور ان کی

 َيَعَّ: اللہ کے بندو ّ
رَّوَفّبَغْ 

َ
ك ن  شَنءَّوَفّما َفّفَح  َىَعََّ بَََوَيَنْ  ر  ءَّذّيَفّقا

 
يتَأ سَن ََّوَف ّ ح  لَّوَفلا 

َبِّّعَد  را ما
  
َاَللهَيأَ َف ّ َدَ كُا  ظا

و َََ را
َتَذَكدَ كُا 

کو دینے کا حکم دیتا ہے اور بے حیائی، برائی اور ظلم سے منع ﴿بیشک اللہ انصاف کا، احسان کا، اور قرابت داروں   َّعَلدَ

 کرتا ہے، وہ تمہیں نصیحت کرتا ہے تاکہ تم نصیحت حاصل کرو﴾۔
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  َمَنَس  اللہ کا ذکر کرو وہ تمہیں یاد رکھے گا، اور اس کی نعمتوں کا شکر ادا کرو وہ تمہیں زیادہ دے گا لَما َيَع  َوَاللها بََا ك 
َاللهَّأ َ را َّذّك  وَ

نَعاو َ  ﴿اور اللہ کا ذکر سب سے بڑا ہے اور اللہ جانتا ہے جو کچھ تم کرتے ہو﴾۔ تَص 

 محمد زبیر کلیم: مترجم 

   داعی ومدرس جمعیت ھاد 

 جالیات عنیزہ۔ سعودی عرب 

 

 


