
  بتَِقوَى  وَنفَسِي النَّاس    أيَ ُّهَا  فأَ وصِيك م  ،  بعَد    أَمَّا
 اللَ   ات َّق وا   آمَن وا  الَّذِينَ   أيَ ُّهَا  يَ "    وَجَلَّ   عَزَّ   اللِ 

 "  الصَّادِقِيَ   مَعَ  وكَ ون وا 



  وَأَخلاق    صِفَات    لِلِإنسَانِ   ،  الم سلِم ونَ   أيَ ُّهَا
  وَأَخلاق    صِفَات    بَيَ   ،  ي عرَف    وَبِهاَ  بها   يَ تَحَلَّى

  صِفَات    ،  مَرذ ولَة    سَيِ ئَة    وَأ خرَى  ،  مَقب ولَة    طيَِ بَة  
بَِ ب ه   بَِ ب  ه م  الآخَريِنَ   إِلى  تُ   ت  نَ فِ ر ه    وَأ خرَى  ،  إِليَهِ   وَتُ 



  ،  وَتنَفَع ه    تَرفَ ع ه    وَأَخلاق    ،   مِنه    وَت  نَ فِ ر ه م  مِنه م 
  أَنَّ   غَيَ   ،  تلَفِظ ه    الق ل وبَ   وَتََعَل    تََفِض ه    وَأ خرَى 

  أثَرَهَِا  ق  وَّةِ   ف   تََتَلِف    ،   وَالَأخلاقَ   الصِ فَاتِ   تلِكَ 
  أَو  بِهاَ   التَّحَلِ ي  عَاقِبَةِ   ح سنِ   وَف   ،  تََثِيهَِا  وَمَدَى



  أ ص ول    الَحسَنَةِ   لِلَأخلاقِ   كَانَ   وَإِذَا.    س وئهَِا 
  وَالِإحسَانِ   وَالعَدلِ   وَالشَّجَاعَةِ   وَالعِفَّةِ   كَالصَّبِ 
 كَالجهَلِ   أ ص ولا   السَّيِ ئَةِ   لِلَأخلاقِ   فإَِنَّ   ،  وَالعَطاَءِ 
 . وَالب خلِ  الشَّهوَةِ  وَات بَِاعِ   وَالظُّلمِ   وَالطَّيشِ 



  سَب عِيًّا   خ ل قاا  ،  وَأَسوَئِهَا  الَأخلاقِ   شَر ِ   مِن  وَإِنَّ   أَل
اَ   ،  شَيطاَنيًِّا   حَيَ وَانيًِّا    مِنَ   لَحظَة    أَفسَدَت  ر بََّّ

  ،  أَشخَاص    أَو  شَخص    حَيَاةَ   بِهِ   التِ صَافِ 
  وَسب َّبَت  ،  وَخِلافاَت    م شكِلات    ف  وَأَوقَ عَت 



  ،   الغَضَب    إِنَّه    ،   وَجََاَعَات    أَفرَاد    بَيَ   بَيَ   نزَِاعاا 
  الب خَارِي ِ   صَحِيحِ   ف!  ؟  الغَضب    مَا  أَدراَكَ   وَمَا
:    وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل    صَلَّى  لِلنَّب ِ   قاَلَ   رجَ لاا   أَنَّ 

.    مِرَاراا  فَ رَدَّدَ "    تَغضَب    ل : "    قاَلَ .    أَوصِني



  وَصَحَّحَه    الطَّباَن ِ   وَعِندَ "    تَغضَب    ل : "    قاَلَ 
:    قاَلَ   عَنه    الل    رَضِيَ   الدَّردَاءِ   أَبي  عَن  الألَبَانُّ 

  ي دخِل ني  عَمَل    عَلَى   د لَّني  ،   اللِ   رَس ولَ   يَ :    ق لت  
  نَ عَم"    الجنََّة    وَلَكَ   تَغضَب    ل: "    قاَلَ .    الجنََّةَ 



  لأنََّه    ؛  الجنََّة    وَلَكَ   تَغضَب    ل  ،  الم سلِم ونَ   أيَ ُّهَا
 أَجلِ   مِن  أَخَاه    الم سلِم    يقَت ل    غَضَب    لَحظَةِ   ف

  شَدِيد    ضِيق    ف  وَيَ قَع    بِِِثِمهِ   فَ يَ ب وء    ،  يَسِي    خِلاف  
  زَوج    ي طلَِ ق    غَضَب    لَحظَةِ   وَف   ،  كَبِي    وَحَرَج  



 فَ ت هدَم    ،  عَهد    وَح سنِ   عِشرَة    ط ولِ   بعَدَ   زَوجَتَه  
  غَضَب    لَحظَةِ   ف  ،  وَبَ نَات    أبَنَاء    وَيَضِيع    أ سرَة  

  زمَِيلانِ   أَو   صَدِيقَانِ   أَو  قَريِبَانِ   أَو   أَخَوَانِ   يََتَلِف  
  وَقَد   ،  وَيَ تَ هَاجَرَانِ   بيَنَ ه مَا  العِلاقَة    فَ تَضع ف    ،



  ل   ثَّ   ،  وَيَ تَ قَاطَعَانِ   سَنَ وَات    خِلاف  ه مَا  يَد وم  
  وَف  ،   فَ يَخسَرَانِ   الآخَرِ   عَلَى   أَحَد هُ َا  ي سَلِ م  
  ،   وَيَشت م    وَيَس بُّ   المرَء    يلَعَن    غَضَب    لَحظَةِ 

  وَيَ ق ول    ،  وَيَظلِم    وَيَ تَ عَدَّى  وَيَضرِب    وَيبَهَت  



  السُّي وفِ   كَوَقعِ   الآخَريِنَ   ق  ل وبِ   مِن  يَ قَع    كَلاماا 
  مِنَ   الغَضَبَ   لَأنَّ   إِلَّ   ذَاكَ   وَمَا   ،  وَالسَّكَاكِيِ 

  عَلَى   يَك ون    مَا   أَحرَص    وَالشَّيطاَن    ،  الشَّيطاَنِ 
  ف   وَإِيقَاعِهِ   عَقلِهِ   وَإِذهَابِ   الِإنسَانِ   دِينِ   إِفسَادِ 



  مَِّا  كَانَ   ،  ذَلِكَ   أَجلِ   وَمِن  ،  وَالكَبَائرِِ   المعََاصِي 
  مِنه    أَصَابتَه    أَو  بِغَضَب    أَحَسَّ   إِذَا  لِلم سلِمِ   ي شرعَ  

  ليِ فسِدَ   بِهِ   يُ َر كَِه    أَن  الشَّيطاَن    أَراَدَ   أَو   ،  نَوبةَ  
  بِِلستِعَاذَةِ   ي  بَادِرَ   أَن  ،  وَأ خرَاه    وَد نيَاه    دِينَه    عَلَيهِ 



  حَرَارةَ    لتَِب دَ   يَ تَ وَضَّأَ   وَأَن  ،  الشَّيطاَنِ   مِنَ   بِِللِ 
  أَو   ،  قاَئِماا   كَانَ   إِن  يقَع دَ   وَأَن  ،   الغَضَبِ 

ا  كَانَ   إِن  يَضطَجِعَ    وَيََر جَ   ينَسحِبَ   أَو   ،  قاَعِدا
  وَإِمَّا : "    تَ عَالى  قاَلَ   ،   فِيهِ   ه وَ   الَّذِي   المكََانِ   مِنَ 



  ه وَ   إِنَّه    بِِللِ   فاَستَعِذ    نزَغ    الشَّيطاَنِ   مِنَ   ينَزَغَنَّكَ 
  س لَيمَانَ   عَن  الصَّحِيحَيِ   وَف "    العَلِيم    السَّمِيع  

  رجَ لانِ   استَبَّ :    قاَلَ   عَنه    الل    رَضِيَ   ص رَدَ   بنِ 
 عِندَه    وَنََن    وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل    صَلَّى  النَّب ِ   عِندَ 



  قَدِ   م غضَباا  صَاحِبَه    يَس بُّ   وَأَحَد هُ َا  ،  ج ل وس  
  وَسَلَّمَ  عَلَيهِ  الل    صَلَّى  النَّبُّ   فَ قَالَ  ،  وَجه ه   احَمرَّ 
 يََِد    مَا  عَنه    لَذَهَبَ   قاَلََاَ  لَو  كَلِمَةا   لَأعلَم    إِن ِ : "  

  فَ قَال وا "    الرَّجِيمِ   الشَّيطاَنِ   مِنَ   بِِللِ   أَع وذ    ،



  الل    صَلَّى   النَّبُّ   يَ ق ول    مَا  تَسمَع    أَل:    لِلرَّج لِ 
  وَف.    بََّجن ون    لَست    إِن ِ :    قاَلَ   ؟   وَسَلَّمَ   عَلَيهِ 
  لَست    إِن ِ   بِِلستِعَاذَةِ   أ مِرَ   وَقَد  الرَّج لِ   هَذَا  قَولِ 

  مِنَ   الشَّيطاَنِ   تََكَُّنِ   مَدَى  عَلَى   دَليِل    بََّجن ون  



  ج ن ونِ   ف   يََضِيَ   أَن   لَه    ي ريِد    وَأنََّه    ،   الغَضبَانِ 
  مَعَ   أيَضاا  الِإنسِ   شَيَاطِي    يفَعَل    وَهَكَذَا  ،  غَضبِهِ 

  وَل  يرَدَع ونهَ    ل  الغَالِبِ   ف   فإَِنََّّ م  ،   الغَضبَانِ 
يَِ ل ونَ   بَل  ،   يََنَ ع ونهَ    عَنِ   نفَسَه    إِمسَاكَه    أَن   لَه    يَ 



  وَالفِرَارِ   النَِّزَامِ   مِنَ   نَوع    مِنه    وَخ ر وجَه    الغَضبِ 
  وَأَيُّ   انتِصَا ر  أنََّه    وَالصَّحِيح    ،  وَالج بِ   وَالضَّعفِ 

  الَّذِي   الحدَِيثِ   فَفِي   ،  ق  وَّة    وَأَيُّ   وَق  وَّة    ،   انتِصَار  
  الصَّلاة    عَلَيهِ   قاَلَ   وَم سلِم    الب خَارِيُّ   رَوَاه  



"    وَالسَّلام   اَ   ،  بِِلصُّرَعَةِ   الشَّدِيد    ليَسَ :    إِنََّّ
"   ِ الغَضَب  عِندَ   نفَسَه    يََلِك    الَّذِي  الشَّدِيد  
  ه وَ   ليَسَ   الحقَِيقَةِ   عَلَى   القَوِيَّ   الرَّج لَ   أَنَّ   وَالمعَنى

  أَن   بِهاَ  يَستَطِيع    وَصَرَامَةا   بَدَنيَِّةا   ق  وَّةا   يََلِك    الَّذِي



اَ   ،  وَيَطرَحَه م  وَي سقِطَه م  الآخَريِنَ   يَصرعََ    وَإِنََّّ
  الَّذِي  ،  إِراَدَتهِِ   ف   القَوِيُّ   ه وَ   حَقًّا   القَوِيُّ   الرَّج ل  

  عِندَ   وَيغَلِبَ هَا  نفَسِهِ   ف  يَ تَحَكَّمَ   أَن  يَستَطِيع  
  عَن   وَيََتَنِعَ   ،  وَيَ تَحَلَّمَ   غَيظَه  وَيَكظِمَ   ،  الغَضَبِ 



  وَغَيِ   وَالع دوَانِ   وَالضَّربِ   بِِلشَّتمِ   النَّاسِ   إِيذَاءِ 
  أَشَدُّ   النَّفسِ   مُ َاهَدَةَ   أَنَّ   عَلَى  يَد لُّ   وَهَذَا  ،   ذَلِكَ 

  عَلَيهِ   الل    صَلَّى   النَّبَّ   لَأنَّ   ؛  العَد و ِ   مُ َاهَدَةِ   مِن
  مِنَ   الغَضَبِ   عِندَ   نفَسَه    يََلِك    لِلَّذِي  جَعَلَ   وَسَلَّمَ 



ةِ    النَّاسَ   يغَلِب    لِلَّذِي   ليَسَ   مَا  ،  وَالشِ دَّةِ   الق وَّ
  مِن  إِنَّ   ،  الم سلِم ونَ   أيَ ُّهَا  أَجَل .    وَيَصرَع ه م

  وَضَبطَ   الحلِمَ   الشَّخصِيَّةِ   ق  وَّةِ   عَلَى  الَأدِلَّةِ   أَعظَمِ 
  كَانَ   وَإِن  الغَضَبَ   لَأنَّ   ؛  الغَضبِ   عِندَ   النَّفسِ 



  الِإيَاَنِ   بِق وَّةِ   فإَِنَّه    ، ا غَلاَّبةَ  جَبَّارةَا   نفَسِيَّةا   غَريِزَةا 
كِن    ،  النَّظَرِ   وَب عدِ   العَقلِ   وَرَزاَنةَِ    وَلَو   م قَاوَمَت ه    يَ 

  بعَدَ   وَلَو   أثَرَهِِ   مِن   وَالتَّخَفُّف    ،  و ق وعِهِ   بعَدَ 
 بِِلسُّك وتِ   وَإمَّا  ،  الحاَلِ   بتَِغيِيِ   إِمَّا  ،  بِهِ   الت َّلَبُّسِ 



  عَلَيهِ   الل    صَلَّى  قاَلَ   ،  وَالِجدَالِ   الم خَاصَمَةِ   وَتَركِ 
"    وَسَلَّمَ    قاَئِم    وَه وَ   أَحَد ك م  غَضِبَ   إِذَا : 

  وَإِلَّ   الغَضَب    عَنه    ذَهَبَ   فإَِن   ،  فَ ل يَجلِس  
مِذِيُّ   أَحَمد    رَوَاه  "    فَ ل يَضطَجِع     وَصَحَّحَه    وَالتِّ 



  عَلِ م وا : "    وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل    صَلَّى  وَقاَلَ .    الألَبَانُّ 
  وَإِذَا   ،  ت  نَ فِ ر وا   وَل   وَبَشِ ر وا  ،  ت  عَسِ ر وا  ول   وَيَسِ ر وا
 وَغَي ه    أَحَمد    رَوَاه  "    فَ ل يَسك ت    أَحَد ك م  غَضِبَ 

  الع قَلاءِ   حَال    هِيَ   هَذِه.    الألَبَانُّ   وَصَحَّحَه  



  وَمَِِّن   أنَف سِهِم  بَِِقدَارِ   العَارفِِيَ   ،  الم وقِنِيَ   الم ؤمِنِيَ 
  فاَلشَّجَاعَة    ،  يعَتَمِد ونَ   كَلام    أَي ِ   وَعَلَى  يَسمَع ونَ 

  وَالف ت  وَّةِ   الصَّرَامَةِ   ف   ليَسَت  ،  وَالق وَّة    عِندَه م
 الِإقدَامِ   ف  وَل  ،  الجاَهِلِيَّةِ   أَهلِ   نَظرَة    هِيَ   كَمَا



  غَضبَة    أَدن   عِندَ   وَقَمعِهِم  الآخَريِنَ   إِهَانةَِ   عَلَى
ق    طيَش    لَحظَةِ   وَف   فِيمَا   وَلَكِن َّهَا  ،  وَنَ زَق    وَحم 

  كَظمِ   مِن  وَسَلَّمَ   عَلَيهِ   الل    صَلَّى   النَّبُّ   إِليَهِ   وَجَّهَ 
 بِِلَأنََةِ   وَصَرعِهَا  ،   بِِلحلِمِ   النَّفسِ   وَقَهرِ   الغَيظِ 



  يَ تَجَنَّبَ   أَن  بِِلم سلِمِ   أَجَلََه    فَمَا   أَل   ،   وَالث َّبَاتِ 
  وَيَصبَِ   يَُتَسِبَ   وَأَن  ،  وكََثِيهَ    قَلِيلَه    الغَضَبَ 

  لَحظَةِ   ف  كَانَ   وَإِن  فإَِنَّه    ،  اللِ   عِندَ   مَا  ابتِغَاءَ 
  فإَِنَّ   ،   م ؤَق َّتَة    شَيطاَنيَِّة    بلَِذَّة    يَشع ر    قَد  الغَضَبِ 



  وَليَسَ   ،  جِدًّا  طَوِيل    الغَضَبَ   يتَبَع    الَّذِي  النَّدَمَ 
  الجنََّة    بِهِ   ت شتَّىَ  وَمَِِّا  ،  الجنََّةِ   مِنَ   أَغلَى  شَيء  
  الندِفاَعِ   وَعَدَم    ،   وَالصَّفح    وَالعَفو    الغَيظِ   كَظم  

"    س بحَانهَ    قاَلَ   ،  الشَّيطاَنيَِّةِ   الن َّزَغَاتِ   مَعَ   :



  عَرض هَا  وَجَنَّة    ربَِ ك م   مِن  مَغفِرَة    إِلى  وَسَارعِ وا 
  الَّذِينَ .    لِلم تَّقِيَ   أ عِدَّت  وَالَأرض    السَّمَاوَات  

  الغَيظَ   وَالكَاظِمِيَ   وَالضَّرَّاءِ   السَّرَّاءِ   ف   ي نفِق ونَ 
بُّ   وَالل    النَّاسِ   عَنِ   وَالعَافِيَ    وَقاَلَ "    الم حسِنِيَ   يُِ 



"    تَ عَالى   الحيََاةِ   فَمَتَاع    شَيء    مِن  أ وتيِت م  فَمَا: 
نيَا   آمَن وا   لِلَّذِينَ   وَأبَقَى  خَي    اللِ   عِندَ   وَمَا   الدُّ
  كَبَائرَِ   يََتَنِب ونَ   وَالَّذِينَ .    يَ تَ وكََّل ونَ   رَبهِ ِم   وَعَلَى
 " يغَفِر ونَ  ه م  غَضِب وا مَا  وَإِذَا وَالفَوَاحِشَ  الإثِ 



 
 تَعص وه    وَل  وَأَطِيع وه    تَ عَالى  اللَ   فاَت َّق وا  ،  بعَد    أَمَّا
 " مََرَجاا  لَه   يََعَل اللَ  يَ تَّقِ  وَمَن" 



  مَا   ،   الغَضَبِ   أنَوَاعِ   أَسوَأِ   مِن  ،  الم سلِم ونَ   أيَ ُّهَا
  بِعَينِهِ   أَغضَبَه    شَخصاا  لَأنَّ   ل   أَحَدِنََ   مِن  يَك ون  

يَّةا   يغَضَب    وَلَكِنَّه    ،  حَقِ هِ   ف  أَخطأََ   وَل   لِقَومِهِ   حمَِ
  عَلَى   وَلَو   لَه    لِقَريِب    انتِصَاراا  أَوِ   ،  عَشِيتَهِِ   أَو



  ،   المذَم ومَةِ   الجاَهِلِيَّةِ   أَخلاقِ   مِن   وَهَذَا  ،  البَاطِلِ 
  ق  ل وبِهِم    ف   كَفَر وا   الَّذِينَ   جَعَلَ   إِذ : "    تَ عَالى   قاَلَ 

يَّةَ   الحمَِيَّةَ    عَلَى  سَكِينَ تَه    الل    فأَنَزَلَ   الجاَهِلِيَّةِ   حمَِ
  التَّقوَى  كَلِمَةَ   وَألَزَمَه م  الم ؤمِنِيَ   وَعَلَى  رَس ولِهِ 



  الك فَّارَ   ذَمَّ   كَيفَ   فاَنظ ر  "    وَأَهلَهَا   بِهاَ  أَحَقَّ   وكََان وا 
  الغَضَبِ   عَنِ   الصَّادِرةَِ   الحمَِيَّةِ   مِنَ   بِهِ   تَظاَهَر وا   بَّاَ 

  مِنَ   عَلَيهِم   أنَزَلَ   بَّاَ   الم ؤمِنِيَ   وَمَدَحَ   ،  بِِلبَاطِلِ 
  التِزَامِهِم  عَنِ   النَّاشِئِةِ   ،  وَالطُّمَأنيِنَةِ   السَّكِينَةِ 



 ؛  بِهاَ   وَأَحَقُّ   أَهل هَا   ه م  الَّت   ،  التَّقوَى  بِكَلِمَةِ 
  لِحمَِيَّة    يغَضَب وا  فَ لَم   ،  بَّ قتَضَاهَا  عَمِل وا  لَأنََّّ م

 اللِ   عِندَ  لِمَا طلََباا  وَعَفَوا تَ وَاضَع وا  بَل  ، جَاهِلِيَّة  
  الغَيبِ   ف   خَشيَ تَكَ   نَسألَ كَ   إِنََّ   فاَللَّه مَّ .  



  ،   وَالغَضَبِ   الرِ ضَا  ف  الحقَ ِ   وكََلِمَةَ   ،  وَالشَّهَادَةِ 
  ل  نعَِيماا  وَنَسألَ كَ   ،  وَالغِنى   الفَقرِ   ف  وَالقَصدَ 

  الرِ ضَا   وَنَسألَ كَ   ،  تنَقَطِع    ل  عَي    وَق  رَّةَ   ،  ينَفَد  
  وَلَذَّةَ   ،  الموَتِ   بعَدَ   العَيشِ   وَبَردَ   ،  القَضاءِ   بعَدَ 



  غَيِ   مِن   ،  لِقَائِكَ   إِلى  وَالشَّوقَ   وَجهِكَ   إِلى  النَّظَرِ 
  بِزيِنَة    زيَ نَِّا   اللَّه مَّ   ،   م ضِلَّة    فِتنَة    وَل  م ضِرَّة    ضَرَّاءَ 

 ... م هتَدِينَ  ه دَاةا   وَاجعَل نَا  الِإيَاَنِ 


