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ناَ وَسَي ِّ  نْ شرُُورِّ أنَْفسُِّ ينهُُ، /وَنسَْتغَْفِّرُهُ،/ وَنَعوُذُ بِّاللهِّ مِّ ِّ، /نحَْمَدُهُ،/ وَنَسْتعَِّ َّ ناَ، /مَنْ يَهْدِّ اللهُ فلَاَ إِّنَّ الْحَمْدَ لِلِّّ ئاَتِّ أعَْمَالِّ

لَّ لَهُ،  يَ لهمُضِّ  وَمَنْ يضُْلِّلْ فلَاَ هَادِّ

 

دًا عَبْدُهُ  ،/ وَأشَْهَدُ أنَّ مُحَمَّ يمًا لِّشَأنِّْهِّ يكَ لَهُ، /تعَْظِّ صَلَّى اللهُ  – وَرَسُولهُُ، /وَخَلِّيلهُُ وَأشَْهَدُ أنْ لََ إِّلَهَ إِّلََّ اللهُ وَحْدَهُ لََ شَرِّ

 عَليَْهِّ وعَلىَ آلِّهِّ وَصَحْبِّهِّ إخوانه. 

 

َ حَقَّ تقَُاتِّهِّ وَلََ تمَُوتنَُّ إِّلََّ وَأنَْتمُْ مُسْلِّمُونَ ﴾ ]آل عمران: ﴿ ياَ أيَ   ينَ آمَنوُا اتَّقوُا اللََّّ ا بَعْدُ . . فيَاَ أيَ هَا 102هَا الَّذِّ [..أمََّ

دَة ، قَالَ تعَاَلَى : ﴿ ياَ أيَ هَا النَّاسُ اتَّقُ  ن نفسٍ وَاحِّ دَةٍ ﴾ الْمُسْلِّمُونَ ، خلقَ اللهُ الناسَ مِّ نْ نفَْسٍ وَاحِّ ي خَلقََكُمْ مِّ  وا رَبَّكُمُ الَّذِّ

 

لَ،/  ِّ وَالْبَاطِّ ماتٍ وتعيشُ أحوالًَ ،/ يتنازعُها الْحَق  لُ سِّ بُ بحكمةِّ اللََّّ وقدُرتِّهِّ أوصافاً ،/ وتحمِّ دةٌ تكتسِّ نفسٌ واحِّ

يَة . قَالَ تعَاَلَى : ﴿  اهَا * فأَلَْهَمَهَا فجُُورَهَا وَتقَْوَاهَا * قَدْ أفَْلحََ مَنْ وَالْخَيْرَ وَالشَّر ِّ ،/ وَالطَّاعَةَ وَالْمَعْصِّ وَنفَْسٍ وَمَا سَوَّ

 زَكَّاهَا * وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَّاهَا ﴾ 

 

نَ  الإنسانَ مَحَل   ناَيَةِّ ؛/ لِّْ هِّ النفسِّ الإنسانيَّةِّ غايةَ الْعِّ التَّكْلِّيفُ  أيَ هَا الْْحَْباَب . لقََد اعتنىَ القرآنُ الكريمُ بِّهَذِّ

يمَانِّ اطمأنَّت نفسُ  سْلَام ،/ وعمَرَ قلبَهُ بِّالْإِّ ه ،/والمقصودُ بالهدايةِّ والتوجيهِّ والإصلاحِّ . /وَمَن شرحَ اللهُ صدرَه لِّلِّْْ

ضا . لَت عَليَْه السَّكينة ،/ وامتلأَ قلبهُ بالر ِّ  ، /وهدَأتَ سريرتهُ ، /وتنزَّ

 

ي أنَْ  ِّ جُنوُدُ السَّمَاوَاتِّ وَالَْْ قاَلَ تعََالىَ : ﴿ هُوَ الَّذِّ َّ مْ وَلِلِّّ نِّينَ لِّيزَْدَادُوا إِّيمَاناً مَعَ إِّيمَانِّهِّ ينَةَ فِّي قلُوُبِّ الْمُؤْمِّ رْضِّ زَلَ السَّكِّ

يمًا ﴾  ُ عَلِّيمًا حَكِّ  وَكَانَ اللََّّ

  

 ُ أ وتطهَّر َ، /ث نْ مُسلمٍ تكالبََت عَليَْه الهُمومَ ،/ فتوضَّ ُ أكَْبرَُ ! كَمْ مِّ نْ بيتِّهِّ ،/ أوَ مشَى إلىَ اللََّّ يَةِّ مِّ م  قصَدَ إلىَ ناَحِّ

ن كتابِّ رَبَّهِّ مَا تيََسَّرَ لَهُ ، /أوَ صلَّى مَا كتُِّبَ لَهُ فانزاحَت هُمومُهَ  دهِّ ، /فتَلََا مِّ  مسجِّ

  

هِّ وَقرََأ بعضَ الْْياَت ،/ أوَ تَ  نْ مُسلمٍ اضطجَعَ عَلىَ جنبِّهِّ الْْيَْمَنِّ فِّي فِّرَاشِّ لَا بعضَ الْوَْرَاد ،/ فنامَ قريرَ وَكَمْ مِّ

ُ الحَفِّيظُ سبُْحَانَه ؟ !  فظِّ اللََّّ  الْعيَْنِّ محفوظًا بحِّ

  

ن كتابِّ رب ِّهِّ ،/ فوجدَهُ نعمَ الْْنَِّيسُ ، /وخيرَ الْجَلِّي نْ مُسلمٍ أصََابَهُ قلقٌ أوَ وحشةٌ ،/ فاستأنسََ بآياتٍ مِّ س ؟ ! وَكَمْ مِّ

نْ مُسلمٍ نالَهُ فق ناه ؟ ! و كَمْ مِّ بعَهَ وغِّ  رٌ ، /أوَ مسَّهُ جوعٌ ،/ فوجدَ فِّي كتابِّ اللََّّ شِّ



  

تارُ ،/ وتذكَّرَ الن ِّ  ن كتابِّهِّ ،/ فانكشَفَ لَه الس ِّ ناهُ ،/ فأنقَذهَُ مَوْلََهُ بآياتٍ مِّ يَهُ غِّ ٍ كادَ أنَ يطُغِّ نْ غني  عَمِّ ،/ وابتغىَ كَمْ مِّ

ِّ ؟ !  نْدَ اللََّّ  مَا عِّ

  

كرِّ اللََّّ ، /وَهمُ الْقوَى والْقدرُ الصالِّحونَ الطي ِّ  دِّ هُمُ المُطمئن ونَ بذِّ نونَ ،/ المشاؤونَ للمساجِّ ِّ  -بوُنَ المُحسِّ بِّعَوْنِّ اللََّّ

بَ الْحَياَةِّ وتقل باتهُا . –تعَاَلىَ لَهُمْ   عَلَى مُوَاجَهَةِّ مَصاعِّ

  

ُ عَليَْهِّ وَسَلَّمَ : "من كانتِّ ا ناهُ فِّي قلبِّهِّ ، /وجمعَ لَه شملَهُ ،/ وأتتهُ الد نيا قاَلَ النَّبِّي  صَلَّى اللََّّ ُ غِّ هُ جعلَ اللََّّ لْخرةُ هَمَّ

قَ عليهِّ شملَهُ ، /وَلَم يأتِّهِّ منَ الد   ُ فقرَهُ بينَ عينيهِّ ،/ وفرَّ هُ جعلَ اللََّّ نيا إلََّ مَا وَهيَ راغمةٌ ،/ وَمَن كانتِّ الد نيا همَّ

رَ لَهُ"  قدُ ِّ

 

نْياَ هيَ مُنتهَى الْْمََل، /وَأيَْن الط مأنينةُ إذَا كَانَتْ الد   احَةُ. أيَ هَا الْْحَْباَب إذاَ كَانَتْ الد  نْيَا هيَ غايةُ السَّعاَدَة ، فأَيَْن الرَّ

رَام  -هدوءُ النَّفْسِّ وراحةُ الْبَال /  إليَْهِّ القلقَ ، /عرفَ نعمةٌ عظيمةٌ ،/ وَمَن أصابَهُ الْرَق ،/ أوَ دبَّ  –أحبتي الْكِّ

هِّ الن ِّعْمَةِّ .   مَعْنىَ هَذِّ

  

لةَ بِّالَِلَّّ خالِّقُها ومُدب ِّرُها  ين يدرُسُونَ النفسَ الإنسانيَّةَ ،/ مَقْطُوعَةُ الص ِّ ينٌ أهَْلِّ هَذاَ الْعصَْرِّ ، /حِّ رُ مساكِّ ،/ ومُقد ِّ

 أحوالهُا وشُؤونِّها . 

  

لَال ،/ ويتكلَّمونَ عَنْ أثَرَِّ البِّيئةَِّ ، / وَعَن أثَرَِّ الْسُرةِّ ،/ وَعَن أثَرَِّ الَقتِّصاد ،/ وَلََ يتكلَّمونَ عَن الهُدى وَالضَّ

يَة . فانقَلبََت عندهمُ المعايِّيرُ ،/ واضطرَبَت لديهمُ المقايِّيس .  يمَان ،/ وَالطَّاعَةُ وَالْمَعْصِّ  والكفُرَ وَالْإِّ

  

ي اختباراتهُم وَلََ مُختبراتهُم وذهبَتِّ الفضائِّلُ ،/ وضاعَتِّ القِّيَم ، /وان حلَّتِّ الْْخَْلَاقُ ، /فلََم تفُِّد حلولَهم ،/ وَلنَ تجُدِّ

رافاتِّهم  ن ضَلالِّهم وانحِّ  ، /مِّ

  

بَّة .. "إن علاجٍ القلقِّ هُو الإيمان" ،/ "فالإيمانُ والَستِّقامةُ كفِّيلانِّ بإبعادِّ القلقَُ والتوت رُ ، /والصلا ر الْْحَِّ ةُ مَعاَشِّ

ِّ الط مأنينةَ فِّي الن فوُسِّ ،/ والهُدوءِّ فِّي الْعصاب" .  أقربُ   طريقٍ لبث 

  

  

ينَ ﴾ ]ا ابِّرِّ َ مَعَ الصَّ لَاةِّ إِّنَّ اللََّّ بْرِّ وَالصَّ ينوُا بِّالصَّ ينَ آمَنوُا اسْتعَِّ [ . وَكَانَ النَّبِّي  153لبقرة : قاَلَ تعََالىَ : ﴿ ياَ أيَ هَا الَّذِّ

ُ عَليَْهِّ  ي ، صَلَّى اللََّّ ي وَبصََرِّ  وَسَلَّمَ إذاَ رَكَعَ قالَ : اللَّهُمَّ لكَ رَكَعْتُ ،/ وَبِّكَ آمَنْتُ ،/ وَلكََ أسَْلَمْتُ ،/ خَشَعَ لكَ سَمْعِّ

ي وَعَصَبِّي . / ي ،/ وَعَظْمِّ  وَمُخ ِّ

  



د سَعاَدَتكََ بِّالْقلَقَ ،/ وَلََ عقلَ  ع قلَقَكََ واطمئِّن ،/ لََ تفُسِّ ي الْحَبيبْ.."ود ِّ كَ بالتشاؤُم ، /وَتذََكَّر أنََّ المُسلِّمُ مُؤمنٌ أخَِّ

ِّ كَانَ ،/وَمَا لَمْ يشَأ لَم يكنُ . ُ تعَاَلىَ ،/ مَا شاءَ اللََّّ  بأقدارِّ اللََّّ

  

ذوُن  ثارُه ،/ وَمَا تلذَّذَ المُتلذ ِّ ِّ دِّ عارُهُ ،/ والتوك لُ عَلىَ اللََّّ كرُ اللََّّ شِّ رَام .. المُؤمنُ يعيشُ وذِّ كر اللََّّ ؛/ أحبتي الْكِّ بمثلِّ ذِّ

ِّ تطَْمَئِّن  الْقلُوُبُ  كْرِّ اللََّّ ِّ ألَََ بِّذِّ كْرِّ اللََّّ ينَ آمَنوُا وَتطَْمَئِّن  قلُوُبهُُمْ بِّذِّ  ﴾  قاَلَ تعََالىَ : ﴿ الَّذِّ

 

ِّ تعََالىَ ،/ والتوك ل عَليَْهِّ ، /وَاسْتِّحْضَارُ معيَّتهَُ  ر المُسلمين..  الَلتِّجاءُ إلىَ اللََّّ ،/ وحُسنُ الظن ِّ بِّه ، /والتعل قُ مَعاَشِّ

يجِّ الهُموم . يقُ تفَْرِّ  بِّه ودُعاؤُه طَرِّ

  

  

ِّ فَهُوَ حَسْ  يلَةُ إبْعاَدِّ القلقََ ؛/ قَالَ تعََالىَ : ﴿ وَمَنْ يتَوََكَّلْ عَلىَ اللََّّ يجِّ الكرُوب ،/ وَوَسِّ هِّ قَدْ وَسَبِّيل تفَْرِّ َ باَلِّغُ أمَْرِّ بهُُ إِّنَّ اللََّّ

ُ لِّكلُ ِّ شَيْءٍ قَدْرًا ﴾   جَعلََ اللََّّ

  

.. اجْعلَْ الْقرُْآنَ رَبِّيعَ قلُوُبِّ  نا . أقَوُل هَذاَ القول ،/ وَأسَْتغَْفِّرُ اللَّهُمَّ لَاءَ حُزننا ، /وَذَهَابَ هم  ناَ ،/ وَنوُرَ صُدُورَنَا ،/ وَجِّ

يمُ . حِّ َ لِّي وَلَكُمْ،/ولسائر المؤمنين  فاستغفروه ؛/ أنََّهُ هُوَ الْغفَوُرُ الرَّ  اللََّّ

 

 ��الْخُطْبَةُ الثَّانِّيَةُ ��

 

ِّ عَلىَ إِّحْسَا َّ يكَ الْحَمْدُ لِلِّّ ، /وَأشَْهَدُ أنَْ لََ إِّلَهَ إِّلََّ اللهُ، وَحْدَهُ لََ شَرِّ هِّ وَامْتِّناَنِّهِّ ظَمِّ نِّعَمِّ ،/ وَالش كْرُ لَهُ عَلَى عِّ لَهُ، نِّهِّ

ا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ، /وَخَلِّيلهُُ،/ صَلَّى اللهُ عَليَْهِّ وَعَلىَ آلِّهِّ / ًً دَ ،/ وَأشَْهَدُ أنََّ مُحَمَّ يمًا لِّشَأنِّْهِّ   /وَصَحْبِّهِّ وإخوانه..تعَْظِّ

 

نَ لََ يَسْتسَْلِّمُ لنزواتةِّ وَرَغَباتِّةِّ  ..إنَّ الْمُؤْمِّ بَّةِّ رَ الْْحَِّ ا بَعْدُ مَعاَشِّ ي  أمََّ دَ لَذَّةٍ فَانِّيَةٍ ،/لذلك لََ ينَْبَغِّ ،/ بلَ يوُقِّنُ بِّأنََّهَا مُجَرَّ

دُهُ مهمومًا م ي  ،/والعاطفي ،/ لََ تجَِّ نُ فِّي أقَْصَى دَرَجَاتِّ الَت زَانِّ النَّفْسِّ دُ الْمُؤْمِّ سْتِّسْلاَمُ لَهَا ؛ /تجَِّ غمومًا عَلىَ الَِّ

نْيَا الْفَ  نْ حُظُوظِّ الد   انِّيَةِّ . فَوَاتِّ حَظٌّ مِّ

  

ُ وَهوَُ فِّي مَحْبَسُهُ فِّي القلَْعَةِّ  مَهُ اللََّّ يَّةَ رَحِّ  قاَلَ ابْنُ تيَْمِّ

ن حُبِّسَ قلَْبَهُ عَنْ رَب ِّهِّ تعََالىَ ،/ وَالْمَأسُْورُ مَنْ أسََّرَهُ هَوَاهُ ،/ وَكَانَ بَعْضُ الْعاَرِّ  فِّينَ يقَوُل : لَوْ قاَل : فالمحبوسُ مِّ

 وَأبَْنَاء الْمُلوُك مَا نحَْنُ فِّيهِّ لجالدونا عَليَْه بالسيوف" . عَلِّمَ الْمُلوُك 

 

نْهَا وَمَا ذاَقوُا أطَْيَبُ مَا فِّيهَا ،/ قِّيل : وَمَا أطَْيَبَ مَا  نْيَا ،/ خَرَجُوا مِّ فِّيهَا ؟ قَال : وَقاَلَ آخَرُ .."مساكين أهَْلُ الد 

كره . فتَِّهُ وذِّ ُ تعَاَلىَ وَمَعْرِّ   "محبةُ اللََّّ

  



كَرُهُ ،/ وَالس كوُنُ إليَْهِّ ، /وَالط مَأنِّْينَةُ إليَْهِّ ،/ وَأَ  فتَِّهُ ،/ وَدَوَامُ ذِّ ُ تعَاَلىَ ،/ وَمَعْرِّ ِّ ،/ وَالْخَوْفِّ ،/ فمحبةُ اللََّّ فْرَادَهُ بِّالْحَب 

جَاءُ ،/ وَالتَّوَك لُ ،/ وَالْمُعاَمَلَةُ ،/ بِّحَيْثُ يَكُونُ هوَُ وَحْدَهُ الْ   مُسْتوَْلِّي عَلىَ هُمُومِّ الْعبَْدِّ وعزمَاتهَُ وَإِّرَادَتهَُ .وَالرَّ

  

ين . ين أجَْمَعِّ رِّ د ، /وَعَلىَ آلِّهِّ وَصَحْبِّهِّ الطَّاهِّ ك وَرَسُولكَُ مُحَمَّ   اللَّهُم ..صَل ِّ وَسَل ِّمْ وَباَرَكَ عَلَى عَبْدِّ

  

.. لََ سَهلَ إلََّ مَا جَعلَتَهْ سهلًا ،/ وَأنَْت تجُْ  ئتْ سهلًا . اللَّهُم   علَ الْحُزْنَ إذاَ شِّ

 

نْهُمْ وَالْْمَْوَا ،/ الْْحَْيَاءِّ مِّ ينَ وَالْمُسْلِّمَاتِّ ،/ وَالْمُسْلِّمِّ ناَتِّ نِّينَ وَالْمُؤْمِّ .. اغْفِّرْ لِّلْمُؤْمِّ  تِّ . اللَّهُم 

 

نْ زَكَّاهَا أنتَ وَلِّي هَا  هَا أنتَ خَيْرُ مِّ ناَ تقَْوَاهَا وَزَك ِّ  وَمَوْلَهَا .رَبَّناَ آت نفُوُسِّ

  

رَةِّ حسنةً ، /وقِّنا عذابَ النَّار . نْياَ حَسَنَةً وَفِّي الْْخِّ  رَبَّناَ آتِّناَ فِّي الد 

 اللهم إنا نعوذ بك من الهم والحزن/

 اللهم وفق وأعن إمامنا وولي عهدنا يارب العالمين/

 

فوُنَ،/ وَسَلَامٌ عَلَ  ا يَصِّ ةِّ عَمَّ زَّ لَاةَ . .سبُْحَانَ رَب ِّناَ رَب  الْعِّ ينَ . . وَأقَِّمْ الصَّ ِّ الْعاَلَمِّ ِّ رَب  َّ  ى الْمُرْسَلِّينَ ، /وَالْحَمْدُ لِلِّّ


