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   مستفادة من خطبة الشيخ هلال الهاجري-هـ1445-10-10-شرُ وعاء  

الحمدُ للَّهِ حمدًا كثيراً طيِ بًا مباركًَا فيهِ مباركًَا عليْهِ  
 . كما يحبُّ ربُّنا ويرضى

لَ  أَنْ  لَهُ، وَأَشْهَدُ  شَريِكَ  لَ  وَحْدَهُ  اللهُ  إِله  إِلَهَ   
أَنه   وَرَسُولهُُ وَأَشْهَدُ  عَبْدُهُ  وَسَلهمَ  -مَُُمهدًا  اللهُ  صلى 

 .-وبََرَكَ عليهِ وعلى آلِهِ وصحبِهِ 
حَقه تُـقَاتهِِ وَلَ تـَمُوتُنه  أيَّـُهَا الهذِينَ آمَنُوا اتهـقُوا اَلله    يَ )

تُمْ مُسْلِمُونَ(،   :فيا إخواني الكرامُ  أَمها بَـعْدُ:إله وَأنَْـ
الأنبياءَ  الصلاةُ -إنه    جاؤوا -والسلامُ   عليهم 

والأبدانِ  الأرواحِ  وشفائِ بصلاحِ  الأمراضِ ،  منَ  ها 
في  والأسقامِ  والمتأملُ  وا،  مِن  يعجبُ    لسنةِ القرآنِ 
مِن خَطَرهَِا،   صُولِ الَأمراضِ، والتهحذِيرِ لأُ   همتَشخِيصِ 



 11من   2

 

العِلاجِ المنَُاسبِ    سُبُلِ الوِقاَيةَِ مِنهَا، ثُهُ صَرفِ   وبَـيَانِ 
  مَلَ  ما" : -وَسَلهمَ  عَليهِ  اللهُ   صَلهى-اللهِ   رَسولُ قالَ لَها، 

- أُكُلَات    آدَمَ   ابنِ   بَِسْبِ   بَطْن ،  من  شَرًّا   وِعَاءً   آدَمي  
  فَـثُـلُث    مََُالةَ،   ل  كَانَ   فإنْ   صُلْبَهُ،  يقُِمْنَ -لقَُيمَات  
 ."لنِـَفَسِهِ  وثلُث   لِشَرابِه، وثلُث   لِطَعامِهِ،

كَلام  أَدهَشَ الحكَُمَاءُ، وتَـعَجهبَ مِنهُ الَأطِبهاءُ، حَتَّه  
الدهاءِ ـمال:  الأطباءُ   قاَلَ  بيِتُ  و عِدَةُ  النهاسُ عملَ  لَوِ  ، 

الْكَلِمَاتِ،  بَ  الْأَمْرَاضِ لذِهِ  مِنَ  وَالْأَسْقَامِ،   سَلِمُوا 
 . تُ ياوالصيدل ستشفياتُ ـمال تِ لَ طه عَ ت ـَلَ و 

التُّخَمُ   العلماءُ:وقالَ   دَاء   كُلِ    -ةُ أَصْلَ 
 .-بَِلطهعَامِ  البَطنِ  امتِلاءُ 

 :هُُاأثََـرَ ترى ل واليَومَ قَـلِ بْ بَصَرَكَ في شَيئيِ 



 11من   3

 

النهاسِ عَلى أنَواعِ الَأكلِ والشِ ربِ    : اِنفِتَاحِ الَأولِ 
 .ا مِنْ قبَلُ بِشَكل  لََ يَكُنْ مَعهُودً 

أَمرَاض  في الَأزمِنَةِ المتَُأخِرةِ لََ تَكُنْ    والثهاني: ظهُُورِ 
في   يقُبَلُ  قَد  هَذا  كَانَ  وإن  قبَلُ،  مِن  مَعهُودةً 
بِلادِ  إلى  يَصِلَ  أَن  ولَكِن  الكَافِرةِ،  المجُتَمَعاتِ 

نبَيِ هم  وَصيهةِ  مِنْ  هُم  فَأيَنَ  عَليهِ  -مُمد    الإسلامِ، 
 ؟-الصهلاةُ والسهلامُ 

وِعَاء (،  البطنُ  ) في كُلِ    لأنههشَرُّ  بَِلطهعامِ  يُُلُ 
الَأوقاَتِ، فَـيَقسُو القَلبُ وَيثَقُلُ البَدنُ عَن الطهاعاتِ،  

ذَ  وَلَقد  الشههواتِ،  أبَوابَ  لَهُ  الشهيطانُ  مه اللهُ  ويفَتَحُ 
والَأكلِ  بَِلحرَامِ،  التهمتُّعِ  بِكَثرةِ  الكَافرينَ  تَـعَالى 

وَالهذِينَ كَفَرُوا يَـتَمَتـهعُونَ  ):  -سُبحَانهَ-كَالأنَعَامِ، فَـقَالَ 
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عَامُ  الْأنَْـ تََْكُلُ  كَمَا  وَقاَلَ (وَيََْكُلُونَ  عَليهِ  -النبُ   ، 
والسهلامُ  أَمْعَاء ، ":  -الصهلاةُ  عَةِ  سَبـْ في  يََْكُلُ  الْكَافِرُ 

مِعً  في  يََْكُلُ    ربُ العَ   انَ د كَ قَ وَ ،  "وَاحِد    ىوَالْمُؤْمِنُ 
 . هِ تِ ثرَ كَ بِ  يَذُمُّونوَ  ،كلِ الأَ  ةِ له قِ بِ يـمَْدَحونَ 

 نذُ مُ   عتُ بِ ا شَ مَ :  -تعالى  رحمه اللهُ -يقَولُ الشهافعيُّ 
تـَقَيهأْتُُاَ يَدِي فأََدْخَلْتُ ، ةً ره إل مَ  نةً سَ  شرةَ عَ  ته سِ   .فَـ

الصهنعَانيُّ زاقِ الره   بدُ عَ يقَولُ  و  تعالى-  اللهُ  : - رحمه 
قَ مه لَ  سُ عَ   مَ دِ ا  الثهوريُّ فيانُ لينا  تعالى-  اللهُ  ، -رحمه 

تُهُ   ثُهُ   فَأَكَلَ،لحمًا    لَهُ   طبََختُ   الطهائِفِ،  بِزَبيِْبِ   أتََـيـْ
 الصهبَاحِ.  حَتَّه  يُصَلِ ي قَامَ  ثُهُ  فأََكَلَ،

وِعَاء (البطنُ  ) تَر شَرُّ  عِندَمَا  الشخصَ ،  يَـتـَتـَبهعُ   ى 
تَـبـَقهى  مَا  يَـقَضي  الَأكَلاتِ، ثُهُ  المطَاَعمِ وآخرَ  أَشهرَ 
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سَلَطات    بيَ  مَا  فَـهُو  الكَافِيهَاتِ،  في  وَقتِهِ  مِن 
وَحَلَويَت    ،ومُقَبِ لات   مطعومات   و   ،ووَجبَات  

، فأََصبَحَ الإنسَانُ يعَِيشُ ليَِأكلَ، بَدلَ و   مِن  مَشروبَت 
، تقولُ  ينَ هؤلءِ مِن خَيِر البَشرِ أأن يَََكلَ ليَِعيشَ، فَ 

-مَا شَبِعَ رَسُولُ اللَّهِ ":  -رَضِيَ اللهُ عَنهَا-عَائشةُ أُمُنا  
ُ عَلَيْهِ   مِنْ خُبْزِ شَعِير  يَـوْمَيِْ مُتـَتَابِعَيِْ  - وَسَلهمَ صَلهى اللَّه

، وَهَكَذا كَانَ أتَبَاعُهُ مِهنْ ل يَشبَعونَ إل  " حَتَّه قبُِضَ 
عَنهُمَا-لِبْنِ عُمَرَ  قاَلَ رجَُل  ،  قَليلًا  أَلَ :  -رَضِيَ اللهُ 

مَا    شَيْء  ب أَجِيئُكَ   قَالَ:  أَكَلْتَهُ،  إِذَا  الطهعَامَ  يَـهْضِمُ 
أَقْدِرُ   لَ  أَني ِ  ذَاكَ  وَليَْسَ  أَشْهُر ،  أَرْبَـعَةِ  مُنْذُ  شَبِعْتُ 
مِها   أَكْثَـرَ  يََُوعُونَ  أَقـْوَامًا  أَدْركَْتُ  وَلَكِنْ  عَلَيْهِ، 

 .يَشْبـَعُونَ 
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أَبينَا  ا في خُروجِ  كَانَ سَبـَبً   لأنه،  شَرُّ وِعَاء (البطنُ  )
السهلَامُ -آدمُ  الجنَهةِ،  -عَلَيْهِ  الحَْسَنُ: كَانَتْ  قاَلَ مِن 

أبَيِكُمْ  السهلَامُ -آدَمَ  بلَِيهةَ  بلَِيـهتُكُمْ  -عَلَيْهِ  وَهِيَ  أَكْلَة ، 
  ا في الدُّنيا، جَاعَ طَويلًا ، وَمَن شَبِعَ كَثِيرً إِلَى يَـوْمِ الْقِيَامَةِ 
الآخرةِ،   النهبِ ِ في  عِنْدَ  رجَُل   عَلَيْهِ  -تَََشهأَ   ُ اللَّه صَلهى 

، فَـقَالَ: كُفه عَنها جُشَاءَكَ، فإَِنه أَكْثَـرَهُمْ شِبـَعًا  -وَسَلهمَ 
يَا أَطْوَلُهمُْ جُوعًا يَـوْمَ الْقِيَامَةِ  نْـ  .في الدُّ

 أستغفرُ اَلله لي ولكم وللمسلميَ...
 الخطبة الثانية

 أَمها بَـعْدُ: كما يحبُ ربنُا ويرضى، الحمدُ لِله  
يََتي بَِلَأدواءِ، التي يَحارُ    لأنهه،  شَرُّ وِعَاء (البطنُ  )فـ

 وَصفِ الدهواءِ، أَمراضِ   عنفِيهَا الأطِبهاءُ، ويَـعَجَزونَ  
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وأَمراضِ   ، الهضَميِ  والسُّكري ِ   الِجهازِ  ، القَلبِ، 
، بَل أَصبحَ  السهرطاَنيهةِ   رامِ ، والَأو ، والجلَطاَتِ والسِ منَةِ 

النهفسِ  زِيَدةِ    ؤُهموعُلَما   أَطِبهاءُ  أثَرِ  عَن  يَـتَكلهمونَ 
يُسَبِ بُ    هِ وتَـنـَوِ عِ الطهعامِ   مِا  الهرُمونََتِ،  اختِلالِ  في 

والوَ  والكتِئابَ،  النهفسيهةَ،  القَهريه،  الَأمراضَ  سواسَ 
الَأمراضِ   من  يقَولُ وغَيرهَا  والنهفسيهةِ،  العُضويهةِ 

 غَيْرِ  في  الطهعَامَ  يَـتـَنَاوَلُ  مَنْ : -رحمه اللهُ تعالى-الَخطهابُّ 
  ذَلِكَ   فإَِنه   حَاجَتِهِ،  قَدْرِ   فَـوْقَ   مِنْهُ   وَيََْخُذُ   جُوعِهِ،  أَوَانِ 

  مُتْلِفَة ،  وَأَسْقَام    مُدْنفَِة ،  أَمْرَاض    في   يَـقَعَ   أَنْ   يُـلْبِثهُُ   لَ 
 جَهِلَ.       كَمَنْ   عَلِمَ   مَنْ  وَليَْسَ 
، عِندَمَا يَـتَعدهى الشهيءُ حَدههُ، شَرُّ وِعَاء (البطنُ  )

هُ، وَمَن يقَرَأُ إحصَائياتِ ما يَصرفُِهُ النهاسُ   فَـيَنقَلبَ ضِده
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في الَأكلِ والشِ ربِ، ومَا يفَيضُ مِنَ الطهعامِ، ويلُقَى في  
بَلأكوامِ، في وَقت  يبَحَثُ الملاييُ عَن كَسرَةِ   النفايتِ 

تََتَاجُ إلى شُكْر ، ونِِمَة   نعِمهة   أَمامُ  أنهنا  يعَرِفُ  الخبُزِ، 
اللهُ  أَمَرَنَ  وقَد  زجَْر ،  إلى  بَِلعتِدالِ  -تَعالى-تََتَاجُ 

  بُّ يحُِ   لَ   إِنههُ  تُسْرفُِوا وَلَ  وَاشْرَبوُا وكَُلُوا)  فَـقَالَ:
-عَليهِ الصهلاةُ والسهلامُ -الرسولُ ، وأَمَرَنَ  (الْمُسْرفِِيَ 

، وَطَعَامُ "بَِلقَنَاعةِ فَقالَ:   طَعَامُ الْوَاحِدِ يَكْفِي الِثْـنَيِْ
 . "الِثْـنَيِْ يَكْفِي الثهلَاثةََ 

  ةَ ودَ وجَ ،  سمِ الجِ   ةَ حه صِ   كلِ الأَ   ةِ له  قِ في   إخواني: إنه 
، ولَكنه  فسِ نه ال  ةَ فه خِ وَ ،  ومِ نه ال  ةَ له قِ ، وَ همِ فِ ال  اءَ كَ زَ ، وَ فظِ الحِ 

فَهيَ   النهفسِ،  تَربيهةُ  هُو  شَ الَأهَمه  تَََرهكَتْ عَ بِ إذا  تْ 
و هَ ت ـَواشْ  جَ بَـغَتْ تْ  وإذا    تْ عَ شَ خَ وَ   تْ نَ كَ سَ   تْ اعَ ، 
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 بنِ عبدِ  مَعَ جَابرِ ا  مً لحَ   ابِ طه الخَ   بنُ   مرُ ى عُ أَ رَ ،  تْ له ذَ وَ 
:  الَ ؟ قَ ابرُ  جَ ذا يَ ا هَ مَ :  الَ قَ ف ـَ  ، -مرَضِيَ اللهُ عَنهُ -اللهِ 
فَ مً لحَ   هيتُ اشتَ  أَ الَ قَ ف ـَ  ،هُ اشتريتُ ا  اشتهَ مَ له كُ   وَ :  يتَ  ا 

يَ  جَ اشتريتَ  تََ مَ أَ   !ابرُ   أَذْهَبتُمْ  ):  الآيةَ   ذهِ هَ   افُ ا 
يَا نْـ  . (طيَِ بَاتِكُمْ في حَيَاتِكُمُ الدُّ

شْهَدُ أنَهكَ نَ   أَنَه و   ، بأنه لَكَ الحمدُ سألُكَ  ن  إنَ ِ   اللههمه 
الهذِي لََْ    ،الصهمَدُ   ،الْأَحَدُ   ،ل إلَهَ إله أنتَ   ،أنَْتَ اللَّهُ 

يوُلَدْ  وَلََْ  أَحَد    ،يلَِدْ  لَهُ كُفُوًا  يَكُنْ  بديعُ    ،المنهانُ ،  وَلََْ 
ي حيُّ ي    ،يذا الجلالِ والِإكرامِ   ،السهمواتِ والأرضِ 

 . قيُّومُ 
وُ   اللههُمه  المسلميِ أصلحْ  وأُمورِ  أُمورِنَ    لةَ 
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ووفقهمْ وبطانتَهم و   ،   وإعلاءِ   دِينِكَ،  نَصرِ لرضاكَ، 
 . كَلمتِكَ 

و  الطفْ   اللههُمه  غزةَ بنا  في  المستضعفيَ  بإخواننِِا 
، الطفْ بنا  المسلميَ وغيرهِا من بلادِ  وبلادِ الشامِ،  

، وب ـَ  وبم الفرجِ الخيِر و من    منا وإيهُ غْ ل ِ على كلِ حال 
 . والنصرِ منتهى الآمالِ 

 ي شافي اِشْفِنا وأهلَنا والمسلميَ والمسالِمي.  اللههُمه 
ولي الإسلامِ وأهلِه ثبتْنا والمسلميَ به حتَّ    اللههُمه 

 .نلقاكَ 
الدنيا حسنةً، وفي الآخرةِ حسنةً،   اللههُمه  آتنا في 

 وقِنا عذابَ النارِ. 
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والدُنيا لنا    أصلحْ   اللههُمه  ينَ  الدِ  وللمسلميَ 
واجعلِ والآخرةَ  والموتَ خير    في كل ِ   زيدةً   الحياةَ   ،   ،  

 .شر   كل ِ   منْ  راحةً 
الأخلاقِ   اللههُمه  لأحسنِ  والمسلميَ  اهدنَ 

 . هم سيِئهاوالأعمالِ، واصرفْ عنا وعن 
لنا    اللههُمه  نسألك  لمسلميَ  او ولوالدِينا وأهلِنا  إنَه 

خير ،   ونعيذُهم  من كلِ   شر ،  ونعوذُ  من كلِ   بك 
 .في كلِ  شيء  الْعَافِيَةَ لنا ولهم العفوَ و سْألَُكَ ون

صلِ وسلمْ وبَركْ على نبيِنا مُمد ، والحمدُ   اللههُمه 
 لِله ربِ العالميَ.


