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 ؟    هل أخرجك الجوع يوما من بيتك
إله إل الله وحده ل شريك له   أن ل شهد  والشكر له على توفيقه وامتنانه وأالحمد لله على إحسانه  

 . كثيراوصحبه وسلم تسليما عبده ورسوله صلى الله عليه وعلى آله  وأشهد أن محمدا تعظيما لشأنه ،  
 التقوى .   ها المسلمون حق أيأما بعد : فاتقوا الله تعالى  

وُتُنَّ إِلَّ واأانْ تُمْ مُسْلِمُونا قال تعالى : }   قَّ تُ قااتهِِ والا تَا ا الَّذِينا آمانُوا ات َّقُوا اللََّّا حا  {   يَا أاي ُّها
لَّ   عانْ أابِ هُرايْ راةا راضِيا اللهُ عانْهُ، قاالا عباد الله : أخرج مسلم في صحيحه  راجا راسُولُ اِلله صا ى : خا

لَّما اللهُ عالا  لاةٍ    -ذااتا ي اوْمٍ    يْهِ واسا : »  -أاوْ لاي ْ ، ف اقاالا را عُما ا فاإِذاا هُوا بِاِبِ باكْرٍ وا ا مِنْ بُ يُوتِكُما كُما  ماا أاخْراجا
اخْراجا  ، واالَّذِي ن افْسِي بيِادِهِ، لَا : »واأانَا : الْْوُعُ يَا راسُولا اِلله،، قاالا اعاةا؟« قاالا ذِهِ السَّ الَّذِي نِِ  ها

كُما أا  رْأا خْراجا ا راأاتْهُ الْما ةُ، ا، قُومُوا«، ف اقاامُوا ماعاهُ، فاأاتاى راجُلًا مِنا الَْانْصاارِ فاإِذاا هُوا لايْسا فِ ب ايْتِهِ، ف الامَّ
لَّما: »أايْنا فُلًا  لَّى اللهُ عالايْهِ واسا ، ف اقاالا لَااا راسُولُ اِلله صا باا واأاهْلًا با نٌ؟« قاالاتْ قاالاتْ: مارْحا : ذاها

صااحِ ياسْت ا  لَّما وا ، ف اناظارا إِلىا راسُولِ اِلله صالَّى اللهُ عالايْهِ واسا اءا الَْانْصاارِيُّ اءِ، إِذْ جا يْهِ، ثَُّ عْذِبُ لاناا مِنا الْما ب ا
: فاانْطالا  ، قاالا وْما أاكْراما أاضْياافاا مِنِِِ دٌ الْي ا : الحاْمْدُ لِلََِّّ ماا أاحا اءاهُ قاالا ، فاجا رٌْ وارُطابٌ، مْ بعِِذْقٍ فِ قا تَا يهِ بُسْرٌ وا

، واا كا : »إِيََّ لَّما لَّى اللهُ عالايْهِ واسا ذا الْمُدْياةا، ف اقاالا لاهُ راسُولُ اِلله صا ذِهِ، واأاخا : كُلُوا مِنْ ها «، ف اقاالا لحاْلُوبا
اةِ وامِنْ ذالِكا الْعِ  لُوا مِنا الشَّ مُْ، فاأاكا باحا لَا ربِوُ فاذا ا أا ذْقِ واشا لامَّ بِعُوا واراوُوا، قاالا راسُولُ اِلله صالَّى ا، ف ا نْ شا

ا النَّعِيمِ ي اوْما الْ  ذا : واالَّذِي ن افْسِي بيِادِهِ، لاتُسْأالُنَّ عانْ ها را لَّما لَِابِ باكْرٍ، واعُما كُمْ اللهُ عالايْهِ واسا قِيااماةِ، أاخْراجا
ْ ت ارْجِ مِنْ بُ يُوتِكُمُ الْْوُعُ، ثَُّ  تَّّ  لَا ا النَّعِيمُ  عُوا حا ذا  (( أاصااباكُمْ ها

أيها المسلمون : خيرُ خلق الله صلى الله عليه وسلم ، وخيرُ صحبه رضوان الله  
تعالى عليهم ، يخرجهم الجوعُ من بيوتهم ويمر الشهر ويتلوه الآخر وما توقد النار 

 الطعام   في بيت رسول الله صلى الله عليه وسلم لإعداد وجبات
اِلله يَا ابْنا أُخْتِِ إِنْ كُنَّاعُرْوا عانْ   اناتْ ت اقُولُ: وا ةا، أانََّّاا كا لِ، ثَُّ   ةا، عانْ عاائِشا لِ، ثَُّ الَِْلًا نْظرُُ إِلىا الَِْلًا لان ا

هْرايْنِ، واماا أُوقِدا فِ أابْ يااتِ راسُولِ اِلله   ثاةا أاهِلَّةٍ فِ شا لِ، ثالًا لَّى اللهُ الَِْلًا رٌ  عالايْهِ وا صا لَّما نَا : قُ لْتُ: سا ، قاالا
انا يُ عايِِشُكُمْ؟ قاالاتْ: » ا كا الاةُ فاما داانِ التَّمْرُ يَا خا انا لِراسُولِ اِلله صالَّى اللهُ الَْاسْوا اءُ، إِلَّ أانَّهُ قادْ كا  واالْما

مُْ ماناائِ  اناتْ لَا لَّما جِيراانٌ مِنا الَْانْصاارِ، واكا انوُاعالايْهِ واسا لَّى اللهُ عالايْهِ يُ رْسِلُونا إِ  حُ، فاكا لىا راسُولِ اِلله صا
لَّما مِنْ أالْباانَِّاا، ف اياسْقِينااهُ«   واسا

 رسول الله صلى الله عليه وسلم وكانت معيشته وطعامه .  هكذا كان بيت 
 ليشد الحجر على بطنه من الجوع .  من أصحابه  + لقد كان الواحد
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،   عانْهُ، قاالا ةا راضِيا اللهُ عانْ أابِ هُرايْ را  بِدِي: أاللََِّّ الَّذِي لا إِلاها إِلَّ هُوا اعْتامِدُ بِكا عالاى الَارْضِ  إِنْ كُنْتُ لَا
را عالاى باطْنِِ مِنا الْوُعِ، والاقادْ ق اعادْتُ ي اوْماا عالاى طاريِقِهِمُ الَّذِي مِنا ا اشُدُّ الحاجا إِنْ كُنْتُ لَا لْوُعِ، وا

أالْتُهُ إِلَّ ليُِشْبِعانِِ،   ، ماا سا أالْتُهُ عانْ آياةٍ مِنْ كِتاابِ اللََِّّ رَّ أابوُ باكْرٍ، فاسا ْرُجُونا مِنْهُ، فاما رَّ وا يَا ْ ي افْعالْ، ثَُّ فاما لَا
رَّ ف الامْ ي افْعالْ، أالْتُهُ إِلَّ ليُِشْبِعانِِ، فاما ، ماا سا أالْتُهُ عانْ آياةٍ مِنْ كِتاابِ اللََِّّ رُ، فاسا ثَُّ مارَّ بِ أابوُ   مارَّ بِ عُما

عارافا ماا فِ ن ا  ما حِينا راآنِ، وا باسَّ ت ا لَّما، ف ا : »يَا أابَا القااسِمِ صالَّى اللهُ عالايْهِ واسا فْسِي واماا فِ واجْهِي، ثَُّ قاالا
، فاأاذِنا لِ، فا  لا، فااسْتاأْذانا خا تابِعْتُهُ، فادا : »الحاقْ« واماضاى ف ا ، قاالا يْكا يَا راسُولا اللََِّّ لا، هِرٍِ« قُ لْتُ: لاب َّ خا دا

؟« قاالُ  ُ ا اللَّبَا ذا : »مِنْ أايْنا ها ناا فِ قاداحٍ، ف اقاالا دا لاب ا اهُ لاكا فُلًانٌ أاوْ فُلًاناةُ ف اواجا    ..... ((   وا: أاهْدا
 أقول ما تسمعون واستغفر الله العظيم . 

 
============================================= 

 
الحمد لله ربِ العالمين ، والصلًة والسلًم على خاتم الَنبياء والمرسلين نبينا محمد وعلى آله وصحبه 

 .  أجمعين
: لنتأمل في هذه الأحاديث ، وما كان عليه النبي صلى الله وسلم  أيها المسلمون 

وصحابته الكرام من شظف العيش وصعوبة الحياة وما أخرجهم إلا الجوع ، وننظر  
ا لذ وطاب  مم  ننعم به من أنواع الأطعمة  ماما نحن فيه اليوم من رغد العيش ، و 

أفراد أسرنا ولادنا و وكثرة الأصناف من أنواع الأغذية المتنوعة ، لنجلس مع أ
ومجتمعنا ، لعل ذلك يوقظ فينا ما نحن فيه من غفلة فنكف عن الإسراف والتبذير  

لعلنا نكف عن التباهي   مناسبات وكذلك على مستوى بيوتنافي الولائم والحفلات وال
لعلنا نكف عن تصوير الأطعمة  و والتفاخر بأنواع الأطعمة والتي لا نحتاج إليها ، 

 والمفاخرة والاستعراض .  ةلا لشيء إلا للمباها ائل التواصل ونشرها عبر وس
 : يتطلب منا  أيها المسلمون : إن هذه النعم وما نعيش فيه من رغد في العيش 

ا الَّذِينا آمانُوا كُلُوا مِنْ طايِِبااتِ ماا + المداومة على شكر المنعم سبحانه وتعالى ، }  يَا أاي ُّها
نااكُمْ وااشْكُرُوا لِلََِّّ  هُ ت اعْبُدُونا رازاق ْ تُمْ إِيََّ  {   إِنْ كُن ْ
 أيها المسلمون : 
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المتفضل المعطي جلّ وعلا أشكروه أشكروا الله تعالى بقلوبكم ، فاعتقدوا أنه المنعم 
 سبحانه وتعالى بألسنتكم فأحسنوا الثناء عليه وأكثروا من حمده 

لَّ  : قاالا راسُولُ اِلله صا لَّما: »إِنَّ عانْ أاناسِ بْنِ ماالِكٍ، قاالا سا كُلا اللها لايراْضاى عانِ الْعابْدِ أانْ    ى اللهُ عالايْهِ وا يَاْ
ا«،الَْاكْلاةا  ها هُ عالاي ْ دا رْباةا ف اياحْما ا أاوْ ياشْرابا الشَّ ها هُ عالاي ْ دا ياحْما   ف ا

اشكروه جل وعلا بجوارحكم فاستعينوا بنعمه على طاعته ولا تعصوه بنعمة من نعمه  
 على معصيته ، تبقى لكم النعم وتحفظ ويبارك فيها ، قال تعالى : }  أو تستعينوا بها

دِيدٌ  ابِ لاشا رْتُمْ إِنَّ عاذا فا نَّكُمْ والائِنْ كا ازيِدا رْتُمْ لَا كا إِذْ تَااذَّنا رابُّكُمْ لائِنْ شا  {  وا
والحذر كل الحذر من نكران النعم ومقابلتها بالجحود والمعاصي فإن ذلك يؤذن بالنقم  

ا النعم وحرمانها ، قال تعالى : } وزوال  ا رزِْقُ ها تيِها ئِنَّةا يَاْ اناتْ آمِناةا مُطْما ُ ماثالًا ق ارْياةا كا واضارابا اللََّّ
انوُا ياصْ  ُ لبِااسا الْْوُعِ واالْْاوْفِ بِاا كا ا اللََّّ راتْ بِاِنْ عُمِ اللََِّّ فاأاذااق اها فا انٍ فاكا ا مِنْ كُلِِ ماكا عُونا راغادا  {  ن ا

الله  قائمين بطاعته ، ثم صلوا وسلموا على من أمركم  الله وإياكم شاكرين لنعمه   جعلني
ا الَّذِينا   بالصلاة والسلام عليه ، قال تعالى : }   لُّونا عالاى النَّبِِِ يَا أاي ُّها تاهُ يُصا ئِكا إِنَّ اللََّّا وامالًا

ا  لِِمُوا تاسْلِيما لُّوا عالايْهِ واسا  {  آمانُوا صا


