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ۂ دعا  گلدست  

صفحہ 

 نمبر

نمبر  عناوینفہرست 

 شمار

  مقدمہ طبعہ اولیٰ ۴۴

  مقدمہ  طبعہ ثانیہ ۴۵

 باب اول

 (ذکر الٰہی)

 ۴ سے افضل ذکر سب ۴۱

۴۱  
ّ
ب  ۰ کلمہ ط 

 ۲ کلمہ شہادت ۴۱

 ۱ محبوب کلمہ ۰۲

 ۵ جنت کا خزانہ ۰۲

 ۰ معافی کاخزانہ سوبارپڑھیں روزانہ ۰۲

 7 ہلکا کام بھاری انعام ۰۴

 8 جنت میں کھجور کادرخت ۰۴
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ۂ دعا  گلدست  

 باب دوم

 )روزمرہ کی ضروری دعائیں(

 ۴ سونے کے وقت کی دعا ۰۰

 ۰ سوکر اٹھنے کی دعا ۰۰

 ۲ بیت الخلاء میں جانے کی دعا ۰۰

 ۱ بیت الخلاء سے نکلنے کی دعا ۰۲

 ۵ کپڑا پہننے کی دعا ۰۲

 ۰ نیاکپڑاپہننے کی دعا ۰۲

 7 کپڑا نکالنے کی دعا ۰۱

 8 آئینہ دیکھنے کی دعا ۰۱

 ۱ کی دعاکھانے اورپینے سے پہلے  ۰۱

 ۴۲ یہ دعا پڑھیں جائیں تواگر بسم اللہ کہنابھول  ۰۵

 ۴۴ کھانے کے بعد کی دعا ۰۵

 ۴۰ میزبان کے حق میں دعا ۰۵

 ۴۲ گھرسے نکلنے کی دعا ۰۰

 ۴۱ گھرمیں داخل ہونے کی دعا ۰۰



 

 
   

 

۵ 

ۂ دعا  گلدست  

 ۴۵ کی دعا نکلنےسفرپر ۰7

 ۴۰ سفر سےواپسی کی دعا ۰8

 ۴7 سفرپر رخصت کرنےکی دعاکسی کو  ۰۱

 ۴8 دعابلندی پر چڑھنے اور اترنے کی  ۰۱

 ۴۱ بارش طلب کرنے کی دعا ۲۲

 ۰۲ آندھی کے وقت کی دعا ۲۲

 ۰۴ بادل گرجنے کے وقت کی دعا ۲۴

 ۰۰ دولہااور دلہن کے حق میں دعا ۲۴

 ۰۲ مریض کی عیادت کی دعا ۲۴

 ۰۱ تعزیت کی دعا ۲۰

 باب سوم

 )عبادات سے متعلق دعائیں(

 ۴ وضوء سے پہلے کی دعا ۲۲

 ۰ دعا وضوء کے بعد کی ۲۲

 ۲ اذان کے بعد کی دعا ۲۱

 ۱ مسجد میں داخل ہونے کی دعا ۲۱
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ۂ دعا  گلدست  

 ۵ نکلنے کی دعا باہر مسجد سے ۲۱

 ۰ دعائے ثناء ۲۵

 7 ئیںرکوع کی دعا ۲۰

 8 وقت کی دعا رکوع سے اٹھتے ۲۰

 ۱ رکوع سے اٹھنے کے بعد کی دعا ۲۰

 ۴۲ سجدے کی دعائیں ۲7

۲7  
ٔ
 ۴۴ تلاوت کی دعا  سجدہ

 ۴۰ سجدوں کے درمیان کی دعادو  ۲8

 ۴۲ تشہد کی دعائیں ۲8

 ۴۱ سلام پھیرنے کے بعد کی دعائیں ۱۴

 ۴۵ نمازِوتر کی دعا ۱۰

 ۴۰ نمازِ وتر کے بعد کی دعا ۱7

 ۴7 چاند دیکھنے کی دعا ۱7

 ۴8 افطار کی دعا ۱8

 ۴۱ افطار  کے بعد کی دعا ۱8

 ۰۲ افطار کرانے والے کے حق میں دعا ۱8
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ۂ دعا  گلدست  

 ۰۴ قدر کی دعا شب ۱8

 ۰۰ عیدین تکبیراتِ  ۱۱

 ۰۲ عیدین کا طریقہ نمازِ  ۵۲

 ۰۱ دعا کا طریقہ اور قربانی  ۵۴

 ۰۵ عقیقہ کی دعا ۵۰

 ۰۰ تلبیۂ  حج و عمرہ ۵۰

 ۰7 نمازِ استخارہ کی دعا ۵۲

 ۰8 قبرستان میں داخل ہونے کی دعا ۵۱

 ۰۱ نمازِ جنازہ کی دعائیں ۵۵

 باب چہارم

 دعائیں()جامع 

 ۴ دعا کیسے کریں؟ ۵8

 ۰ اللہ تعالیٰ کی تعریف بیان کریں ۵8

 ۲ پر درود بھیجیںصلى الله عليه وسلم پیارے نبی  ۵۱

 ۱ اعظم پڑھیں اسمِاللہ کا  ۰۲

 ۵ دنیا اور آخر ت کی بھلائی مانگنے کی دعا ۰۲
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ۂ دعا  گلدست  

 ۰ غلطی اور بھول پر گرفت سے بچنے کی دعا ۰۴

ر  اور اولاد مانگنے کی دعا ۰۴
سف
 م
ہ

 7 نیک 

 8 نمازی بننے کی دعا ۰۰

 ۱ والدین کے لیے دعا ۰۰

 ۴۲ شکرگذار بندہ بننے کی دعا ۰۲

 ۴۴ دل سے کینہ کپٹ دور کرنے کی دعا ۰۲

 ۴۰ مصیبت سے چھٹکارا پانے کی دعا ۰۱

 ۴۲ دشمنوں کی سازش سے بچنے کی دعا ۰۱

 ۴۱ نفس کی غلامی سے بچنے کی دعا ۰۵

 ۴۵ کی دعا حلال روزی ۰۵

 ۴۰ رنج و غم سے پناہ مانگنے کی دعا ۰۵

 ۴7 ہرقسم کی بیماری سے پناہ مانگنے کی دعا ۰۰

 ۴8 نفع بخش علم حاصل کرنے کی دعا ۰۰

 ۴۱ کی دعا طلب کرنےہدایت  اور  تقویٰ  ۰7

 ۰۲ دین پر ثابت قدمی کی دعا ۰7

 ۰۴ ہدایت کے بعد دوبارہ گمراہی سےبچنے کی دعا ۰7
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ۂ دعا  گلدست  

محبت نیکی کرنے،برائی سے بچنے اور غریبوں سے  ۰8

 کرنے کی دعا

۰۰ 

 ۰۲ ہر خیر کی طلب اور ہرشر سے پناہ کی دعا ۰8

 ۰۱ دین ،دنیا اور آخرت کی درستگی کی دعا ۰۱

 ۰۵ اچانک آنے والی مصیبت سے پناہ کی دعا ۰۱

 ۰۰ نفاق سے بچنے کی دعا 7۲

 ۰7 صبر و شکراور تواضع کی دعا 7۲

 ۰8 چار چیزوں سے پناہ 7۴

 ۰۱ ہر مشکل کی آسانی کے لیے دعا 7۴

 ۲۲ خاتمہ طلب کرنےکی دعاحسن ِ 7۴

 ۲۴ دعا کی قبولیت کی دعا 7۰

 باب پنجم

 )صبح و شام کےاذکار(

 ۴ صبح و شام کےاذکار کے فوائد 7۲

 ۰ صبح کے اذکار 7۱

 ۲ شام کے اذکار 8۱



 

 
   

 

۴۲ 

ۂ دعا  گلدست  

 باب ششم

 شرعی علاج()مختلف بیماریاں اور ان کا 

 ۴ اپنا علاج خودکیجئے ۱۵

 ۰ وسوسہ کا علاج ۱۵

 ۲ نیندمیں گھبراہٹ کا علاج ۱۰

 ۱ بے قراری کا علاج ۱۰

 ۵ غم کا علاج ۱7

 ۰ جسمانی تکلیف کا علاجدرد اور  ۱8

 7 کا علاج زخم اور پھوڑے وغیرہ  ۱8

 8 زہریلے جانور کے کاٹنے کا علاج ۱۱

 ۱ نظر بد کا علاج ۱۱

 ۴۲ موت کے علاوہ ہر بیماری کا علاج ۴۲۲

م ۴۲۲
َ
 ۴۴ )جھاڑ پھونک( مریض کے لیے عمومی د

 



 

 
   

 

۴۴ 

ۂ دعا  گلدست  

 (طبعہ اولی مقدمہ)

جن و انس کی تخلیق کامقصد رب العالمین کی عبادت ہے،خود اللہ 

۔چنانچہ ارشاد مایاتعالیٰ نے اس مقصد سے اپنے بندوں کو آگاہ فر

(اور میں نے جنات و لیعبدون نس الّ وما خلقت الجن و الاربانی ہے)

انسان کو صرف اپنی عبادت کے لیے پیدا کیا ہے۔اس لیے ایک 

رنی چاہیے اور اس  کی زندی  اساسس بندی  کےساھ  زمومن

اساسس کو زندہ رکھنے والی اور اسے تقویت پہنچانے والی سب سے 

بہترین چیز دعاہے۔صبح سے لے کر شام تک بہت ساری حاجتیں 

ہے۔جیسے ہوتی کی تکمیل ہر فردِبشر کے لیے نازیرایسی ہیں جن 

پیشاب پاخانہ کی حاجت،پاکی صفائی کی حاجت،کھانے پینے کی 

حاجت،سونے جاگنے کی حاجت وغیرہ۔ان حاجتوں کی تکمیل کے 

 کرتےکی پاسداری ولحاظ  احکاموقت اگر کوئی شخص شریعت کے 

لات بھی دعاؤں کا اہتمام کرے، تو اس کے روز مرہ کے معمو ئےہو

 ۔ں گےعبادات ہی میں شمار ہو



 

 
   

 

۴۰ 

ۂ دعا  گلدست  

علاوہ ازیں دعا مسلمان کا مضبوط سہارا اور مشکلات سے نکلنے کا بہترین 

ذریعہ ہے۔جب مشکلات سے نکلنے کے سارے راستے بند ہوجاتے 

ہیں تو یہی ایک راستہ ہے جو انسان کا آخری سہارا ہوتا ہے۔یہی وجہ 

کرتے ہو سکتااور جو تکبر ہے کہ کوئی بھی شخص دعا سے بے نیاز نہیں

 عنقریب جہنم میں داخل ہوگا۔ گا وہےاس سے اعراض کر ہوئے 

دعاکی بہت ساری کتابیں مارکیٹ میں دستیاب محترم قارئین!

ہیں۔مفصل،مختصر،مستنداور غیرمستند۔مگر ابتدائی درجے کے طلبہ 

 مجھے وطالبات کوپڑھانے اور یاد کرانے کے لیے جس طرز کی کتاب

سکی۔لہٰذا اس طرز کی  ملوہ تلاش بسیار کے بعد بھی نہ ،مطلوب تھی

سبحانہ و تعالیٰ کے  کتاب ترتیب دینے کا میں نے خود فیصلہ کیا اور اللہ

 ۔الحمدللہ رب العالمین۔ لیفضل وکرم سے کامیابی بھی

حصن “سب سے زیادہ کے بعد قرآن مجیداس کتابچہ کی ترتیب میں 

حطا نی(سے،  ’’المسلم
لق

 )مختار احمد ندوی(’’کتاب الدعا‘‘)سعید بن علی ا

دعا کے ‘‘، )علامہ ابن القیم،اردو ترجمہ(’’مسنون اذکار‘‘،سے



 

 
   

 

۴۲ 

ۂ دعا  گلدست  

)شرح مولانا صفی الرحمٰن ’’بلوغ المرام‘‘، )اقبال کیلانی(’’مسائل

 بھی استفادہ کیا گیا ہے۔ دیگر چھوٹی بڑی کتابوں سےمبارکپوری(اور 

ایسی اہم دعاؤں کا مجموعہ ہے جو ہر مسلمان کو یاد ’’دعا  گلدستۂ‘‘      

آسانی یاد کیا جاسکتا  بہاور یہ نہایت مختصر بھی ہے جسے  ہونی چاہیے

چار ابواب پر مشتمل  )پرانے ایڈیشن میں(۔ یہ کتاب ہے

ہے،تیسرا باب خاص کر ان اہل خیر حضرات کے لیے فائدہ مندہے 

 ہیں کہ تھھ  اا ک کر رب سے کیا دعا جو ہمیشہ اس الجھن کے شکار رہتے

 مانگیں۔

 ! میں نے گرچہ ہندوستان کی عظیم الشان درسگاہ جامعہمحترم قارئین

ء میں سندِ فراغت حاصل  ۰۲۴۲عمرآباد،تمل ناڈوسے ، دارالسلام

کی ہے مگر علم و تحریر کے میدان میں ابھی میں ادنی سا طالب علم 

قوی امکان ہے کہ اس  س لیےہوں اور یہ میری پہلی کوشش ہے،ا

علم سے گذارش ہے کہ غلطیوں کی اہل لہٰذا۔میں لغزش در آئی ہو  

 نشاندہی کرنے میں ذرا بھی تامل نہ کریں۔



 

 
   

 

۴۱ 

ۂ دعا  گلدست  

 ادنیٰ کاوشاللہ سبحانہ و تعالیٰ سے دعا گو ہوں کہ پروردگارا! میری اس 

  کو قبول فرما کر میرے اور میرے اہل خانہ کے لیے اسے توشۂ

کو نفع بخش بنا  ’’ گلدستہ دعا‘‘کے لیے اس  قارئین آخرت بنا دے اور 

 دے۔ آمین،یا رب العالمین۔

 طالب دعا

 ارشادعالم عبدالرؤف عمری

  ء۰۲۴۰/دسمبر ۰8

 ۱۴۰۲۱۱۵۴۵8-8۰7۴۲۴۰۲۲۱موبائل نمبر:

  



 

 
   

 

۴۵ 

ۂ دعا  گلدست  

 (طبعہ ثانیہ)مقدمہ 

دعا ایک اہم عبادت ہے جس کے ذریعے بندہ اپنے رب سے بہت قریب 

(اور جو شخص اپنے قری      نيإف     ع    ي يلک عب      أذا س    إو ہوتا ہے ) 

رب کے حضور دست سوال دراز نہیں کرتا ایسے شخص سے اللہ تعالیٰ 

(۔ اس لیے ہر علي        یغض        اللهل م      أ   ی       أراض ہوجاتا ہے ) نا

کی کرکے اپنے رب م شخص کو چاہیے کہ زیادہ سے زیادہ دعاؤں کا اہتما 

   ۔ اللہ ہمیں توفیق سے نوازے ۔ آمین قربت حاصل کرے

’’ مدرسہ محمدیہ عربیہ ، رہیکا ‘‘میں  ۰۲۴۰محترم قارئین کرام !دسمبر       

کو  ’’دعا گلدستۂ‘‘ میں تدریس  کے دوران  میں نے چھوٹے بچوں کے لیے  

 زریکی نظروں سے کرام  علاقائی علمائے  تھا۔جب یہ کتابمرتب کیا 

 ۔میں شامل نصاب بھی کیا مکاتباور اپنے اپنے  ئیتو  انھیں بے حد پسند آ

دوران تدریس اکثر علمائے کرام کو یہ محسوس ہوا کہ اس کتابچہ میں     

کی ضرورت بھی مزید ضروری دعاؤں کا اضافہ ہونا چاہیےاور واقعی اس 

تھی ۔ اس لیے میں نےنئے سرے سے اس پر کام کیا اور الحمدللہ ، اللہ 



 

 
   

 

۴۰ 

ۂ دعا  گلدست  

یشن ئی  ترتیب ،اضافی یڈکا جدید ا’’ گلدستۂ دعا‘‘کے فضل و کرم سے 

   دعاؤں اور  ئی  خوبیوں   کےساھ  آپ کے تھتھوں میں ہے ۔

 یشن کی عض  صوصیاتت:یڈجدید ا’’ گلدستۂ دعا‘‘

ید دو ابواب کا اضافہ کیا یشن میں مزیڈجدید ا  کے’’ گلدستۂ دعا ‘‘(  ۴)  

  ۔گیا ہے

اب ئی  ترتیب کے ساھ  چھ ابواب پر مشتمل ہے  جو ’’ گلدستۂ دعا(‘‘۰)

 :کہ حسب ذیل ہیں 

 باب اول: ذکر الہی  

 باب دوم : روز مرہ کی ضروری دعائیں 

 باب سوم : عبادات سے متعلق  دعائیں 

 جامع دعائیں  باب چہارم :

 باب پنجم : صبح و شام کے اذکار

 باب ششم : مختلف بیماریاں اور ان کا شرعی علاج



 

 
   

 

۴7 

ۂ دعا  گلدست  

( باب اول میں ذکر الٰہی سے متعلق ایسی دعائیں ذکر کی گئی ہیں جنھیں ۲)

 جاسکتا ہے۔ ننھے اور معصوم بچوں کو بھی بہ آسانی  یاد کرایا 

ایسی دعائیں ذکر کی  (باب ششم میں شرعی جھاڑپھونک سے متعلق۱) 

گئی ہیں جن کے ذریعہ سے ہر شخص اپنا علاج  خود کر سکتا ہے اور خودکو 

باباؤں کا شکار ہونے سےبچا سکتا ہے ۔  اوجھوں اور  اوراپنے اہل و عیال کو

 ان شاء اللہ ۔

(" گلدستۂ  دعا"مختصر اورمستندہے جسے مکاتب و مدارس اور اسکول ۵)

  ہے ۔میں شامل نصاب کیا جاسکتا

یشن کی سب سے بڑی خوبی یہ ہے کہ یڈجدیداکے’’ گلدستۂ دعا(‘‘۰)

حفظ الرحمٰن  عالم دین  حافظ سیف الرحمٰن بن اس کی تصحیح ونظر ثانی جیّد

نے کی ہے ۔واقعی انھوں نے اس کتاب کے حسن کو تیمی مدنی حفظہ اللہ  

 ان سے نکھاردیا ہے ۔ اللہ انھیں اجر جزیل سے نوازے اور تادم حیات

 دین کی خدمات لیتا رہے ۔ آمین

میں اگر کوئی خوبی اور کمال ہے تو یہ ’’ گلدستۂ دعا‘‘ محترم قارئین کرام!        

نقص ہے تو یہ میرے علم کی کمی محض اللہ کا فضل ہے اور اگر خامی اور 



 

 
   

 

۴8 

ۂ دعا  گلدست  

۔اس لیے جہاں کہیں بھی کوئی غلطی نظر آئے تو ضرور اصلاح ہے

 فرمائیں ۔

ہے کہ اللہ تعالیٰ اس کتاب کو نفع بخش بنائے ، میرے اور اہل خانہ  دعا     

 کے لیے توشہ ٔ آخرت بنائے اور شرف قبولیت  سے نوازے ۔ آمین 

 طالب دعا

 حافظ ارشاد عالم بن عبدالرؤف عمری

 ۰۲۰۲/ جولائی  ۰۰



 

 
   

 

۴۱ 

ۂ دعا  گلدست  

 بسم اللہ الرحمٰن الرحیم

 باب اول

ہیِذکرِ  ِالٰ

 افضل ذکر : ۔ سب سے (۴

ہ  الّلٰ  لَاِلٰہَ اِلا

 علاوہ کوئی معبود برحق نہیں ۔)جامع ترمذی( :اللہ کے ترجمہ

ب  کلمۂ( ۰ ّ ِ
 ط 

ا د  لَاِلٰہَ اِلا حَما ہ مہ ِ  لّلٰ ولہ الّلٰ  راسہ

 اللہ کے رسول ہیں۔صلى الله عليه وسلم(محمد) نہیں، معبود برحق:اللہ کے علاوہ کوئی ترجمہ

 : ۔ شہادت کلمۂ(۲

اِلہٰ اَش   ہ ھدَہ اَن لا الّلٰ دا   وَ اَش  اِلا حَما ہہ وَ عَب  ھدَہ اَنا مہ دہ

ولہہہ   رَسہ



 

 
   

 

۰۲ 

ۂ دعا  گلدست  

ہی ا، اور میں گومعبود برحق نہیں کے علاوہ کوئی ترجمہ: میں گواہی دیتا ہوں کہ اللہ 

 اللہ کے بندے اور اس کے رسول ہیں۔)صلى الله عليه وسلم( دیتا ہوں کہ محمد 

 : ۔ کلمہ(محبوب ۱

 ِ دہ لِلّٰ ،اَل حَم  ِ حَانَ الّلٰ ب  ہ ،لَ س ہ الّلٰ ہ اکَ بَ  اِلٰہ اِلا  ،اَلّلٰ

اللہ کے علاوہ ، قسم کی تعریف اللہ ہی کے لیے ہے ترجمہ: اللہ تعالیٰ پاک ہے،  ہر

 معبود برحق نہیں،اللہ سب سے بڑا ہے ۔ )مسلم/ابن ماجہ(کوئی 

 ( جنت کا خزانہ : ۔ ۵

لَ  ِ  لَ حَو  بِِلّلٰ ۃَ اِلا  وَلَ قہوا

نہ نیکی کرنے کی طاقت اور  گناہ سے بچنے کی ہمت ہے اللہ کی توفیق کے بغیر نہ ترجمہ: 

 ۔)بخاری ومسلم(

 بار پڑھیں روزانہ: ۔۴۲۲( معافی کا خزانہ ، ۰

دِہ   ِ وَ بَِِم  حَانَ الّلٰ ب   س ہ

 ۔ حمد وثنا کے ساھ ترجمہ : پاک ہے اللہ اپنی 



 

 
   

 

۰۴ 

ۂ دعا  گلدست  

سمندر کے اگر  اس کے گناہ  پڑھے، جوشخص اس دعا کو دن میں سو بار    :وضاحت 

 تو معاف ہوجاتے ہیں۔)بخاری( ںہوجھاگ کے برابر بھی 

 ( ہلکا کام ، بھاری انعام : ۔  7

دِ  ِ وَ بَِِم  حَانَ الّلٰ ب  ِ ال عَظِی   ہ  س ہ حَانَ الّلٰ ب   س ہ

 ۔پاک ہے اللہ بہت عظمت والا۔ حمد وثنا کے ساھ پاک ہے اللہ اپنی ترجمہ: 

دوکلمے ایسے ہیں جو زبان پر ہلکے ہیں ،  :"فرمایا نےصلى الله عليه وسلم پیارے نبی  :وضاحت

 )بخاری ومسلم ( "۔ترازومیں بھاری ہیں اور رحمٰن کو محبوب ہیں

 ( جنت میں کھجور کا درخت :۔ 8

حَانَ  ب  دِہ  س ہ ِ ال عَظِی  وَ بَِِم   الّلٰ

 ترجمہ: پاک ہے اللہ عظمتوں والا اپنی تعریف کے ساھ ۔

جو شخص مذکورہ دعا ایک دفعہ کہتا ہےاس کے لیے جنت میں کھجور کا ایک وضاحت :

 (ترمذیدرخت لگا دیا جاتا ہے ۔ )جامع 

  



 

 
   

 

۰۰ 

ۂ دعا  گلدست  

 باب دوم

ِروزمرہِکیِضروریِدعائیں

 : ۔وقت کی دعا نے کےسو(۴)

ِکَ بِِ  ھہما  سْ 
ّٰ وتہ وَ اَحیاَ الل  اَمہ

)بخاری ہوتاہوں۔ترجمہ:اے اللہ میں تیرے ہی نام کے ساھ  مرتااور زندہ 

 (ومسلم

 :۔سوکراُٹھنے کے بعد کی دعا(۰)

ِ اَل   ِ الّا لِلّٰ ورہ دَمَا اَمَاتنَاَ وَ بعَ   یاَنَ یْ   اَح  حَمدہ ُّشہ  اِلیَہِ الن

ترجمہ: ہرقسم کی تعریف اس اللہ ہی کے لیے ہے جس نے ہمیں موت دینے کے 

 ()بخاری ومسلمبعد زندہ کیا،اوراسی کی طرف لوٹ کر جانا ہے۔

 :۔ کی دعا بیت الخلاء میں جانے( ۲)

 ِ مِ الّلٰ بِکَ  بِس  ذہ و  اھہما اِنِّّ  اَعہ بہثِ وَ  اَلل مِنَ ال خہ

 ال خَبَائثِِ 



 

 
   

 

۰۲ 

ۂ دعا  گلدست  

ترجمہ:  اللہ کے نام کے ساھ ،اے اللہ میں تیری پناہ میں آتا ہوں ناپاک جن اور 

 ()بخاری ومسلمناپاک جنیوں سے۔

 ۔( بیت الخلاء سے نکلنے کی دعا: ۱)

 رَانکََ غہف  

 )ترمذی،ابوداؤد( ترجمہ: اے اللہ میں تیری بخشش چاہتا ہوں۔

 :۔ کپڑا پہننے کی دعا(۵)

ہِ مِن   بَ وَرَزَقنَِی  ِیْ   کسََانِّ  ھٰذَاالثاو  ِ الّا دہ لِلّٰ اَل حَم 

ۃٍ  نِّّ  وَلَ قہوا لٍ مِّ ِ حَو   غیَْ 

لباس پہنایا اور مجھے ترجمہ: ہرقسم کی تعریف اللہ ہی کے لیے ہے جس نے مجھے یہ 

 ()ابوداؤدمیری ذاتی قوت اور طاقت کے بغیر یہ عطا کیا۔

  : ۔نیا کپڑا پہننے کی دعا( ۰)

ھہما لکََ ال حَم  
ّٰ تنَِی ہِ،اَلل لہکَ مِن  أ  اَس   دہ اَن تَ کسََو 

نِعَ لہَٗ، ِ مَا صہ ہ  وَخَیْ  ِ ہ   خَیْ  ِ بِکَ مِن  شَّ ذہ و  وَ اَعہ

نِعَ لہَٗ  ِ مَاصہ  وَشَّ



 

 
   

 

۰۱ 

ۂ دعا  گلدست  

مجھے یہ پہنایا،میں ہی ترجمہ: اے اللہ! تیرے ہی لیے ہر قسم کی تعریف ہے،تو نے 

تجھ سے سوال کرتا ہوں اس کی بھلائی کا اور اس کام کی بھلائی کا جس کے لیے اسے 

بنایاگیا ہے اور میں تیری پناہ میں آتا ہوں اس کے شر سے اور اس کام کے شر سے 

 (اؤد)ابودجس کے لیے اسے بنایا گیا ہے۔

 کی دعا: ۔ ( کپڑا نکالنے7)

 ِ مِ الّلٰ  بِس 

 ترجمہ : اللہ کے نام کے ساھ ۔)صحیح الجامع الصغیر(

 ( آئینہ دیکھنے کی دعا :۔ 8)

، ِ لِلّٰ دہ ھہما کَََ اَل حَم 
ّٰ ن   اَلل ن  حَسا تَ خَل قِی  فحََسِّ

لہقِی    خہ

تونے میری اچھی تعریف اللہ ہی کے لیے ہے ۔یا اللہ ! جس طرح ترجمہ: ساری 

 )بیہقی( ۔صورت بنائی ہے ، اسی طرح میرا اخلاق بھی اچھا کردے

 :۔  کھانے اور پینے سے پہلے کی دعا(۱)

 )ترمذی(ترجمہ: اللہ کے نام کے ساھ  کھانا شروع کرتا ہوں۔   مِ الّلٰ س  بِ 



 

 
   

 

۰۵ 

ۂ دعا  گلدست  

 :۔ تو یہ دعا پڑھیں ( اگر بسم اللہ کہنا بھول جائیں۴۲)

 ِ مِ الّلٰ لِہ  وَ اٰخِرِہ   یِ  بِس   اَوا

ترجمہ: اللہ کے نام کے ساھ  )کھاناشروع کرتا ہوں( اس کے شروع اور اس کے 

 آخر میں ۔)ترمذی(

 :۔ کھانے کے بعد کی دعا( ۴۴)

ِیْٓ  اَط  اَلحمَ   ِ الّا ِ دہ لِلّٰ عَمَنِّ ھٰذَا وَ رَزَقنَِیہِ مِن غیَْ 

ۃٍ  نِّّ وَلَ قہوا لٍ مِّ  حَو 

تعریف اللہ ہی کے لیے ہے جس نے مجھے یہ کھانا کھلایا اور بغیر ترجمہ:ہر قسم کی 

 ()ابوداؤد،ترمذیمیری کسی طاقت اور قوت کے مجھے یہ کھانا عطا کیا۔

 ( میزبان کے حق میں دعا: ۔۴۰)

ھہما بَِرِک  لھَہم  فِی مَا رَزَق تھَہم  وَاغ فِر  
ّٰ ھہم  اَلل حََ   لھَہم  وَار 

ان چیزوں میں برکت عطا فرما جوتونے ان کو دیں اور  ترجمہ: اے اللہ ! ان کے لیے

 )مسلم(انہیں معاف فرما اور ان پر رحم فرما۔



 

 
   

 

۰۰ 

ۂ دعا  گلدست  

کریں اور انہیں مذکورہ دعاؤں تو اسے بخوشی قبول  جب کوئی  دعوت دےوضاحت:

 ۔ سے نوازیں

 : ۔گھر سے نکلنے کی دعا( ۴۲)

ِ لَ حَو  بِس   تہ علَََ الّلٰ ِ توََکَّا ۃَ  لَ مِ الّلٰ وَلَ قہوا

 ِ بِِلّلٰ  اِلا

ترجمہ:اللہ کے نام سے میں گھر سے نکل رتھ ہوں،میں نے اللہ ہی پر بھروسہ کیا،اللہ 

اور نہ نیکی کرنے کی طاقت  ہو سکتی ہے  گناہ سے بچنے کی ہمتنہ کی مدد کے بغیر 

 ()ابوداؤد،ترمذیحاصل ہو سکتی ہے۔

 :۔ کی دعا نےگھر میں داخل ہو(۴۱)

ھہما اِنِّّ اَس   اَ 
ّٰ َ ئَ لل َ الموَ   لہکَ خَیْ  َ ل  رَجِ،المخَ   جِ وَ خَیْ 

ِ  ناَ،مِ اِللہ خَرَج  وَبِس   ناَ،مِ اِللہ وَلجَ  بِس   وَعلَََ الّلٰ

ِّ رَ  ناَب  ناَ توََکَّا

سوال کرتا ہوں کہ میرا آنا خیرکا باعث ہو اور نکلنا  ترجمہ: اے اللہ!میں تجھ سے

اللہ کے نام کے ساھ  گھر میں داخل ہوئے اور اللہ ہی کے ہم بھی خیر کا باعث ہو۔

 ()ابوداؤدنام کے ساھ  نکلے اور اپنے رب ہی پر ہم نے توکل کیا۔



 

 
   

 

۰7 

ۂ دعا  گلدست  

 کی دعا : ۔پر نکلنے( سفر ۴۵)

، ہ اکَ بَہ ،اَ اَلّلٰ ہ اکَ بَہ ہ اکَ بَہ لّلٰ ِیْ    ،اَلّلٰ ب حَانَ الّا س ہ

ھہما 
ّٰ نَ۔ اَلل ن قَلِبہو  ِّناَ لمَہ َ وَاِنا اِلٰی رَب ق رنِِیْ  سََارَلنَاَھٰذَاوَمَا کہناالہَہ مہ

ئلَہکَ یِ  سَفَرِنَ ھٰذَا یْٰ  وَمِنَ ال عَمَلِ مَا وَالتاق و ال بِا  اِنا نسَ  

ضٰی، ن  علَیَ ناَ سَفَرِنَ ترَ  ھہما ھَوِّ
ّٰ ،  ھٰذَااَلل دَہہ ہع  وِعَناا ب ھہما  وَاط 

ّٰ اَلل

فَرِ  احِبہ یِ  السا لِ،اَن تَ الصا َھ  فَۃہ یِ  ال  ھہما اِنِّّ   وَ ال خَلِی 
ّٰ اَلل

بِکَ  و  ن قَلبَِ  اَعہ ءِ ال مہ ٓ و  فَرِ وَکََبٓۃَِ ال مَن ظَرِ وَ سہ ثاَءِ السا ع  مِن  وا

لِ  َھ   یِ  ال مَالِ وَ ال 

پاک ہے اہے ،اللہ سب سے بڑ اہے ،اللہ سب سے بڑ اہے۔ ترجمہ: اللہ سب سے بڑ

(ہمارے تابع کردیا ورنہ ہم اسے قابو میں کرلینے وہ ذات جس نے اسے )سواری کو

والے نہیں تھے ۔ اور بے شک ہم اپنے رب ہی کی طرف واپس جانے والے ہیں 

ال کرتے ۔اے اللہ ! ہم تجھ سے اپنے اس سفر میں نیکی ، تقویٰ اور ایسے عمل کا سو

دے اور اس کی مبی ہیں جسے تو پسند فرمائے ۔ اے اللہ ! ہم پر ہمارا یہ سفر آسان کر

گھر ہمارا( ساتھی ہے اور ۔ اے اللہ ! اس سفر میں تو ہی )  دےمسافت ہم سے لپیٹ

(  ،) اس کے)توہی ہمارا( جانشین ہے ۔ اے اللہ ! میں سفر کی مشقتوالوں میں 

یلی س سے تیری پناہ میں آتا مال اور گھر والوں میں بری تبد تکلیف دہ منظر ،

 )مسلم( ۔ہوں



 

 
   

 

۰8 

ۂ دعا  گلدست  

 ( سفر سے واپسی کی دعا : ۔ ۴۰)

ہ اکَ بَہ  ،اَلّلٰ ہ اکَ بَہ ہ اکَ بَہ اَلّلٰ ِیْ   ، ،اَلّلٰ حَانَ الّا ب  س ہ

ِّناَ  َ وَاِنا اِلٰی رَب ق رنِِیْ  سََارَلنَاَھٰذَاوَمَا کہناالہَہ مہ

ئلَہکَ یِ  سَفَرِنَ  ھہما اِنا نسَ  
ّٰ نَ۔ اَلل ن قَلِبہو  لمَہ

وَالتاق و ضٰی،ھٰذَاال بِا ھہما یْٰ  وَمِنَ ال عَمَلِ مَا ترَ 
ّٰ اَلل

ناَ سَفَرِنَ  ن  علَیَ  وِ ھَوِّ ،  ھٰذَا وَاط  دَہہ ھہما عَناا بہع 
ّٰ اَلل

فَرِ  احِبہ یِ  السا فَۃہ یِ  اَن تَ الصا وَ ال خَلِی 

لِ،ا َھ  فَرِ وَکََبٓۃَِ ل  ثاَءِ السا ع  بِکَ مِن  وا و  ھہما اِنِّّ  اَعہ
ّٰ اَلل

ن قَلَ  ٓءِ ال مہ و  لِ ال مَن ظَرِ وَ سہ َھ  ، بِ یِ  ال مَالِ وَ ال 

نَ، نَ، تََئبِہو  نَ ائٓبِہو  و  نَ  ،عاَبِدہ و  اناَحَامِدہ  لِرَب

بڑ اہے۔پاک ہے  ترجمہ: اللہ سب سے بڑ اہے ،اللہ سب سے بڑ اہے ،اللہ سب سے

(ہمارے تابع کردیا ورنہ ہم اسے قابو میں کرلینے کووہ ذات جس نے اسے )سواری 

رب ہی کی طرف واپس جانے والے نہیں تھے ۔ اور بے شک ہم اپنے  والے

۔اے اللہ ! ہم تجھ سے اپنے اس سفر میں نیکی ، تقویٰ اور ایسے عمل کا سوال ہیں

دے اور اس اللہ ! ہم پر ہمارا یہ سفر آسان کرکرتے ہیں جسے تو پسند فرمائے ۔ اے 



 

 
   

 

۰۱ 

ۂ دعا  گلدست  

ہمارا( ساتھی ہے ۔ اے اللہ ! اس سفر میں تو ہی )  دےکی مبی مسافت ہم سے لپیٹ

اور )توہی ہمارا( جانشین ہے گھر والوں میں ۔ اے اللہ ! میں سفر کی مشقت ،) اس 

پناہ میں آتا  کے ( تکلیف دہ منظر اور مال اور گھر والوں میں بری تبدیلی س سے تیری

ہوں ۔ ہم واپس لوٹنے والے ہیں ، توبہ کرنے والے ہیں ،عبادت کرنے والے اور 

 )مسلم(  ۔اپنے رب ہی کی تعریف کرنے والے ہیں

 ( کسی کو سفر پر رخصت کرنے کی دعا :۔ ۴7)

َ دِی نکََ وَاَمَانتََکَ وَخَوَ  دِعہ الّلٰ تَو  َ عَََلِکَ اتِ اَس    ی 

دین ، تمہاری امانت اور تمہارے آخری عمل کو اللہ کے سپرد کرتا ترجمہ: میں تمہارا 

 )ترمذی(ہوں ۔

 (بلندی پر چڑھنے اور نیچے اترنےکی دعا: ۔۴8)

  وقت کہیں :بلندی پر چڑھتے

ہ اکَ بَہ   اَلّلٰ

 ترجمہ: اللہ سب سے بڑا ہے۔

 :کہیں اور نیچے اترتے وقت



 

 
   

 

۲۲ 

ۂ دعا  گلدست  

 ِ حَانَ الّلٰ ب   س ہ

 )بخاری(ترجمہ : پاک ہے اللہ ۔

 بارش طلب کرنے کی دعا :۔ ( ۴۱)

ثا   قِناَ غیَ  ّٰھہمَ اس  ثا   اَلل غِی  َ  مُّ فِعا  غیَْ  ریِ عا  نا ریِ ئا  ما  ما

َ اٰجِلٍ   ضَارٍّ عاَجِلا  غیَْ 

گار ، خوش گوار، سرسبز دترجمہ : اے اللہ تو مجھے ایسی بارش سے سیراب کر جومد

جلد ہو ،نہ کہ دیر سے آنے  نہ ہو،کرنے والی )اور ( مفید ہو ، نقصان دہ 

 ۔)ابوداؤد(والی

 ( آندھی کے وقت کی دعا : ۔ ۰۲)

اھہما اِنِّّ  اَس   ہ اَلل سِلتَ  أ ل َ مَا اہر  مَا فِی ھاَ وَخَیْ  َ ھَا وَ خَیْ  َ کَ خَیْ 

مَا فِی ھاَ وَ  ِ ھَِا وَشَّ بِکَ مِن  شَّ ذہ و  سِلتَ   بِہ  وَاَعہ ِ مَا اہر  شَّ

 بِہ  

ترجمہ : اے اللہ ! میں تجھ سے اس کی بھلائی کا سوال کرتا ہوں اور اس چیز کی بھلائی 

کا جو اس میں ہے اور اس چیز کی بھلائی کا جس کے ساھ  اسے بھیجا گیا ہے اور میں اس 



 

 
   

 

۲۴ 

ۂ دعا  گلدست  

میں آتا ہوں اور اس چیز کے شر سے جو اس میں ہے اور اس کے شر سے تیری پناہ 

  سے بھیجا گیا ہے ۔ )مسلم(چیز کے شر سے جس کے ساھ  ا

 ( بادل گرجنے کے وقت کی دعا :۔ ۰۴)

دِہ  وَا ع دہ بَِِم  حہ الرا بِّ ِیْ   یہس َ حَانَ الّا ب  ئکَِۃہ ل مَلَآ س ہ

فَتِہ    مِن  خِی 

ترجمہ : پاک ہے وہ ذات کہ گرج اس کی حمد کےساھ  تسبیح پڑھتی ہے اور فرشتے 

 صحیح الادب المفرد اس کے ڈر سے ) تسبیح کرتے ہیں (

 دلہن کو مبارکباد دینے کی دعا : لہا اورود( ۰۰)

ہ لکََ  بَِرَکَ  اَ یِ  وَبَِرَکَ علَیَ کَ وَ  الّلٰ عَ بیَ نکَُہ جَََ

 ٍ  خَیْ 

فرمائے اور تمہارے )نازل(ترجمہ : اللہ تیرے لیے برکت کرے اور تجھ پر برکت 

 پر اتفاق پیدا کرے۔)ابوداؤد(درمیان بھلائی 

 مریض کی عیادت کی دعا :۔( ۰۲)

ہ لَ بَِ    ر  اِن  شَاءَ الّلٰ  سَ طَھہو 



 

 
   

 

۲۰ 

ۂ دعا  گلدست  

ترجمہ : کوئی حرج نہیں اگر اللہ نے چاتھ تو یہ بیماری )گناہوں سے( پاک کرنے والی 

 )بخاری(ہے ۔

 ( تعزیت کی دعا :۔ ۰۱)

سَنَ عَزَاءَٓکَ وَغفََرَ  رَکَ وَاَح  ہ اَج  ظَمَ الّلٰ اَع 

تِ   کَ لِمَیِّ

اور ترجمہ : اللہ تعالیٰ تیر ااجر بڑھائے اور تمہیں اچھے طریقے سے تسلی دے 

 الاذکارللنووی(۔)تمہارے فوت شدہ کو معاف کردے

 

  



 

 
   

 

۲۲ 

ۂ دعا  گلدست  

 باب سوم

 عبادات سے متعلق دعائیں

 وضو سے پہلے کی دعا(۴)

ِ بِس    )ابوداؤد،ابن ماجہ(ترجمہ: اللہ کے نام سے وضو کا آغاز کرتا ہوں۔   مِ الّلٰ

 : ۔وضو کے بعد کی دعائیں(۰)

ہ وَحدَہہ لَ شَیِکَ  (۱) اَشھدَہ اَن لا اِ لہَٰ اِلا الّلٰ

دا  لہَٗ وَاَشھدَہ اَنا مہ  ولہہہ  حَما ہہ وَ رَسہ  ۔عَبدہ

نہیں ،وہ اکیلا  کوئی معبود برحق  ترجمہ: میں گواہی دیتا ہوں کہ اللہ کے علاوہ

اس کے صلى الله عليه وسلم دیتا ہوں کہ محمد اس کا کوئی شریک نہیں،اور میں گواہی ۔ہے

 ()صحیح مسلمبندے اور اس کے رسول ہیں۔

ھہما اج  اَ  (۲)
ّٰ ابِیَْ وَاج  لل نِّ مِنَ عَل  عَلنِّ مِنَ التاوا

ہ   تَطَھرِّیِنَ الم

اے اللہ!مجھے کثرت سے توبہ کرنے والوں میں سے بنادے اور مجھے پاک ترجمہ:

 ی()ترمذصاف رہنے والوں میں سے کردے۔



 

 
   

 

۲۱ 

ۂ دعا  گلدست  

 ۔بعد کی دعا: اذان کے(۲)

 :پر درودبھیجیں پھر یہ دعا پڑھیںصلى الله عليه وسلممحمدپیارے نبی  

لٰوۃِ اَ  ۃِ وَالصا عوَۃِ التااما ھہما رَبا ھٰذِہِ الدا
ّٰ اٰتِ  مَۃِ ئِ القَالل

د حَما ی  ال  نِ ا  مہ ودہہ مَقاَما  ما عَث  لۃََ وَاب  فَضِی  لۃََ وَال  وَس ِ  ا  حمہ

ِیْ   نِ  اہہ  الّا  وَعدَت

اور قائم ہونے والی نمازکے رب!تو  مکمل پکار کےمالکترجمہ: اے اللہ!اس 

 محمود پر  خاص فضیلت دے ۔اورو سیلہ  عطافرما اورمقام کوصلى الله عليه وسلم محمد
ِ
انہیں مقام

 ()صحیح بخاریفائز کر جس کا تونے ان سے وعدہ فرمایا ہے۔

 : ۔ مسجد میں داخل ہونے کی دعا( ۱)

ھہما اف  
ّٰ َ اَب   لِی   تحَ  اَلل  تِکَ وَابَ رَحَ 

ترجمہ: اے اللہ! میرے لیے اپنی رحمت کے دروازے کھول 

 (ابوداؤد،ترمذی،ابن ماجہ)دے۔

 :۔مسجد سے باہر نکلنے کی دعا(۵)

ھہما اِنِّّ  
ّٰ  لِکَ فضَ   مِن   لہکَ أ  اَس   اَلل



 

 
   

 

۲۵ 

ۂ دعا  گلدست  

 ()ابوداؤد،ترمذی، ابن ماجہ ترجمہ:اے اللہ! میں تجھ سے تیرا فضل مانگتاہوں۔

 :عا(بعد کی د)نیت باندھنے کے  ثنادعائے(۰)

ھہما بَِعِد  
ّٰ َ  نِّ  بیَ   اَلل َ وَبیَْ    خَطَااَییَْ  کَََ بَِعدَتا بیَْ 

 َ ِ الم ھہما نقَِّنِّ مِنَ قِِ  وَ المغَ  ش 
ّٰ طَااَی کَََ الَ  ربِِ اَلل

ھہما اغ  یہنقَای الثاوبہ الَب  
ّٰ نسَِ،اَلل  سِل  یَضہ مِنَ الدا

ال  و  لماَءِ خَطَااَییَْ  بِِ  دِ  جِ الث  وَالبََ

ترجمہ:اے اللہ! میرے اور میرے گناہوں کے درمیان اتنی دوری فرمادے جتنی 

م کے درمیان ہے۔اے اللہ! مجھے گناہوں سے اسی طرح پاک 

 ھ
چ
ی 

کہ پورب اور 

کردے جس طرح سفید کپڑا میل سے صاف کیا جاتا ہے۔اے اللہ! میرے 

 ()بخاری گناہوں کو برف،پانی اور اولوں سے دھو دے۔

 : ۔دوسری دعاباندھنے کی  نیت

ب   ھہما وَبَِِم  س ہ
ّٰ ہ حَانکََ الل کَ وَ تعََالٰی دِکَ وَ تبََارَکَ اسْ 

ہ  کَ وَلَ اِلٰہ غیَْ   کَ جَدُّ

ترجمہ: تو پاک ہے اے اللہ!تمام تعریف تیرے ہی لیے ہے،برکت والا 

کوئی سچا تیرے سوا ہے تیرا نام،سب سے بلند و بالا ہے تیری بزری ،اور 



 

 
   

 

۲۰ 

ۂ دعا  گلدست  

 ()ابوداؤد،ترمذینہیں۔معبود 

 : ۔ کوع کی دعائیں( ر7)

َ العَظِیِ ۱) بحَانَ رَبِّّ  ( س ہ

 ()ابوداؤد،ترمذیترجمہ:پاک ہے میرا رب عظمت والا۔

ب   (۲) اناَ وَ بَِِم  س ہ ھہما رَب
ّٰ ھہما اغ  حَانکََ الل

ّٰ  فِر  دِکَ اَلل

 لِی  

ے رب!اپنی تعریف کے ساھ ،اے ترجمہ:پاک ہے تو اے اللہ!اے ہمار

 ی()بخار مجھے معاف فرمادے۔!اللہ

 : ۔وقت کی دعا رکوع سے اٹھتے( 8)

ہ لِمَ  عَ الّلٰ دَہٗ  ن  سَِْ  حََِ

 ()بخاریجس نے اس کی تعریف کی۔ اس کی ترجمہ: اللہ نے سن لی

 :۔ کے بعد کی دعا سےاٹھنے رکوع( ۱)

اناَ وَلکََ الحمَ   باَرَکَ  رَب بَا  مُّ ا  طَیِّ دا  کثَِیْ   فِی ہِ  دہ حََ 



 

 
   

 

۲7 

ۂ دعا  گلدست  

ترجمہ: اے ہمارے پروردگار! ہر قسم کی تعریف تیرے ہی لیے ہے،بہت زیادہ 

 ()بخاریپاکیزہ تعریف جس میں برکت کی گئی ہے۔

 : ۔سجدے کی دعائیں( ۴۲)

َع لَٰ ( ۱) َ ال  حَانَ رَبِّّ ب   س ہ

 ()ابوداؤد،ترمذیترجمہ: پاک ہے میرا  رب جو سب سے بلند ہے۔

ھہما ۲)
ّٰ حَانکََ الل ب  ھہما ( س ہ

ّٰ دِکَ اَلل اناَ وَبَِِم  رَب

لِی    اغ فِر 

ترجمہ:تو پاک ہے اے اللہ! اے ہمارے پروردگار!اپنی تعریف کے ساھ ۔اے 

 ()بخاریاللہ مجھے معاف کردے۔

(۴۴) 
ٔ
 :۔تلاوت کی دعا سجدہ

ھتے ہوے جب سجدے ہیں،قر آن پڑ(۴۵قرآن مجید میں پورے )

 :سجدہ میں یہ دعا پڑھیں تو سجدہ کریں اور سجدہ والی آیت پر پہنچیں



 

 
   

 

۲8 

ۂ دعا  گلدست  

ہٗ  عَہہ وَبصََََ ِیْ   خَلقََہٗ وَشَقا سَْ  سَََدَ وَجْ یَِ للَِّا

سَنہ ال خَالِقِیْ   ہ اَح  تِہ  فتَبََارَکَ الّلٰ لِہ  وَقہوا  بَِِو 

پیدا فرمایا اور اس  کو جس نے اس ریز ہےسجدہ  لیےاس ذات کے ہ چہر اترجمہ:میر

بابرکت ہے اللہ بڑا ۔کان اور آنکھ  بنائےطاقت اور قوت  سےاس کے  نے اپنی

 (ترمذی و احمد)تعالیٰ جو بہترین خالق ہے۔

 : ۔ دو سجدوں کے درمیان کی دعا( ۴۰) 

نِّ   حََ  لِی  وَار  ھہما اغ فِر 
ّٰ دِنِّ   وَعاَفِنِّ  اَلل ق نِّ   وَاھ  زہ  وَار 

عافیت مجھے ہدایت دے،مجھے  ترجمہ:اے اللہ مجھے معاف کردے،مجھ پر رحم فرما،

 ()ابوداؤد دے اورمجھے رزق دے۔

   : ۔ تشہد کی دعائیں( ۴۲)

، (اَلتاحِیااتہ ۱) بَاتہ یِّ لوََاتہ وَالطا ِ وَ الصا  لِلّٰ

ُّھاَ لَامہ علَیَ کَ اَی ِ وَبرََکََتہہٗ،  اَلسا ۃہ الّلٰ َ النابُِِّ وَرَحَ 

ناَ وَ علََٰ عِبَادِ  لَامہ علَیَ  ، اَلسا َ لِحِیْ  ِ الصّٰ ھدَہ  الّلٰ اَش 



 

 
   

 

۲۱ 

ۂ دعا  گلدست  

ہٗ وَ  دا  عَب دہ حَما ھدَہ اَنا مہ ہ وَ اَش  ٓ اِلٰہَ اِلا الّلٰ اَن  لّا

لہہٗ  و   رَسہ

ترجمہ:زبان،بدن اور مال کی سب عبادتیں اللہ کے لئے ہیں۔اے نبی آپ پر سلام 

ہم پر اور اللہ کے نیک بندوں پر سلام ہو۔میں برکت ہو۔ ہو اور اللہ کی رحمت و 

اللہ کے علاوہ کوئی سچا معبود نہیں اور میں گواہی دیتا ہوں کہ  ہوں کہ گواہی دیتا

 ()بخاریاللہ کے بندے اوراس کے رسول ہیں۔صلى الله عليه وسلممحمد

 :درود شریف( ۰)

دٍ  حَما ھہما صَلِّ علََٰ مہ
ّٰ دٍ کَََ  اَلل حَما علََٰ اٰلِ مہ وا

ای تَ علََٰ اِب رَاھِیَ وَعلََٰٓ اٰلِ اِب رَاھِیَ اِناکَ  صَل

۔ جِی د  ما ی د  ھہما  حََِ
ّٰ دٍ اَلل حَما علََٰ  بَِرِک  علََٰ مہ  اٰلِ  وا

دٍکَََ بَِرَک تَ علََٰ  حَما َ وَعلََٰ  مہ َ  اِب رَاھِی  اٰلِ اِب رَاھِی 

ی د   جِی د   اِناکَ حََِ  ما

پرجیسے تونے رحمت صلى الله عليه وسلمپراورآلِ محمدصلى الله عليه وسلم ترجمہ: اے اللہ رحمت نازل فرما محمد

وں والا،بڑی شان والا 

ف

 
نازل فرمائی ابراہیم پر اور آلِ ابراہیم پر،یقینا تو تعری

رحمت تونے پر،جیسے صلى الله عليه وسلم اورآلِ محمدپر صلى الله عليه وسلم ہے۔اے اللہ برکت نازل فرمامحمد



 

 
   

 

۱۲ 

ۂ دعا  گلدست  

وں والا،بڑی شان والا  نازل فرمائی ابراہیم پر اور آلِ ابراہیم پر،یقینا

ف

 
تو تعری

 ()بخاری و مسلمہے۔

 :۔ قبر اور دجال کے فتنہ سے پناہ کی دعا(۲)

بِکَ  ذہ و  ِ وَ اَعہ بِکَ مِن  عذََابِ ال قَب  ذہ و  ھہما اِنِّّ  اَعہ
ّٰ اَلل

بِکَ مِن  فِت نۃَِ  ذہ و  الِ وَاَعہ جا ی حِ الدا مِن  فِت نۃَِ ال مَس ِ

یَا وَال مَمَاتِ، ثََِ  ال مَح  بِکَ مِنَ ال مَا  ذہ و  ھہما اِنِّّ  اَعہ
ّٰ اَلل

 وَال مَغ رَمِ 

 قبر سے تیری پناہ میں آتاہوں،اور مسیح دِجال 
ِ
ترجمہ:اے اللہ بے شک میں عذاب

کے فتنہ سے تیری پناہ میں آتاہوں،زندی  اور موت کے فتنے سے تیری پناہ میں 

 ()بخاریہ میں آتا ہوں۔آتاہوں،اے اللہ!یقینا میں گناہ اور قرض سے تیری پنا

ا  ۴) ل ما  کثَِیْ  تہ نفَ سِِ  ظہ ھہما اِنِّّ  ظَلمَ 
ّٰ لَیغَ فِرہ  ( اَلل وا

لِی  مَغ فِرَۃ   ٓ اَن تَ فاَغ فِر  بَ اِلّا ہو  ن ن  عِن دِکَ  الُّّ مِّ

ہ  حِی  رہ الرا ٓ اِناکَ اَن تَ ال غفَہو  نِّ  حََ   وَار 

میں نے اپنی جان پر بہت زیادہ ظلم کیا اور تیرے سوا   شکترجمہ: اے اللہ! بے

معاف فرمادے تو اپنی خاص بخشش سے مجھے۔ کوئی گناہوں کو معاف نہیں کرسکتا



 

 
   

 

۱۴ 

ۂ دعا  گلدست  

 ()بخاریاور مجھ پر رحم فرما،یقینا تو بہت بخشنے والا، انتہائی مہربان ہے۔

 :۔ سلام پھیرنے کے بعد کی دعائیں( ۴۱)

ہ اکَ بَ  ۱)  ( اَلّلٰ

 (ترجمہ:اللہ سب سے بڑا ہے)بخاری

ّٰھہ۲) ،اَلل َ الّلٰ تَغ فِرہ ،اَس   َ الّلٰ تَغ فِرہ ،اَس   َ تَغ فِرہ الّلٰ ما ( اَس  

لَامہ وَمِن کَ  لَامہ تبََارَک تَ اَیذَا اَن تَ السا  السا

ِک رَامِ   ال جَلَالِ وَال 

میں اللہ سے  ترجمہ: میں اللہ سے معافی مانگتا ہوں،میں اللہ سے معافی مانگتا ہوں،

معافی مانگتا ہوں،اے اللہ!تو ہی سلامتی والاہے اور تیری ہی طرف سے سلامتی 

 ()مسلمہے۔تو بہت ہی بابرکت ہے اے بڑی شان اور عزت والے۔

نِ  ( رَبِّ اَعِنِّّ  علََٰ ۳) س  رِکَ وَحہ ک  ذِک رِکَ وَشہ

 عِبَادَتِکَ 

کی اور اچھی طرح  ترجمہ:اے میرے پروردگار!تو مجھے تیرے ذکر کی،تیرے شکر

 ()ابوداؤدعبادت کرنے کی توفیق عطا فرما۔



 

 
   

 

۱۰ 

ۂ دعا  گلدست  

دَہٗ لَ شَیِ کَ لہَٗ،(۴) ہ وَح  ل   لَ اِلٰہَ اِلاالّلٰ کہ لہَہ ال مہ

وَ علََٰ  دہ وَھہ ، وَلہَہ ال حَم  ِّ شََءٍقدَِی ر  لَ وَلَ  کہ لَحَو 

، ِ ۃَ اِلا بِِلّلٰ ہ وَلَ  قہوا ،لہَہ لَّٓ اِلٰہَ اِلاالّلٰ ہہ ٓ اِایا بہدہ اِلا نعَ 

اناَءہ ال حَسَنہ  لہ وَلہَہ الث مَۃہ وَلہَہ ال فَض  لَّٓ اِلہَٰ ،النِّع 

نَ  و  ی نَ وَلوَ  کرَِہَ ال کِِفِرہ َ لہَہ الّدِ لِصِیْ  خ  ہ مہ  اِلاالّلٰ

ترجمہ:اللہ کے سوا کوئی معبود بر حق نہیں،وہ اکیلاہے،اس کا کوئی شریک نہیں،اسی 

اللہ کی اور اسی کے لیے سب تعریف ہے اور وہ ہر چیز پر قادر ہے، کی بادشاہت

،اللہ کے طاقت اور نہ نیکی کرنے کیہے  نہ برائی سے بچنے کی طاقتکے بغیر  توفیق

علاوہ کوئی معبود برحق نہیں اورہم صرف اسی کی عبادت کرتے ہیں،اسی کی سب 

تعریف ہے۔اللہ کے سوا نعمتیں ہیں اور اسی کافضل ہے اور اسی کے لیے بہترین 

کوئی سچامعبود نہیں،اسی کے لیے ہم دین کو خالص رکھتے ہیں اگرچہ کافر برا 

 ()مسلممانیں۔

طَی تَ،ھہما لَ مَانِ (اَللّٰ ۵) طِیَ لِمَا عَ لِمَا اَع  ع   وَ لَ مہ

تَ،  مِن کَ ال جَدُّ  ال جَدِّ  وَلَ ینَ فَعہ ذَا مَنعَ 



 

 
   

 

۱۲ 

ۂ دعا  گلدست  

کوئی روکنے والا نہیں،اور جسے تو نہ دے اسے ترجمہ:اے اللہ!جسے تو دے اسے 

ہ میں کوئی فائدہ نہ دولت تیری بارگا،اور کسی مالدار کو اس کی کوئی دینے والا نہیں

 )بخاری(۔ ی پہنچا سکے

 ۔آیۃالکرسی:(۰)

،اَ  وَ،اَل حَیُّ ال قیَُّومہ ہ لَ اِلٰہَ اِلا ھہ ذہ لّلٰ خہ نۃَ  لَ تََ   ہٗ س ِ

م ، لَ نوَ  ضِ،یِ  ال  لہَٗ مَا وا َر  مٰوٰتِ وَمَا یِ  ال  مَن   سا

ِیْ   یشَ   نِہ ،ذَا الّا ذ  َ فَعہ عِن دَہٗ اِلابِِِ لََہ مَابیَْ  اَی دِی ھمِ   یعَ 

، ن  عِل مِہٓ اِلا بِمَا  وَمَاخَل فَھہم  ءٍ مِّ نَ بشَِی  و  ی طہ ِ وَلَ یُہ

س ِ  ضَ،شَأءَٓ، وَسِعَ کہر  َر  مٰوٰتِ وَال  َ یُّہہ السا ہٗ ئوَلَ ی دہ و 

ھہمَا، ۔ حِف ظہ وَال عَلَُِّ ال عَظِی   وَھہ

ترجمہ:اللہ تعالیٰ ہی معبودِ برحق ہے جس کے سوا کوئی معبود نہیں،جو زندہ اور سب 

کا تھامنے والاہے،جسے نہ اونگھ آتی ہے نہ نیند، اس کی ملکیت میں زمین اور آسمان کی 

 سامنے فاررش کر تمام چیزیں ہیں،کون ہے جو اس کی اجازت کے بغیر اس کے

کے پیچھے ہے اور وہ اسکے علم میں  انجو اور کے سامنے ہے  ان جانتا ہے جو سکے،وہ 

سے کسی چیز کااحاطہ نہیں کرسکتے مگر وہ جتنا چاہے،اس کی کرسی کی وسعت نے زمین 



 

 
   

 

۱۱ 

ۂ دعا  گلدست  

اور آسمان کوگھیر رکھا ہے اور اللہ تعالیٰ ان کی حفاظت سے نہ تھکتا ہے اور نہ اکتاتا 

 ہے،وہ تو بہت بلند اور بہت بڑا ہے۔

(7) 
ٔ
 ۔اخلاص: سورہ

وَ  ہ  قہل  ھہ ،لمَ  یدَِْ  وَلمَ  الّلٰ مَدہ ہ الصا ،اَلّلٰ  اَحَد 

اہٗ کہفہوا   ،وَلمَ  یکَہن  ل لَد   اَحَد   یہو 

ترجمہ: آپ کہہ دیجئے کہ وہ اللہ تعالیٰ ایک ہی ہے،اللہ تعالیٰ بے نیاز ہے،نہ اس 

 سے کوئی پیدا ہوانہ وہ کسی سے پیداہوا،اور نہ کوئی اس کے برابر ہے۔

(8) 
ٔ
 : ۔فلق سورہ

ذہ بِرَبِّ ال فَلقَِ قہل   و  ِ مَااَعہ خَلقََ،وَمِن   ، مِن  شَّ

ثتِٰ یِ   ِ النافّٰ ِ غاَسِقٍ اِذَا وَقبََ،وَمِن  شَّ شَّ

ِ حَاسِدٍ اِذَا قَدِ،وَمِن  شَّ  حَسَدَ۔ ال عہ

شر  چیز کے  ب کی پناہ میں آتا ہوں،ہر اس ترجمہ: آپ کہہ دیجئے!کہ میں صبح کے ر

سے جو اس نے پیدا کی ہے،اور اندھیری رات کی تاریکی کے شر سے جب اس کا 

اندھیرا پھیل جائے،اور گرہ لگا کر ان میں پھونکنے والیوں کے شر سے،اور حسد 

 کرنے والے کے شرسے جب وہ حسد کرے۔



 

 
   

 

۱۵ 

ۂ دعا  گلدست  

 ۔سورۃالناس:( ۱)

ذہ بِرَبِّ النااسِ،مَلِکِ النااسِ،اِلہِٰ  و  قہل  اَعہ

ِیْ   النااسِ،مِ  وَاسِ ال خَنااسِ،اَلّا ِ ال وَس  ن  شَّ

رِالنااسِ،مِنَ ال جِناۃِ وَالنااسِ۔ و  دہ وِسہ یِ  صہ  یہوَس 

ترجمہ:آپ کہہ دیجئے!کہ میں لوگوں کے پروردگار،لوگوں کے مالک،لوگوں کے 

معبودکی پناہ میں آتاہوں،وسوسہ ڈالنے والے پیچھے ہٹ جانے والے کے شر 

ں میں وسوسہ ڈاا ہ ہے،خواہ وہ جن میں سے ہو یا انسان میں سے،جو لوگوں کے سینو

 سے۔

بقیہ نمازوں کے  اوریہ تینوں قل فجر اور مغرب کے بعد تین تین باروضاحت :۔  

 بعد ایک ایک بار پڑھیں۔

 تسبیح:( ۴۲)

ِ  :مرتبہ۲۲ حَانَ الّلٰ ب  ترجمہ:اللہ تعالیٰ پاک   س ہ

 ۔ہے

ِ : مرتبہ   ۲۲ دہ لِلّٰ  ترجمہ:تمام تعریف اللہ تعالیٰ ہی کے لیے۔ اَل حَم 



 

 
   

 

۱۰ 

ۂ دعا  گلدست  

ہ اکَ بَ  : مرتبہ۲۱  )بخاری(:اللہ تعالیٰ سب سے بڑا ہے۔ترجمہ اَلّلٰ

 :۔ وتر کی دعا( ۴۵)

ھہما 
ّٰ دِنِّ  فِی مَن  ھَدَی تَ، اَلل وَعاَفِنِّ  فِی مَن  عاَفیَ تَ، اھ 

تَ،وَتَ  ای  انِّ  فِی مَن  توََل تتَ وَبَِرِک  لِی  فِی مَا وَل طَی  ، اَع 

ت وَلَ یہق ضِٰتوَقِنِّ  شَا مَا قضََتی تَ،  فاَِناکَ تقَ ضِِ 

اہہ لَ یذَِلُّ  تتَ  علَیَ کَ، اِن الیَ  ، وَلَ یعَِتزُّ مَتن  مَتن  وا

ہ  عاَدَی تتتَ، تتتَ، وَصَتتلَا الّلٰ انَتتا وَتعََالیَ  تبََارَک تتتَ رَب

۔  علَََ ال نبَِِِّ

تونے  ان لوگوں میں شامل کر جنہیں ترجمہ: اے اللہ! تو مجھے ہدایت دے کر

تو نے عافیت دی  ہدایت دی اور مجھے عافیت دے کر ان لوگوں میں شامل کر جنہیں

اور میری سرپرستی فرما کر ان لوگوں میں شامل کر جن کی تونے سرپرستی فرمائی اور 

جو کچھ تونے مجھے عطا کیا ہے اس میں برکت فرمااور مجھے ان فیصلوں کے شر سے 

تو ہی فیصلہ کرتاہے اور تیرے خلاف کوئی فیصلہ نہیں کیا  کیوں کہ جو تونے کیے،بچا

جاسکتا،یقینا وہ ذلیل نہیں ہو سکتا جس کا تو دوست بن جائے اور وہ معزز نہیں ہو سکتا 



 

 
   

 

۱7 

ۂ دعا  گلدست  

جس کا تو دشمن بن جائے،اے ہمارے رب! تو بہت بابرکت اور نہایت بلند 

 ()ابوداؤد نازل ہو۔پر اللہ تعالیٰ کی رحمتصلى الله عليه وسلم ہے۔اورنبی پاک 

 :۔ نمازِ وتر کے بعد کی دعا( ۴۰)

سِ  و  حَانَ ال مَلِکِ ال قہدُّ ب   س ہ

 پاک ہے وہ ذات جو حاکم مطلق ہے۔: ترجمہ 

بلند آواز سے تھوڑا  تیسری مرتبہ ذرا ۔مرتبہ پڑھیں مذکورہ دعا تین :حت وضا

 :بھی پڑھیںدعا کھینچ کر پڑھیں اور ساھ  ہی یہ 

وحِ  ال مَلَائکۃِ رَبُّ   وَالرُّ

 ()سنن الدار قطنی۔ ئیل ع یہ ا السلام( کا پروردگارفرشتوں اور روح )جبرترجمہ :

 : ۔ چاند دیکھنے کی دعا(۴7)

لَامَةِ   يماَنِ وَالسا
ِ
نِ وَال  م  ناَ بِِل یہ ہ علَیَ  اهہما أ هِلَّا الل

ُّكَ اللہہ  لَامِ رَبِّّ وَرَب س 
ِ
 وَال 

اے اللہ! تو اس چاند کو ہم پر طلوع فرما امن و ایمان کے ساھ ،سلامتی و  :ترجمہ

 )ترمذی(را رب اللہ ہے۔)اے چاند( ہمارا اور تمہا۔ اسلام کے ساھ 
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ۂ دعا  گلدست  

 : ۔ افطار کی دعا (۴8)

 ِ مِ الّلٰ  ترجمہ : اللہ کے نام کے ساھ   بِس 

 ۔:دعا  کیافطار کے بعد ( ۴۱)

اتِ  مَأُ وَ ابتَل و  ذَھَبَ الظا رہ  اِن   رہ قِ ہ وَثبَتََ الَج  العہ

ہ   شَاءَ الّلٰ

 (۔)ابوداؤدہوگیاترجمہ:پیاس بجھ گئی،رگیں تر ہو گئیں اور ان شاء اللہ اجر ثابت 

 ۔:دعا  کرانے والےکےحق میںافطار ( ۰۲)

َب رَارہ  ہ ال  نَ وَ اکَََ طَعَامَکُہ و  ائمِہ ہ الصا اَف طَرَ عِن دَکُہ

ہ   ال مَلَائٓکَِۃہ وَصَلات  علَیَ کُہ

ترجمہ: روزے دار آپ کےتھں افطار کرتے رہیں ،نیک لوگ آپ کا کھانا کھاتے 

 []ابن ماجہرہیں اور اللہ کے فرشتے آپ کے لیے دعائیں کرتے رہیں ۔

 ۔:دعا ( شب قدر کی ۰۴)

بُّ ال عَف وَ فاَع فہ عَنِّّ  ِ ھہما اِناکَ عَفہوٌّ تُہ
ّٰ  اَلل



 

 
   

 

۱۱ 

ۂ دعا  گلدست  

ترجمہ:اے اللہ ! تو بہت معاف کرنے والاہے ،معاف کرنا تجھے پسند ہے ،مجھے 

 )ترمذی(معاف فرمادے ۔ 

 ۔( تکبیرات عیدین:۰۰)

ہ اکَ بَہ کبَِیْ  (۱) ،اَلّلٰ ہ اکَ بَہ ،اَلّلٰ ہ اکَ بَہ  ا  اَلّلٰ

 بڑا ہے ، اللہ بہت بڑا ہے ۔  بہتترجمہ : اللہ بہت بڑا ہے ، اللہ

ہ (۲) ،اَلّلٰ ہ اکَ بَہ ،اَلّلٰ ہ اکَ بَہ ، وَالّلٰ ہ لَاِلٰہَ اِلا الّلٰ

دہ  ِ ال حَم  ،وَلِلّٰ ہ اکَ بَہ ،الّلٰ  اکَ بَہ

اللہ کے سوا کوئی معبود برحق نہیں  ، اللہ ،  اللہ بہت بڑا ہے ، اللہ بہت بڑا ہےترجمہ :

  ۔بہت بڑا ہے ، اللہ بہت بڑا ہے اور تما م تعریفیں اللہ ہی کےلیے ہیں

دہ ۳) ا ، وَال حَم  ہ اکَ بَہ کبَِیْ  ِ  ( اَلّلٰ ہ لِلّٰ

 ِ حَانَ الّلٰ ب  ا ،وَس ہ اَصِی لا   کثَِیْ  رَۃ  وا  بہک 

، اور اللہ تعالیٰ کی ترجمہ : میں اللہ تعالیٰ کی بڑائی بیان کرتا ہوں جو کہ بہت ہی بڑا ہے 

 ۔لیٰ کی پاکیزی  بیان کرتا ہوں شام اللہ تعا و ڈھیروں تعریفیں کرتا ہوں اور صبح



 

 
   

 

۵۲ 
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۔ مذکورہ تکبیرات میں سے تکبیرات عیدین کے مختلف الفاظ ثابت ہیں  وضاحت :

 پڑھ سکتےہیں ۔ جو چاہیں

 ۔( نمازِ عیدین کا طریقہ:۰۲)

اسلام میں صرف دو عیدیں ہیں  : عیدالفطر اور  عیدالاضحیٰ۔ دونوں        

 مندرجہ ذیل ہے ۔ کی نماز کا طریقہ ایک ہی ہے ، جوکہ عید

جائے  اور نہ ہی اقامت کہیی جائے ی  ان دمیں نہ اذ( دونوں عید۴)

 ۔ی 

(دل میں عید کی نماز کی نیت کرکے ) اللہ اکبر( کہتے ہوئے نیت ۰)

 باندھیں اور دعائے ثناء پڑھیں۔

 (پھر سات مرتبہ )اللہ اکبر( کہیں ۔۲)

 فاتحہ پڑھیں ۱)
ٔ
 اعلیٰ یا ۔( اس کے بعد بلند آواز سے سورہ

ٔ
ساھ  میں سورہ

 فاتحہ پڑھیں گے (
ٔ
 ق پڑھیں ۔)مقتدی آہستہ سے صرف سورہ

ٔ
 ۔سورہ

 ۔ایک رکعت مکمل کریں( پھر عام نماز کی طرح ۵)

 دوسری رکعت:
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بعد پانچ مرتبہ )اللہ اکبر( ( دوسری رکعت میں نیت باندھنے کے ۴)

 ۔کہیں

 قمر پڑھیں۔۰)
ٔ
 غاشیہ یا سورہ

ٔ
 فاتحہ پڑھیں ، ساھ  میں  سورہ

ٔ
 ( پھر سورہ

 ۔ح دوسری رکعت مکمل کریں( پھر عام نماز کی طر۲)

 خطبہ ہوگا۔میں ( پھر آخر ۱)

 دعا: قربانی کا طریقہ اور( ۰۱)

افضل یہ ہے کہ قربانی اپنے تھھ  سے کریں ۔ جانور کو بائیں پہلو لٹا کر چہرہ 

 قبلہ کی جانب رکھیں اور یہ دعا پڑھ کر جلدی  سے ذبح کریں : 

ھہما 
ّٰ ہ اکَ بَ  اَلل ِ وَالّلٰ ِ الّلٰ ھٰذَامِن کَ وَ لکََ،  بِِسْ 

لِ بیَ تِ  ھٰذَا   ۔عَنِّّ  وَ عَن  اَھ 

کے نام سے اور اللہ بہت بڑا ہے ۔ اے اللہ ! یہ تیری جانب سے ہی  ترجمہ: اللہ تعالیٰ

ہے اور خالص تیرے ہی لیے ہے ۔یہ میری طر ف اور میرے گھر والوں کی طرف 

 سے ہے ۔



 

 
   

 

۵۰ 
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نوٹ : اگر قربانی کسی دوسرے کا کرنا ہویا ایک ہی جانور میں ایک سے 

نام بھی  ہے کہ قربانی دینے والے کازیادہ لوگوں کا حصہ ہو تو بہتر 

  :لیں۔اس طرح دعا پڑھ کر ذبح کریں

ھہما ھٰذَا
ّٰ ہ اکَ بَ  اَلل ِ وَالّلٰ ِ الّلٰ ، مِن کَ وَ لکََ  بِِسْ 

جن ) وَ عَن   (جن کی طرف سے قربانی کر رہے ہیں ان کا نام) عَن   ھٰذا

۔ (کی طرف سے قربانی کر رہے ہیں ان کا نام لِ بیَ تِھمِ   وَ عَن  اَھ 

 :۔  کی دعا (عقیقہ۰۵)

ھہما لکََ وَ اِلیَ کَ ھٰذِہ  
ّٰ ہ اکَ بَ  اَلل ِ وَالّلٰ ِ الّلٰ بِِسْ 

 جس کا عقیقہ ہے ()فلان کی  جگہ اس کا نام لیں فہلَان عَقِی قَۃہ 

لص تیرے ہی خایہ  اللہ ! اللہ تعالیٰ کے نام سے اور اللہ بہت بڑا ہے ۔ اے ترجمہ :

 ۔ہوں  کر رتھ تیری بارگاہ میں فلاں کا عقیقہ پیش   ۔لیے ہے

اولاد کی پیدائش پر  ساتویں دن عقیقہ کرنامسنون ہے ۔ اگر لڑکا ہو تو دو : وضاحت

 بکری اور اگر لڑکی ہو تو ایک بکری ذبح کریں ۔

 (تلبیۂ حج و عمرہ :۔۰۰)
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ھہما لبَای کَ، لبَای کَ لَ شَیِ کَ لکََ  لبَای کَ 
ّٰ الل

ل کَ لَ  مَۃَ لکََ وَ ال مہ دَ وَالنِّع  لبَای کَ، اِنا ال حَم 

 شَیِ کَ لکََ 

ا کوئی شریک نہیں ، میں حاضر حاضر ہوں اے اللہ ! میں حاضر ہوں ، تیرترجمہ : 

کوئی شریک تیرا ان میں ، حمد و ستائش ، نعمتیں  اور فرماروائی تیری ہی ہے ،  ہوں

 مسلم(نہیں۔)

 :۔  کی دعا ( استخارہ۰7)

رَتكَِ  كَ بِقہد  تقَ دِرہ كَ بِعِل مِكَ وَأ س   تَخِیْہ نِّّ أ س  
ِ
اهہما ا الل

اكَ تقَ دِرہ وَلَ  ن
ِ
لَِِ ال عَظِیِ فاَ َ مِن  فضَ  أ لُہ وَأ س 

مہ ال غہیوبِ  لََہ وَلَ أ ع لََہ وَأ ن تَ علَاا اهہما  أ ق دِرہ وَتعَ  الل

رَ خَیْ  لِی یِ دِینِّ  لََہ أ نا هَذَا الّ  م  ن  كہن تَ تعَ 
ِ
ا

رِیْ   وَمَعَا هہ لِی   شَِ وَعاَقِبةَِ أ م  ر  ا  فاَق دہ ہہ لِی  ثَہ وَیسَِّّ 

رَ شٌَّ  بَِرِک  لِی  فِی ہِ  لََہ أ نا هَذَا الّ  م  ن  كہن تَ تعَ 
ِ
وَا

رِیْ    شَِ وَعاَقِبةَِ لِی یِ دِینِّ وَمَعَا فِ هہ عَنِّّ  أ م  فاَصْ 
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ا  ر  لِی ال خَیَْ حَیثہ کََنَ ثَہ فِ نِّ عَن هہ وَاق دہ  وَاصْ 

ضِنِّ     بِهِ  اَر 

 ! بے شک میں تجھ سے  تیرے علم کے ساھ  بھلائی طلب کرتا اے اللہترجمہ : 

ہوں اور تجھ سے تیری قدرت کے ساھ  طاقت طلب کرتا ہوں اور میں تجھ سے 

تو قدرت رکھتا ہے اور میں قدرت  کہکیوں تیرے فضل ِ عظیم کا سوال کرتا ہوں 

 ہے ، اے اللہ ! نتانہیں رکھتا ، توجانتا ہے اورمیں نہیں جانتا اور تو غیبوں کو خوب جا

میرے لیے میرے دین ، میرے معاش )کام کا نام لے(کہ یہ کاماگر توجانتا ہے

 کار کےلحاظ سے بہتر ہے تو اس کا میرے حق میں فیصلہ کردے اور 
ِ
اور میرے انجام

آسان کردے ، پھر میرے لیے اس میں برکت ڈال دے اور اسے میرے لیے 

میرے لیے میرے دین ، میرے معاش نام لے( )کام کاگر  تو جانتا ہے کہ یہ کام 

 کار کےلحاظ سے برا ہے تو اسے مجھ سے دور کردے اور مجھے اس 
ِ
اور میرے انجام

سے دور کردے اور میرے لیے بھلائی کا فیصلہ کردے جہاں بھی وہ ہو ، پھر مجھے 

 اس پر راضی کردے ۔

 محسوس ہوتو  دو کسی بھی معاملہ میں جب  بہتر فیصلہ لینے میں پریشانی وضاحت:

 رکعت نفل نمازپڑھ کر استخارہ کی دعا پڑھیں اللہ تعالیٰ بہتر رہنمائی فرمائے گا۔

 :۔  قبرستان میں داخل ہونے کی دعا(8۰)
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لَامہ علَیَ کُہ   اَیرِ  اَلسا لَ الّدِ َ  نَ مِ  اَھ  مِنِیْ  ؤ  ال مہ

،وَاِنا  َ لِمِیْ  س  ہ بِکُہ  اِن  شَ  وَال مہ نَ للََاحِقہو  أءَٓ الّلٰ

خِریِ نَ  تَا  س   َ مِناا وَال مہ تقَ دِمِیْ  س   ہ ال مہ حَمہ الّلٰ وَیرَ 

ہ ال عَافِیَۃَ  َ لنَاَ وَلکَُہ اَلہ الّلٰ  اَس 

!تم پر سلامتی ہو۔اور اگر اللہ نے جمہ: اے قبر میں رہنے والے مومنو اور مسلمانوتر

ہم میں سے پہلے اور بعد میں  چاتھ تو ہم بھی تم سے ضرور ملنے والے ہیں اللہ تعالیٰ

جانے والوں پر رحم فرمائے،میں اللہ سے ا پنے اور تمہارے لیے عافیت کی دعا کرتا 

 (وابن ماجہ )مسلمہوں۔

 :۔  نمازِ جنازہ کی دعائیں( ۰۱)

کہا جاتا نمازِ جنازہ میں چار تکبیریں ہوتی ہیں،یعنی چار مرتبہ )اللہ اکبر(

 ہے۔

 پڑھیں۔ مختصر سورتاور کوئی  فاتحہسورہ کے بعد  پہلی تکبیر

 پڑھیں۔ درود شریفکے بعد  دوسری تکبیر

 کے بعد یہ دعا پڑھیں۔ تیسری تکبیر
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ہہ وَعاَفِہ   حََ  ھہما اغ فِر  لہَٗ وَار 
ّٰ وَاع فہ عَن ہہ وَاکَ رمِ   اَلل

دِ نہزہ  ال جِ وَ ال بََ خَلہَہ وَاغ سِل ہہ بِِل مَاءِ وَالث د  ع  مہ لہَہ وَوَسِّ

 َ َب یَضَ مِنَ  قِّہ  مِنَ ال خَطَاایَ وَن بَ ال  کَََ نقَای تَ الثاو 

ا   نسَِ، وَاَب دِل ہہ دَارا خَیْ  ا   الدا لا  خَیْ  ن  دَارِہ  وَاَھ   مِّ

ا   جا  خَیْ  لِہ  وَزَو  ن  اَھ  خِل ہہ ال جَناۃَ  مِّ جِہ  وَاَد  ن  زَو  مِّ

ِ وَمِن   ہہ مِن  عذََابِ ال قَب   عذََابِ الناارِ وَاَعِذ 

ترجمہ: اے اللہ! اسے بخش دے اور اس پر رحم فرما،اسے عافیت دے اور اس سے 

درزر فرما،اس کی اچھی مہمان نوازی کر اور اس کی قبر کو کشادہ فرما،اس کے 

گناہوں کو پانی،برف اور اولوں سے دھو دے اور اسے گناہوں سے اس طرح 

کچیل سے صاف کر دیا ہے،اور اسے  صاف کردے جیسے تونے سفید کپڑے کو میل

بدلے میں ایسا گھر دے جو اس کے گھر سے زیادہ بہتر ہو،ایسے گھر والے جو اس کے 

گھر والوں سے زیادہ بہتر ہو ں اور ایسی بیوی جو اس کی بیوی سے زیادہ بہتر ہو، اور 

 ()مسلماسے جنت میں داخل کر اور قبر کے عذاب اور آگ کے عذاب سے بچا۔

 )یا(

 دعا پڑھیں :۔ یہ
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ھہما  (۲)
ّٰ ناَلِحَ  اغ فِر   اَلل تِناَ یِّ ٓ  وَشَاھِدِنَ  وَمَیِّ  بِناَئِ وَغأَ

نَ  ِ نَ وَ  وَصَغِیْ  ِ ن ثاَنَ  وَذَکرَِنَ  کبَِیْ  ھہما مَن  وَاہ
ّٰ ،اَلل

ای تَہہ مِناا  لَامِ وَمَن  توََف ِس  یِہ  علَََ ال  تَہہ مِناا فاََح  ییَ  اَح 

ی مَانِ،فتَوََفاہہ علَََ  ِ تِناا ال  رَہہ وَلَ تفَ  ناَ اَج  رمِ  ھہما لََتَُ 
ّٰ اَلل

دَہہ   بعَ 

ترجمہ:اے اللہ! ہمارے زندوں اور مُردوں کو،ہمارے حاضر اور غائب لوگوں کو، 

ہمارے چھوٹے اور بڑوں کو اورہمارے مر د اور عورتوں کو معاف فرما دے۔اے 

اسلام پر زندہ رکھ اور ہم میں سے جسے تو اللہ! ہم میں سے جسے تو زندہ رکھے تو اسے 

موت دے تو اسے ایمان کی حالت میں موت دے۔اے اللہ!ہمیں اس کے بعد 

)ابن ماجہ،مسند اجر سے محروم نہ کرنا اور اس کے بعد ہمیں فتنہ میں مبتلا نہ کرنا۔

 (احمد

 دیں۔ سلام پھیرکے بعد  چوتھی تکبیر
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 باب چہارم

 جامع  دعائیں

 (کریںدعا کیسے )

اذان اور اقامت کے درمیان،فرض نمازوں کے بعد یاکسی بھی وقت 

 کیا دعا کریں؟؟ اس لسلے اللہ تعالیٰ سے دعا مانگنے کے لیے تھھ  اا کئیں تو

میں اکثر لوگ الجھن کا شکار رہتے ہیں کہ اللہ سے کیا مانگیں ؟! حالانکہ یہ 

جو بھلائی بھی آپ دنیا وآخرت کی بالکل سیدھا اور آسان مسئلہ ہے کہ 

وہ اللہ سے مانگیں اور جس زبان میں چاہیں اس زبان میں اپنی  چاہیں

 اللہ کے سامنے رکھیں ۔ وہ ہر زبان کو جاننے والا ہے ۔  طلب

  سکھائیلیکن شریعت نے چند جامع دعائیں          
ٔ
ہیں جن کا اہتمام ہر بندہ

 :پیش خدمت ہیں  چاہیے ۔ بطور نمونہ چند جامع دعائیں من کو کرنامو

 (اللہ تعالیٰ کی تعریف بیان کریں۴)

ِ رَبِّ ااَ  لِلّٰ دہ ِ۔ ۔ل عَالمَِیْل حَم  حِی  نِ الرا ٰ حَ  مٰلِکِ  اَلرا

ی نِ۔ مِ الّدِ ۔ یوَ  ہ تعَِیْ  کَ نسَ   بہدہ وَاِایا کَ نعَ   اِایا
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تقَِیَ۔ س   اطَ ال مہ َ دِنَالصَِّ تَ  اِھ  ی نَ اَن عَم  ِ اطَ الّا صَِْ

۔ َ ِّیْ  ألٓ ھمِ  وَلَ الضا بِ علَیَ  و  ِ ال مَغ ضہ  علَیَ ھمِ،غیَْ 

ترجمہ: سب تعریف اللہ تعالیٰ کے لیے ہے جو تمام جہانوں کا پالنے والا ہے۔بڑا 

مہربان نہایت رحم کرنے والا۔قیامت کے دن کا مالک ہے۔ہم صرف تیری ہی 

ھی راہ دکھا۔ان عبادت کرتے ہیں اور صرف تجھ ہی سے مدد چاہتے ہیں۔ ہمیں سید

لوگوں کی راہ جن پر تونے انعام کیا،ان کی نہیں جن پر غضب کیا گیا اور نہ گمراہوں 

 ()الفاتحہکی۔

 :پر درود بھیجیںصلى الله عليه وسلم (پیارے نبی ۰)

ھہما صَلِّ علََٰ 
ّٰ دٍ  اَلل حما علََٰ  مہ دٍ کَََ  اٰلِ  وا حَما مہ

ای تَ علََٰ  َ وَعلََٰ  صَل ی د   اِب رَاھِی  َ اِناکَ حََِ  ألِٓ اِب راھِی 

، جِی د  ھہما  ما
ّٰ دٍ  اَلل حَما علََٰ  بَِرِک  علََٰ مہ دٍ  وا حَما اٰلِ مہ

َ وَعلََٰ بَِرَک تَ علََٰ اِب رَاھِ  کَََ  َ اِناکَ  ی  اٰلِ اِب رَاھِی 

۔ جِی د  ی د  ما  حََِ

تونے رحمت پرجیسے صلى الله عليه وسلمپراورآلِ محمدصلى الله عليه وسلم ترجمہ: اے اللہ رحمت نازل فرما محمد

وں والا،بڑی شان والا 

ف

 
نازل فرمائی ابراہیم پر اور آلِ ابراہیم پر،یقینا تو تعری



 

 
   

 

۰۲ 

ۂ دعا  گلدست  

پر،جیسے تونے صلى الله عليه وسلم پر اورآلِ محمدصلى الله عليه وسلم برکت نازل فرمامحمد ! ہے۔اے اللہ

وں والا،بڑی شان والا 

ف

 
رحمت نازل فرمائی ابراہیم پر اور آلِ ابراہیم پر،یقینا تو تعری

 )بخاری(ہے۔

 :اعظم پڑھیں اسمِاللہ کا  (۲)

ھہما اِنِّّ  اَس  
ّٰ ہ أ  اَلل ھدَہ اَناکَ اَن تَ الّلٰ لہکَ بَِِنِّّ  اَش 

ِیْ   لمَ  یدَِْ  وَلمَ   مَدہ الّا َحَدہ الصا لَاِلٰہَ اِلا اَن تَ ال 

اہہ کہفہوا  اَحد   لَد  وَلمَ  یکَہن ل  یہو 

بے شک میں گواہی  کہواسطے سے مانگ رتھ ہوں ترجمہ:اے اللہ!میں تجھ سے اس 

ایسا بے نیاز اورتو اکیلا ۔د برحق نہیںدیتا ہوں کہ تو ہی اللہ ہےتیرے سوا کو ئی معبو

ہم پلہ ہے جس کی کوئی اولاد نہیں ہے اور نہ وہ کسی کی اولاد ہے اور کوئی بھی اس کا

 )ترمذی(نہیں۔

 :ر آخرت کی بھلائی مانگنے کی دعادنیا او(۱)

نۃَ    خِرَۃِ حَس َ ٰ یِ  ال  نۃَ  وا ن یَا حَس َ ٓ اٰتِناَ یِ  الدُّ انأَ رَب

قِناَ عذََابَ الناارِ   وا



 

 
   

 

۰۴ 

ۂ دعا  گلدست  

 ہمیںترجمہ: اے ہمارے پروردگار!ہمیں دنیا اور آخرت میں بھلائی عطا کراور 

 (۰۲۴)البقرۃ:آگ کے عذاب سے بچا۔

 :اور بھول پر گرفت سے بچنے کی دعاغلطی (۵)

اناَ لَ  ٓ رَب نأَ طَا نَ  تہؤَاخِذ  ٓ اَو  اَخ  اسِی نأَ اناَ وَلَ  اِن  ن رَب

ل تَہٗ علَََ  ا  کَََ حَََ ٓ اِصْ  نأَ مِل  علَیَ  لِناَ  تَُ  ی نَ مِن  قبَ  ِ الّا

ل ناَ مَا مِّ َ اناَ وَلَ تُہ  عَناا لَ طَاقۃََ لنَاَبِہِ وَاع فہ  رَب

لنَاَ ناَ وَاغ فِر  حََ  لٰناَ وَار  مِ فاَن   اَن تَ مَو  نَ علَََ ال قوَ  صَہ 

 ال کَِفِریِ نَ 

خطا کی ہو تو ہمیں نہ ہم نے  ترجمہ: اے ہمارے رب!اگر ہم بھول گئے ہوں یا 

ہم پروہ بوجھ نہ ڈال جو ہم سے پہلے لوگوں پر ڈالا تھا،اے ! پکڑنا،اے ہمارے رب

۔ ہمارے رب!ہم پر وہ بوجھ نہ ڈال جس کی ہمیں طاقت نہ ہواور ہم سے در زر فرما

اور ہمیں بخش دے اور ہم پر رحم کر،تو ہی ہمارا مالک ہے،ہمیں کافروں کی قوم پر 

 (۰8۰)البقرۃ: غلبہ عطا فرما۔

ر  اور اولاد مانگنے کی دعانیک(۰)
سف
 م
ہ

 : 



 

 
   

 

۰۰ 

ۂ دعا  گلدست  

  ٍ ۃَ اَع یْہ ّٰتِناَ قہرا رِّی وَاجِناَ وَذہ اناَ ھَب  لنَاَ مِن  اَز  رَب

َ اِمَاما   تاقِیْ  عَل ناَ لِل مہ اج   وا

ترجمہ: اے ہمارے پروردگار! تو ہمیں ہماری بیویوں اور اولاد سے آنکھوں کی 

 (7۱)الفرقان:ٹھنڈک عطا فرما اورہمیں متقیوں کا امام بنا دے۔

 :(نمازی بننے کی دعا7)

اناَ   اتِ  رَب رِّی لٰوۃِ وَمِن  ذہ َ الصا قِی  عَل نِّ  مہ رَبِّ اج 

اناَ عأَءِٓ۔ رَب َ  اغ فِر   وَتقَبَال  دہ مِنِیْ  ؤ  لِی  وَلِوَالِدَیْ ا وَلِل مہ

مہ ال حِسَاب مَ یقَہو   یوَ 

ترجمہ: اے میرے رب!مجھے اور میری اولاد کو نماز کا پابند بنا،اے ہمارے 

پروردگار! میری دعا قبول فرما۔اے ہمارے پروردگار! تو مجھے،میرے والدین کو 

 (۱۲،۱۴)ابراہیم:اور مومنوں کو بخش دے جس دن ساسب ہونے لگے۔

 :(والدین کےلیےدعا8)

ا   ایٰنِّ  صَغِیْ  ھہمَا کَََ رَب حََ   رَبِّ ار 



 

 
   

 

۰۲ 

ۂ دعا  گلدست  

ترجمہ: اے میرے رب! توان )ماں باپ( پر ویسا ہی رحم کر جیسا انہوں نے 

 (۰۱)بنی اسرائیل ع:میرے بچپن میں میری پرورش کی ہے۔

 :(شکر گذار بندہ بننے کی دعا۱)

رَ   کہ ٓ اَن  اَش  نِّ  زِع  تَ رَبِّ اَو  ٓ اَن عَم  اتِ  مَتَکَ ال نِع 

َلَ  ضٰہہ  صَالِحا   علَََا وَعلَََ وَالِدَیْ ا وَاَن  اَعَ  ترَ 

اتِ  اِنِّّ  تہب تہ اِلیَ کَ وَاِنِّّ  مِنَ  رِّی لِح  لِی  یِ  ذہ وَاَص 

 َ لِمِیْ  س   ال مہ

ترجمہ: اے میرے پروردگار! مجھے توفیق دے کہ میں تیری اس نعمت کا شکر بجا 

ں جو تونے مجھ پر اور میرے ماں باپ پر انعام کی ہے اور یہ کہ میں ایسے نیک لاؤ

عمل کروں جن سے تو خوش ہوجائے اور تو میری اولاد بھی نیک بنا۔میں تیری 

 ( ۴۵)الاحقاف:طرف رجوع کرتا ہوں اور میں مسلمانوں میں سے ہوں۔

 :(دل سےکینہ کپٹ دور کرنے کی دعا۴۲)

وَانِناَ  لنَاَ وَلِِخ  اناَ اغ فِر  نَ  رَب بَقہو  ی نَ س َ ِ ی مَانِ  الّا ِ بِِل 

اناَ ٓ اِناکَ  ا رَب ی نَ اٰمَنہو  ِ بِناَ غِلاا للَِّّا عَل  یِ  قہلہو  وَلَ تََ 

ف   و  حِی    رَءہ  را



 

 
   

 

۰۱ 

ۂ دعا  گلدست  

ترجمہ: اے ہمارے پروردگار! ہمیں اور ہمارے ان بھائیوں کو جو ہم سے پہلے 

چکے ہیں بخش دے،اور ایمان والوں کی طرف سے ہمارے دل میں کینہ نہ  ایمان لا

شک تو شفقت و مہربانی کرنے والا  ڈال،اے ہمارے پروردگار! بے

 (۴۲)الحشر:ہے۔

 :(مصیبت سے چھٹکاراپانے کی دعا۴۴)

  َ لِمِیْ  حٰنکََ اِنِّّ  کہن تہ مِنَ الظّٰ ب  ٓ اَن تَ س ہ  لَاِلٰہَ اِلّا

میں ظالموں میں  بے شکنہیں تو پاک ہے، برحقترجمہ: تیرے سوا کوئی معبود 

 (87: )الانبیاءہوگیا۔

 :(دشمنوں کی سازش سے بچنے کی دعا۴۰)

عَل ناَ فِت نۃَ    اناَ لَ تََ  اناَ  رَب لنَاَ،رَب ا وَاغ فِر  و  ی نَ کفََرہ ِ للَِّّا

ہ   اِناکَ اَن تَ ال عَزیِ زہ ال حَکِی 

ہمارے رب!تو ہمیں کافروں کی آزمائش میں نہ ڈال اور اے ہمارے ترجمہ: اے 

پروردگار! ہماری خطاؤں کو بخش دے بےشک تو ہی غالب،حکمت والا 

 :ہے۔

 

ۃ

ف

ی
ح

 

مت
م
ل

 (۵)ا



 

 
   

 

۰۵ 

ۂ دعا  گلدست  

 :(نفس کی غلامی سے بچنے کی دعا۴۲)

َتِکَ   مہ بِرحَ  لِح  لِی   اَیحََُّ اَیقیَُّو  تَغِی ثہ اَص  اَس  

اہٗ،وَلَ  نِّ  کَّہ ٍ شَا  فۃََ عیَْ   تکَِِ نِّ  اِلٰی نفَ سِِ  طَر 

ترجمہ: اے ہمیشہ زندہ رہنے والے! اے سب کو تھامنے والے!میں تیری ہی 

رحمت سے فریاد کرتا ہوں،میرے تمام کام درست کردے اور ایک پلک جھپکنے 

 ()مستدرک الحاکمکے برابر بھی مجھے میرے نفس کے حوالے نہ کر۔

 :حلال روزی کی دعا(۴۱)

ھہما اک فِنِّ  بَِِلَالِکَ عَن  حَرَامِکَ وَاَغ ننِِّ   
ّٰ اَلل

لِکَ عََان    سِوَاکَ  بِفَض 

ترجمہ: اے اللہ! مجھے اپنی حلال روزی عطافرما کر حرام روزی سے بچا لے اور اپنے 

 ()ترمذیفضل و کرم سے مجھے تواپنے علاوہ سب سے بے نیاز کردے۔

 :سے پناہ مانگنے کی دعا قرض کے بوجھ،بخیلی وبزدلی اور (رنج و غم۴۵)



 

 
   

 

۰۰ 

ۂ دعا  گلدست  

ذہ   و  ھہما اِنِّّ  اَعہ
ّٰ زِ  اَلل نِ وَال عَج  ز  بِکَ مِنَ ال ھمَِّ وَ ال حہ

 ِ ب  لِ وَال جہ ی نِ وَغلَبََۃِ  وَال کَسَلِ وَال بہخ  ِ الدا وَضَلعَ

 ال رّجَِالِ 

سے،بخیلی و ترجمہ: اے اللہ! میں تیری پناہ مانگتا ہوں رنج وغم سے،عاجزی و سستی 

 ()بخاریبزدلی سے،قرض کے بوجھ اور ظالموں کے غلبہ سے۔

 :کی بیماری سے پناہ مانگنے کی دعاہر قسم (۴۰)

ھہما اِنِّّ   
ّٰ َِ اَلل بِکَ مِنَ ال بََ ذہ و  نِ   اَعہ نہو  وَال جہ

ذَامِ  قَامِ وَ وَال جہ َس  ءِ ال    سَِّ

کوڑھ کی بیماری سے،پاگل ترجمہ: اے اللہ میں تیری پناہ میں آتا ہوں برص سے، 

 ()ابوداؤدپن اور بری بیماریوں سے۔

 :(نفع بخش علم حاصل کرنے کی دعا۴7)

، نِّ  نِّ  مَاینَ فَعہ ِّم  ،وَعلَ تَنِّ  ام  نِّ  بِمَا علَ ھہما ان فَع 
ّٰ  اَلل

ق نِّ  عِل ما   زہ نِّ  تنَ  وَار   بِہ   فَعہ

ترجمہ: اے اللہ! جوعلم مجھے عطا کیا ہے اسے میرے لیے نافع بنا،مجھے نافع علم عطا 



 

 
   

 

۰7 

ۂ دعا  گلدست  

 (مستدرک حاکم)۔دے نصیب فرما جو مجھے نفع مجھےکر،اور وہی علم 

 :(تقویٰ اور ہدایت مانگنے کی دعا۴8)

ھہما اِنِّّ  اَس  
ّٰ  وَالتُّقیَ وَال عَفَافَ وَال غِنَّ  لہکَ ال ھہدَیْ ٰ أ  اَلل

اے اللہ! میں تجھ سے ہدایت،تقوی،پاکبازی اور  بے نیازی طلب کرتا ترجمہ: 

 ()مسلمہوں۔

 :(دین پر ثابت قدمی کی دعا۴۱)

بِ صَِّْف  قلَ بِِ  علَََ   ِفَ ال قہلہو  صََّ ھہما اَی مہ
ّٰ اَلل

ِّت  قلَ بِِ  علَََ  بِ ثبَ ِّبَ ال قہلہو  قَل طَاعَتِکَ،وَاَی مہ

 دِی نِکَ 

 پھیرنے والے،میرے دل کو اطاعت وفرمابرداری کی ترجمہ: اے اللہ! دلوں کو

 کرنے والے ! میرے دل کو دین پر طرف پھیر دے، اے دلوں کو الٹ پلٹ

 ()مسلم،ترمذیثابت و قائم رکھ ۔

 :اہی سے بچنے کی دعاہدایت کے بعد دوبارہ گمر(۰۲)



 

 
   

 

۰8 

ۂ دعا  گلدست  

دَ اِذ  ھَدَی تنَاَ وَھَب  لنَاَ  بنَاَ بعَ  اناَ لَتہزغِ  قہلہو   مِن  رَب

، َۃ  ن کَ رَحَ   ال وَھاابہ  تَ اِناکَ اَن   لَدہ

ترجمہ: اے ہمارے پروردگار! ہمیں ہدایت دینے کے بعد ہمارے دل ٹیڑھے نہ 

عطافرما،یقینا تو بہت عطاکرنے والا  کر دے اور ہمیں اپنے پاس سے رحمت

 (8)اٰل عمران:ہے۔

 :کی دعا  کرنے ائی سے بچنے اور غریبوں سے محبتنیکی کرنے ، بر(۰۴)

ھہما اِنِّّ  اَس   
ّٰ کَ ئَ اَلل اتِ وَ ترَ  َ لَ ال خَیْ  لہکَ فِع 

 ِ با ال مَسَاکیِْ  ن کَرَاتِ وَحہ  ال مہ

ترجمہ: اے اللہ! میں تجھ سے نیک کام کرنے،برائی سے بچنے اور مسکینوں سے محبت 

 ()مسند احمدکرنے کا سوال کرتا ہوں۔

 :دعا طلب اور ہر شر سے پناہ کی ہر خیر کی(۰۰)

ھہما اِنِّّ  اَس  
ّٰ ہ  عاَجِلِہ  وَ اٰجِلِہ  أ  اَلل ِّ ِ کَّہ لہکَ مِنَ ال خَیْ 

تہ مِن ہہ وَمَا ِ  مَا علَِم  ّ بِکَ مِنَ الشا ذہ و  ، وَاَعہ لمَ  اَع لََ 

تہ مِن ہہ وَمَالمَ  اَع لََ   ہ  عاَجِلِہ  وَ اٰجِلِہ  مَا علَِم  ِّ  کَّہ



 

 
   

 

۰۱ 

ۂ دعا  گلدست  

بھلائی مانگتا ہوں،جوجلدی حاصل ہونے  ترجمہ: اے اللہ!میں تجھ سے ہر طرح کی

والی ہو یادیر سے،جسے میں جانتا ہوں یاجسے نہیں جانتا،اور ہر طرح کے شر سے پناہ 

چاہتا ہوں،جوجلد آنے والی ہویادیر سے،جسے میں جانتا ہوں یا جسے میں نہیں 

 ()حاکمجانتا۔

 :دنیا اور آخرت کی درستگی کی دعادین ،(۰۲)

ھہما  
ّٰ رِیْ   اَلل مَۃہ اَم  وَ عِص  ِیْ   ھہ لِح  لِی  دِی نِّ  اَلّا اَص 

لِح  لِی   ،وَاَص  اتِ  فِی ھاَ مَعَاشَِ  ن یَایَْ  اَل لِح  لِی  دہ وَاَص 

عَلِ ال حَیَاۃَ زِاَیدَۃ   ،وَاج  ھاَ مَعَادِیْ   اتِ  اِلیَ  أخِٓرَتِِ  اَل

تَ رَاحَۃ  لِی  مِن   عَلِ ال مَو  ،وَاج  ٍ ِّ خَیْ  ِّ  لِی  یِ  کہ کہ

 شٍَّ 

کے )دین و دنیامیرے  ترجمہ:اے اللہ! میرے لیے میرے دین کو درست فرما جو

میرے لیے میری دنیا کو درست فرما جس میں میری ۔(ہر کام کے تحفظ کا ذریعہ ہے

زندی  ہے اور میرے لیے میری آخرت کو درست فرما جس کی طرف مجھے لوٹ کر 

کا سبب بنا اور موت کو میرے لیے ہر   اضاےبھلائی  میںجانا ہے،میری زندی  کو ہر 

 ()مسلمبرائی سے راحت بنا دینا۔

 : آنے والی مصیبت سےپناہ کی دعااچانک(۰۱)
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لِ   مَتِکَ،وَتََُوُّ بِکَ مِن  زَوَالِ نِع  ذہ و  ھہما اِنِّّ  اَعہ
ّٰ اَلل

عِ سَََطِکَ  ۃِ اءَ وَفہجَ عاَفِیتَِکَ، ی  مَتکَِ،وَجََِ  نِق 

میں پناہ مانگتا ہوں تیری نعمت کے چھن جانے سے،تیری عطا کردہ ترجمہ: اے اللہ! 

عافیت کے چلے جانے سے،اچانک عذاب کے نازل ہونے سے اور تیری ہر قسم کی 

 ()مسلمناراضگی و غصہ سے۔

 :(نفاق سے بچنے کی دعا۰۵)

اَیٓ  ھہما طَھرِّ  قلَ بِِ   مِنَ النفَِّاقِِ  وَعَََلَِ   مِنَ الرِّ
ّٰ ءِ اَلل

وَلِسَانِّ  مِنَ ال کَذِبِ وَعَی نِّ  مِنَ ال خِیِانۃَِ فاَِناکَ 

لََہ خَائنِۃََ  رِ  تعَ  و  دہ فِی الصُّ ِ وَمَا تُہ  َع یْہ  ال 

ترجمہ : اے اللہ ! میرے دل کو نفاق سے ، عمل کو ریا سے ، زبان کو جھوٹ سے اور 

تو آنکھوں کی خیانت اور سینوں کے اندر  کیوں کہ آنکھ کو خیانت سے پاک کردے 

 (بیہقی) چھپی باتوں کو جانتا ہے ۔

 :(صبر و شکراور تواضع کی دعا۰۰)

عَل نِّ   را  وَاج  بہو  عَل نِّ  صہ را  وَاج  و  کہ عَل نِّ  شہ ھہما اج 
ّٰ اَلل

 ِ ا  وَیِ  اَع یْہ نِّ  صَغِیْ  ا  یِ  عَی    النااسِ کبَِیْ 
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شکرکرنے والا اور صبر کرنے والا بنا اور اپنی نظر میں چھوٹا اور ترجمہ: اے اللہ مجھے 

 ۔)بزار(وں کی نظر میں بڑا بنا دےدوسر

 :(چار چیزوں سے پناہ۰7)

ھہما 
ّٰ ِ مِن  اِنِّّ  اَ اَلل بعَ َر  بِکَ مِنَ ال  ذہ و  ٍ لَ ینَ فَعہ  عہ عِلَ 

بَعہ وَمِن   شَعہ وَمِن  نفَ سٍ لَ تشَ   وَمِن  قلَ بٍ لَیََ 

مَعہ  عاَءٍ لَ یہس   دہ

(ایسا علم جو نفع نہ ۴ترجمہ: اے اللہ ! میں چار چیزوں سے تیری پناہ مانگتا ہوں  ۔ )

 (اور ایسی دعا۱(ایسا نفس جو آسودہ نہ ہو )۲(ایسا دل جو خوف نہ کھائے )۰دے  )

 )ابوداؤد و ابن ماجہ(جو قبول نہ ہو۔

 :(ہر مشکل کی آسانی کے لیے دعا۰8)

ھہما 
ّٰ عَلہ لَسَھ لَ اِلا مَا جَعَل تَہہ سَ اَلل ھ لا  وَ اَن تَ تََ 

 نَ اِذَا شِئ تَ سَھ لا  ال حَزَ 

تو جب ترجمہ: اے اللہ ! کوئی کام آسان نہیں ہے مگر وہی جسے تو آسان کردے اور 

 )ابن حبان(۔ ہےمشکل کام کو آسان کردیتاچاہے 

 :(حسن خاتمہ طلب کرنےکی دعا۰۱)
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ن یَا وَ  ضِ اَن تَ وَلِیّ  یِ  الدُّ َر  مٰوٰتِ وَال  فاَطِرَ السا

خِرَۃِ  ٰ لِما   ال  س  َ  توََفانِّ  مہ الِحِیْ  اَل حِق نِّ  بِِلصا  وا

میں میر ا کارساز ہے،تو ترجمہ: اے زمین و آسمان کے مالک! تو ہی دنیا اور آخر ت 

مجھے اسلام کی حالت میں موت دے اورنیک لوگوں میں شامل 

 (۴۲۴فرما۔)یوسف:

 :(دعا کی قبولیت کی دعا۲۲)

ہ وَتہب   عہ ال عَلِی  مِی  اناَ تقَبَال  مِناا اِناکَ اَن تَ السا رَب

ہ وَسَلَٰ  علَََ  حِی  ابہ الرا ناَ اِناکَ اَن تَ التاو  علَیَ 

َ ال مہ  ِ رَبِّ ال عَالمَِیْ  لِلّٰ دہ َ وَال حَم  سَلِیْ   ر 

ترجمہ: اے ہمارے پروردگار!ہماری دعاؤں کو قبول فرما یقینا تو سننے والا،جاننے والا 

ہے،اور ہماری توبہ کو قبول فرما  یقینا تو بہت زیادہ توبہ قبول کرنے والا،بڑا مہربان 

اللہ ہی کے لیے ہے جو سارے ہے،اور پیغمبروں پر سلام ہے،اور تمام تعریف 

 جہان کا پالنہار ہے۔
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 (پنجمباب )

 ے اذکارصبح و شام ک

 (کے فوائد شام کے اذکار وصبح )

سبحانہ و تعالیٰ کا ذکر کرے  ہر مومن کو چاہیے کہ ہر دن صبح اور شام اللہ

کہ اللہ تعالیٰ کا حکم ں سےپڑھاکرے کیو دعاؤں کو پابندی اور مسنون

ُّھَاہے  رَۃ   )اَیاَی ہہ بہک  و  حہ بِّ س َ ا  وا َ ذِک را  کثَِیْ  ا الّلٰ و  کہرہ ا اذ  ینَ اٰمَنہو  الّا

اَصِی لا (  (۱۴،۱۰)احزاب:وا

ترجمہ: اے ایمان والو! اللہ کا کثرت سے ذکر کرو اور صبح و شام اس کی 

 تسبیح بیان کرو۔

اس لیے صبح وشام کے اذکار کی پابندی ہونی چاہیے۔ اس کے بے شمار 

فوائد ہیں۔ زندی  میں بڑی برکت ہوتی ہے،بہت ساری بیماریوں سے 

چھٹکارا مل جاتا ہے اور سب سے بڑھ کر یہ کہ صبح و شام کی دعاؤں کی 

، حقد وحسد اور پریت بھوت ، پابندی کرنے والا شخص شیطان،جنات 

صبح و شام  پابندی کے ساھ ا  ہے۔لہٰذرہتا ں سے محفوظکے حملونظر بد

 توفیق دے ۔ آمین  اللہ تعالیٰ ہمیں پڑھا کریں۔کے اذکار
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 ( اذکارصبح کے)

 :۔آیۃ الکرسی(۴)

وَ اَ  ہ لَ اِلہَٰ اِلا ھہ ،اَل حَیُّ لّلٰ لَ ال قیَُّومہ نۃَ وا ہٗ س ِ ذہ خہ لَ تََ 

مٰوٰتِ وَمَا  م ، لہَٗ مَا یِ  السا ضِ، مَن  ذَا  یِ  نوَ  َر  ال 

َ اَی دِی ھمِ   لََہ مَابیَْ  نِہ ، یعَ  ذ  فَعہ عِن دَہٗ اِلابِِِ ِیْ   یشَ  الّا

ن  عِل مِہٓ اِلا بِمَا  ءٍ مِّ نَ بشَِی  و  ی طہ ِ ، وَلَ یُہ وَمَاخَل فَھہم 

یُّہہ السا  س ِ ضَ، وَلَ شَأءَٓ، وَسِعَ کہر  َر  مٰوٰتِ وَال 

 َ ھہمَا، ئہ ی ہٗ حِف ظہ دہ ہ و  وَال عَلَُِّ ال عَظِی   وَھہ

نہیں،جو زندہ اور  برحقترجمہ:اللہ تعالیٰ ہی معبودِ برحق ہے جس کے سوا کوئی معبود

سب کا تھامنے والاہے،جسے نہ اونگھ آتی ہے نہ نیند، اس کی ملکیت میں زمین اور 

آسمان کی تمام چیزیں ہیں،کون ہے جو اس کی اجازت کے بغیر اس کے سامنے 

جو ان کے پیچھے ہے اور وہ اور کے سامنے ہے  انسکے،وہ جانتا ہے جو فاررش کر 

اسکے علم میں سے کسی چیز کااحاطہ نہیں کرسکتے مگر وہ جتنا چاہے،اس کی کرسی کی 

وسعت نے زمین اور آسمان کوگھیر رکھا ہے اور اللہ تعالیٰ ان کی حفاظت سے نہ تھکتا 

  بڑا ہے۔ہے اور نہ اکتاتا ہے،وہ تو بہت بلند اور بہت
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(۰) 
ٔ
 اخلاص: سورہ

،وَلمَ   لَد  ،لمَ  یدَِْ  وَلمَ  یہو  مَدہ ہ الصا ،اَلّلٰ ہ اَحَد  وَالّلٰ قہل  ھہ

اہٗ کہفہوا اَحَد    ()تین مرتبہیکَہن  ل

ترجمہ: آپ کہہ دیجئے کہ وہ اللہ تعالیٰ ایک ہی ہے،اللہ تعالیٰ بے نیاز ہے،نہ اس 

 وہ کسی سے پیداہوا،اور نہ کوئی اس کے برابر ہے۔ ہوا  اور نہ سے کوئی پیدا 

(۲) 
ٔ
 : فلق  سورہ

ذہ بِرَبِّ ال فَلقَِ  و  ِ مَاخَلقََ،وَمِن  قہل  اَعہ ، مِن  شَّ

ثتِٰ یِ   ِ النافّٰ ِ غاَسِقٍ اِذَا وَقبََ،وَمِن  شَّ شَّ

قَدِ، ِ حَاسِدٍ اِذَاحَسَدَ  ال عہ  مرتبہ ()تین وَمِن  شَّ

شر  کےترجمہ: آپ کہہ دیجئے!کہ میں صبح کے رب کی پناہ میں آتا ہوں،ہر اس چیز 

رات کی تاریکی کے شر سے جب اس کا  سے جو اس نے پیدا کی ہے،اور اندھیری

اندھیرا پھیل جائے،اور گرہ لگا کر ان میں پھونکنے والیوں کے شر سے،اور حسد 

 کرنے والے کے شرسے جب وہ حسد کرے۔

 سورۃالناس:(۱)
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ذہ بِرَبِّ النااسِ،مَلِکِ النااسِ،اِلہِٰ  و  قہل  اَعہ

ِیْ    وَاسِ ال خَنااسِ،اَلّا ِ ال وَس  النااسِ،مِن  شَّ

رِ  و  دہ وِسہ یِ  صہ  النااسِ،مِنَ ال جِناۃِ وَالنااسِ  یہوَس 

 ()تین مرتبہ

کے پروردگار،لوگوں کے مالک،لوگوں ترجمہ:آپ کہہ دیجئے!کہ میں لوگوں کے

معبودکی پناہ میں آتاہوں،وسوسہ ڈالنےوالے پیچھے ہٹ جانے والے کے شر 

سے،جو لوگوں کے سینوں میں وسوسہ ڈاا ہ ہے،خواہ وہ جن میں سے ہو یا انسان میں 

 سے۔

یَا  (۵) سَی ناَ وَبِکَ نََ  ناَ وَبِکَ اَم  بَح  ھہما بِکَ اَص 
ّٰ اَلل

رہ  و  ُّشہ تہ وَ اِلیَ کَ الن و   وَبِکَ نمَہ

ترجمہ:اے اللہ! تیرے نام کے ساھ  ہم نے صبح کی،تیرے نام کے ساھ  ہم نے 

شام کی،تیرے نام کے ساھ  ہم زندہ ہیں،تیرے نام کے ساھ  مریں گے اور 

 ()ابوداؤدتیری ہی طرف اٹھ کر جانا ہے۔

ناَاَ  بَح  بَحَ وَاَ  ص  دہ  ص  ،وَال حَم  ِ ل کہ لِلّٰ ،لَ اِلہَٰ  ال مہ ِ لِلّٰ

ل کہ وَلہَہ  دَہہ لَ شَیِ کَ لہَہ،لہَہ ال مہ ہ وَح  اِلا الّلٰ
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ِّ شََءٍ قدَِی ر،  وَ علََٰ کہ دہ وَھہ لہکَ أ  اَس  رَبِّ ال حَم 

َ مَا یِ  ھٰذَ  مِ خَیْ  دَ  ا ال یَو  َ مَا بعَ  بِکَ ہٗ وَخَیْ  ذہ و  ،وَاَعہ

ِ مَا یِ  ھٰذَ  مِ مِن  شَّ دَہٗ،رَبِّ مَا وَشَِّ  ا ال یَو  بعَ 

بِکَ مِنَ ال کَسَ  ذہ و  ،اَعہ وءِ ال کِبَِ رَبِّ لِ وَسہ

بِکَ  ذہ و  ِ  یِ  الناارِ وَعذََابٍ  یِ  مِن  عذََابٍ  اَعہ  ال قَب 

ترجمہ: ہم نے صبح کی اور اللہ کے ملک نے صبح کی اور تمام تعریف اللہ ہی کے لیے 

اس کا کوئی شریک نہیں،اسی کے  ہے،اللہ کے سوا کوئی سچا معبود نہیں وہ اکیلا ہے

لیے بادشاہت اور اسی کے لیے ہر قسم کی تعریف ہے اور وہ ہرچیز پر قادر 

ہے۔اے میرے پروردگار! میں تجھ سے آج کے دن اور اس کے بعد کے دن کی 

شر سے میں تیری  رآج کے دن اور اس کے بعد کے دن کےخیر و بھلائی مانگتا ہوں او

پناہ چاہتا ہوں۔ اے میرے پروردگار! میں تیری پناہ چاہتا ہوں سستی اور بڑھاپے 

چاہتا ہوں آگ اور قبر کے کی برائی سے،اے میرے پروردگار! میں تیری پناہ 

 (مسلم)۔عذاب سے

ھہما اَن تَ  (7)
ّٰ تنَِّ  وَاَنَ رَبِّّ  لَ اِلٰہَ اِلا اَن تَ خَلقَ   اَلل

کَ،وَاَنَعلََٰ  تہ  عَھ دِکَ  عَب دہ تطََع   وَوَع دِکَ مَا اس  

و   ،اَعہ تہ ِ مَاصَنعَ  بِکَ مِن  شَّ مَتکَِ ذہ ٓءہ لکََ بِنِع  اَبہو 
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اہہ لَ یغَ فِرہ  ،فاَغ فِر  لِی  فاَِن ٓءہ بِذَن بِِ  ہو  ، وَاَب  علَََا

بَ اِلا اَن تَ۔  ہو  ن  الُّّ

نہیں،تونے برحق  ے سوا کوئی معبود ترجمہ: اے اللہ! تومیرا پروردگار ہے۔تیر

مجھے پیدا کیا اور میں تیرا بندہ ہوں،اور میں اپنی طاقت بھر تیرے عہدوپیمان پر 

قائم ہوں،جو کچھ بھی میں نے کیا اس کے شر سے میں تیری پناہ چاہتا ہوں،جن 

ر نعمتوں سے تونے مجھے نوازا ہے ا ن کا اعتراف کرتا ہوں اور اپنے گناہوں کا اقرا

کرتا ہوں۔لہٰذا تو مجھے بخش دے کیونکہ تیرے سوا گناہوں کو کوئی معاف نہیں کر 

 ()بخاریسکتا۔

مَۃِ  (8) لَامِ وَعلََٰ کََِّ ِس  رَۃِ ال  ناَ علََٰ فِط  بَح  اَص 

َِ وَ  لَا ِخ  حَمّ ال  ناَ مہ ِّ اۃِ اَبِی ناَ وا  دٍ علََٰ دِی نِ نبَِی علََٰ مِل

فا   َ حَنِی  َ اِب رَاھِی  کِیِْ  ش  مَا کََنَ مِنَ ال مہ لِما  وا س   مُّ

دین اور اپنے  کےصلى الله عليه وسلم اخلاص،اپنے نبی محمد فطرتِ اسلام،کلمہنے  ترجمہ: ہم 

باپ ابراہیم یہ ا السلام جوحنیف اور فرمانبردار تھے،کی ملت پر صبح کی اور وہ 

 ()مسند احمدمشرکوں میں سے نہیں تھے۔
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ھہما مَا (۱)
ّٰ بَحَ بِّ   اَلل مَۃٍ اَو  بَِِحَدٍ اَص  ن   مِن  نِع  مِّ

دَکَ لَشَیِ کَ لکََ،فلَکََ  خَل قِکَ فمَِن کَ  وَح 

رہ  ک  دہ وَلکََ الشُّ  ال حَم 

ترجمہ: اے اللہ! صبح کے وقت مجھ پر یا تیری مخلوق میں سے کسی پر جو بھی انعام ہوا 

ہے،وہ تیری ہی طرف سے ہے۔تو اکیلاہے،تیراکوئی شریک نہیں، تیرے ہی 

 ()ابوداؤد سب تعریف ہے اور تیرے ہی لیے شکر ہے۔لیے

ھہما اِنِّّ  اَس   (۴۲)
ّٰ ن یَا أ  اَلل لہکَ ال عَف وَ وَ ال عَافِیۃََ یِ  الدُّ

خِٓ  ھہما اِنِّّ  اَس   وَالّ 
ّٰ لہکَ ال عَف وَ وَال عَافِیۃََ یِ  ئَ رَۃِ،اَلل

ھہما 
ّٰ ، اَلل لَِ  وَمَالِی  ن یِایَْ  وَاَھ  رَاتِِ  دِی نِّ  وَدہ عَو  تُہ  اس 

ِ یدََیْ ا وَمِن   نِّ  مِن  بیَْ  فَظ  ھہما اح 
ّٰ ،اَلل عاَتِِ  وَاٰمِن  رَو 

قِِ   الِی  وَمِن  فوَ  امِی نِّ  وَعَن  شَِِ خَل فِی  وَعَن  ی

تِ   مَتِکَ اَن  اہغ تاَلَ مِن  تَُ  بِعَظ  ذہ و   وَاَعہ

کا  کے آرام اور راحت  ہر طرحترجمہ: اے اللہ!  میں تجھ سے دنیا اور آخرت میں 

معافی اور عافیت کا طلب گار ہوں اپنے سوال کرتا ہوں،اے اللہ!  میں تجھ سے 

،مجھے دے چھپا اے اللہ! میرے عیبدین و دنیا میں اور اپنے اہل و عیال میں ۔
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میرے اندیشوں اور خطرات سے امن عطافرما، اے اللہ ! میرے آگے ،میرے 

ئیں اور میرے اوپر سے میری حفاظت فرمااور میں پیچھے ، میرے دائیں،میرے با

 تیری عظمت کے ذریعہ  سے اس بات سے پناہ چاہتا ہوں کہ میں اپنے نیچے کی طرف

 اؤد()ابودہلاک کردیا جاؤں ۔ سے

مٰوٰتِ  (۴۴) ھاَدَۃِ،فاَطِرَالسا ھہما عاَلِمَ ال غیَ بِ وَالشا
ّٰ اَلل

ِّ شََءٍ وا  ضِ،رَبا کہ َر  ھدَہ اَن  لا وَال  کَہہ،اَش  اِلٰہَ  مَلِی 

ذہ اِ  و   نفَ سِِ   مِن  شَِّ  بِکَ  لا اَن تَ،اَعہ

کہِ  وَاَن   ی طَانِ وَشِ  الش ا ِ اَق تَُِفَ علََٰ نفَ سِِ  وَشَّ

ء و  لٍَِ سہ س  ہٗ اِلٰی مہ رُّ  ا  اَو  اَجہ

ترجمہ: اے اللہ!غیب اور حاضر کے جاننے والے،آسمانوں اور زمین کے پیدا 

کرنے والے!ہر چیز کے رب اور اس کے مالک!میں گواہی دیتا ہوں کہ تیرے سوا 

کوئی معبود برحق نہیں۔میں تیری پناہ میں آتا ہوں اپنے نفس کے شر سے اور 

شیطان کے شر سے اور اس کے شرک سے اور اس بات سے بھی پناہ چاہتاہوں کہ 

مسلمان کے لیے برائی کاسبب میں خو د اپنے خلاف کسی برائی کا ارتکاب کروں یا کسی 

 ()ترمذیبنوں۔
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لِح   (۴۰) تَغِی ثہ اَص  َتِکَ اَس   مہ بِرَحَ  اَی حََُّ اَی قیَُّو 

 ٍ فۃََ عیَْ  اہہ،وَلَ تکَِِ نِّ  اِلٰی نفَ سِِ  طَر   لِی  شَأنِّْ  کَّہ

ترجمہ: اے ہمیشہ زندہ رہنے والے! اے سب کو تھامنے والے! میں تیری ہی 

کرتا ہوں،میرے تمام کام درست کردے اور ایک پلک جھپکنے رحمت سے فریاد 

 ()حاکمکے برابر بھی مجھے میرے نفس کے حوالے نہ کر۔

ھہما اِنِّّ  اَس   (۴۲)
ّٰ با ،أ  اَلل قا  طَیِّ  لہکَ عِل ما  نَفِعا ،وَرِز 

تقََبالا    وَعَََلا  مُّ

قبول ہونے والے عمل ترجمہ: اے اللہ! میں تجھ سے نفع بخش علم،پاکیزہ روزی اور 

 (ماجہ ابن)کا سوال کرتا ہوں۔

دِہ  عدََدَ خَل قِہ  وَرِضَا نفَ سِہ  ( ۴۱) ِ وَبَِِم  حَانَ الّلٰ ب  س ہ

شِہ  وَمِدَادَ  مَاتِہ   وَزِنۃََ عَر   ()تین مرتبہ کََِّ

وں کے ساھ ،اس کی مخلوق 

ف

 
ترجمہ: میں اللہ کی پاکیزی  بیان کرتا ہوں اس کی تعری

برابر،اس کی ذات کی رضا کے برابر،اس کے عرش کے وزن کے کی تعداد کے 

 )مسلم(برابر اور اس کے کلمات کی روشنائی کے برابر۔
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ء  یِ  (۴۵) ہِ شََ  ِ ُّ مَعَ اسْ  ِیْ   لَیضَُہ ِ الّا مِ الّلٰ بِس 

ہ  عہ ال عَلِی  مِی  وَ السا مَاءِ وَھہ ضِ وَلَ یِ  السا َر  )تین ال 

 (مرتبہ

کہ اس کے نام سے زمین اور آسمان میں کوئی  وہ ذات م سے صبح کیترجمہ: اللہ کے نا

 )ابوداؤد(۔ ہےجانتا خوب سنتا اوروہ ۔ دے سکتیچیز نقصان نہیں 

دٍ  (۴۰) حَما لَامِ دِی نا  وَبِمہ ِس  ِ رَبِا وَبِِل  رَضِی تہ بِِلّلٰ

ابِیاّ    )تین مرتبہ( ن

کے نبی صلى الله عليه وسلم پر اور محمد ترجمہ:میں اللہ کے رب ہونے پر،اسلام کے دین ہونے

 )ابوداؤد(ہونے پر راضی ہوں۔

ِ مَاخَلقََ  (۴7) اتِ مِن  شَّ ِ التااما مَاتِ الّلٰ ذہ بِکَِِ و   اَعہ

 ()تین مرتبہ

شر  کے مخلوق کیترجمہ: میں اللہ کے مکمل کلمات کی پناہ میں آتا ہوں،اس 

 )مسلم(سے۔
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ھہما عاَفِنِّ  یِ  بدََنِّ   (۴8)
ّٰ ھہما عاَفِنِّ  یِ  اَلل

ّٰ اَلل

،لَّآِلہَٰ اِلا اَن تَ۔ ھہما عاَفِنِّ  یِ  بصَََِیْ  
ّٰ ،اَلل عِی   سَْ 

ھہما اِنِّّ  
ّٰ رِ وَال فَق رِ اَلل ف  ذہ بِکَ مِنَ ال کہ و  ھہما اِنِّّ  اَعہ

ّٰ اَلل

ِ لَ اِلہَٰ اِلا اَن تَ  ذہ بِکَ مِن  عذََابِ ال قَب  و  )تین  اَعہ

 (مرتبہ

ترجمہ:اے اللہ!مجھے میرے بدن میں عافیت دے،اے اللہ!مجھے میرے کانوں 

میں عافیت دے۔اے اللہ! مجھے میری آنکھوں میں عافیت دے۔تیرے سوا کوئی 

معبود برحق نہیں۔اے اللہ! میں یقینا تیری پناہ میں آتاہوں کفر اور غریبی 

ے سوا کوئی سے،اے اللہ! میں تیری پناہ میں آتا ہوں قبر کے عذاب سے،تیر

 )ابوداؤد(معبود ِبرحق نہیں۔

وَ (۴۱) ہِ توََکَّا تہ وَھہ وَ علَیَ  ہ لَ اِلٰہَ اِلا ھہ بَِِ الّلٰ حَس  

شِ ال عَظِی ِ   ()سات مرتبہ رَبُّ ال عَر 

ترجمہ: میرے لیے اللہ کافی ہے اس کے سوا کوئی سچا معبود نہیں،میں نے اسی پر 

 )ابوداؤد(لک ہے۔بھروسہ کیا اور وہ عظیم عرش کا ما
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دَہہ لَ شَِ  (۰۲) ہ وَح  ی کَ لہَہ،لہَہ لَ اِلٰہَ اِلا الّلٰ

ل کہ وَلہَہ  ءٍ قدَِی ر   ال مہ ِّ شََ  وَعلََٰ کہ ،وَھہ دہ  )دسال حَم 

 (یاسومرتبہ مرتبہ

ترجمہ: ایک اللہ کے سوا کوئی سچا معبود نہیں،اس کا کوئی شریک نہیں،اسی کی 

ہر قسم کی تعریف ہے اور وہ ہر چیز پر قادر  بادشاہت ہے اور اسی کے لیے

 )بخاری(ہے۔

 (درود شریف )دس مرتبہ(۰۴)

 (کے اذکار شام )

 :آیۃ الکرسی(۴)

نۃَ   ہٗ س ِ ذہ خہ ،لَ تََ  وَ،اَل حَیُّ ال قیَُّومہ ہ لَ اِلٰہَ اِلا ھہ  اَلّلٰ

مٰوٰتِ وَمَا یِ   م ، لہَٗ مَا یِ  السا لَ نوَ  ضِ، مَن   وا َر  ال 

َ اَی دِی ھمِ   ذَا لََہ مَابیَْ  نِہ ، یعَ  ذ  فَعہ عِن دَہٗ اِلابِِِ ِیْ   یشَ  الّا

ن  عِل مِہٓ اِلا بِمَا  ءٍ مِّ نَ بشَِی  و  ی طہ ِ ، وَلَ یُہ وَمَاخَل فَھہم 
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ضَ، وَلَ  َر  مٰوٰتِ وَال  یُّہہ السا س ِ شَأءَٓ، وَسِعَ کہر 

 َ وَ ئہ ی ھہمَا، وَھہ ہٗ حِف ظہ دہ ہ ال عَلَُِّ ال عَظِ  و   ی 

نہیں،جو زندہ اور  برحقترجمہ:اللہ تعالیٰ ہی معبودِ برحق ہے جس کے سوا کوئی معبود

سب کا تھامنے والاہے،جسے نہ اونگھ آتی ہے نہ نیند، اس کی ملکیت میں زمین اور 

آسمان کی تمام چیزیں ہیں،کون ہے جو اس کی اجازت کے بغیر اس کے سامنے 

جو ان کے پیچھے ہے اور وہ  اور   سامنے ہےکے انفاررش کر سکے،وہ جانتا ہے جو 

اسکے علم میں سے کسی چیز کااحاطہ نہیں کرسکتے مگر وہ جتنا چاہے،اس کی کرسی کی 

وسعت نے زمین اور آسمان کوگھیر رکھا ہے اور اللہ تعالیٰ ان کی حفاظت سے نہ تھکتا 

 ہے اور نہ اکتاتا ہے،وہ تو بہت بلند اور بہت بڑا ہے۔

(۰) 
ٔ
 اخلاص: سورہ

،وَلمَ   لَد  ،لمَ  یدَِْ  وَلمَ  یہو  مَدہ ہ الصا ،اَلّلٰ ہ اَحَد  وَالّلٰ قہل  ھہ

اہٗ کہفہوا    ()تین مرتبہاَحَد   یکَہن  ل

ترجمہ: آپ کہہ دیجئے کہ وہ اللہ تعالیٰ ایک ہی ہے،اللہ تعالیٰ بے نیاز ہے،نہ اس 

 برابر ہے۔ سے کوئی پیدا ہوانہ وہ کسی سے پیداہوا،اور نہ کوئی اس کے

(۲) 
ٔ
 : فلق  سورہ
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ۂ دعا  گلدست  

ِ مَا ذہ بِرَبِّ ال فَلقَِ، مِن  شَّ و  خَلقََ،وَمِن   قہل  اَعہ

ثتِٰ یِ   ِ النافّٰ ِ غاَسِقٍ اِذَا وَقبََ،وَمِن  شَّ شَّ

قَدِ، ِ حَاسِدٍ اِذَا ال عہ  مرتبہ ()تین حَسَدَ  وَمِن  شَّ

شر  ہوں،ہر اس چیز کے کی پناہ میں آتاترجمہ: آپ کہہ دیجئے!کہ میں صبح کے رب 

رات کی تاریکی کے شر سے جب اس کا  سے جو اس نے پیدا کی ہے،اور اندھیری

اندھیرا پھیل جائے،اور گرہ لگا کر ان میں پھونکنے والیوں کے شر سے،اور حسد 

 کرنے والے کے شرسے جب وہ حسد کرے۔

 سورۃالناس:(۱)

ذہ بِرَبِّ النااسِ،مَلِکِ  و  النااسِ،اِلہِٰ قہل  اَعہ

ِیْ    وَاسِ ال خَنااسِ،اَلّا ِ ال وَس  النااسِ،مِن  شَّ

رِ  و  دہ وِسہ یِ  صہ  النااسِ،مِنَ ال جِناۃِ وَالنااسِ  یہوَس 

 ()تین مرتبہ

پروردگار،لوگوں کے مالک،لوگوں کے ترجمہ:آپ کہہ دیجئے!کہ میں لوگوں کے

ہٹ جانے والے کے شر معبودکی پناہ میں آتاہوں،وسوسہ ڈالنےوالے پیچھے 
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سے،جو لوگوں کے سینوں میں وسوسہ ڈاا ہ ہے،خواہ وہ جن میں سے ہو یا انسان میں 

 سے۔

یَا اَ  (۵) ناَ وَبِکَ نََ  بَح  سَی ناَ وَبِکَ اَص  ھہما بِکَ اَم 
ّٰ لل

تہ  و    وَ اِلیَ کَ ال مَصِیْ  وَبِکَ نمَہ

نام کے ساھ  ہم نے ترجمہ:اے اللہ! تیرے نام کے ساھ  ہم نے شام کی،تیرے 

صبح کی،تیرے نام کے ساھ  ہم زندہ ہیں،تیرے نام کے ساھ  مریں گے اور تیری 

 ()ابوداؤہی طرف لوٹ کر جانا ہے۔

سَی ناَاَ  (۰) سَِ وَاَ  م  دہ  م  ،وَال حَم  ِ ل کہ لِلّٰ ،لَ  ال مہ ِ لِلّٰ

ل کہ وَلہَہ  دَہہ لَ شَیِ کَ لہَہ،لہَہ ال مہ ہ وَح  اِلٰہَ اِلا الّلٰ

ِّ شََءٍ قدَِی ر،  وَ علََٰ کہ دہ وَھہ لہکَ أ  اَس  رَبِّ ال حَم 

َ مَا یِ  ھٰذَ  لۃَِ خَیْ  دَ  ہ  ال لیَ  َ مَا بعَ  ذہ ھَاوَخَیْ  و   ،وَاَعہ

ِ مَا یِ  ھٰذَ  لۃَِ بِکَ مِن  شَّ ِ مَا ہ  ال لیَ   وَشَّ

دَھَا،رَبِّ  ذہ بعَ  و  وءِ بِکَ مِنَ ال کَسَ  اَعہ لِ وَسہ

، ذہ رَبِّ ال کِبَِ و  الناارِ  یِ  مِن  عذََابٍ  بِکَ  اَعہ

ِ  یِ  وَعذََابٍ   ال قبَ 



 

 
   

 

88 

ۂ دعا  گلدست  

کی اور تمام تعریف اللہ ہی کے لیے  شامکی اور اللہ کے ملک نے شام ترجمہ: ہم نے 

وہ اکیلا ہے اس کا کوئی شریک نہیں،اسی کے  ہے،اللہ کے سوا کوئی سچا معبود نہیں

لیے بادشاہت اور اسی کے لیے ہر قسم کی تعریف ہے اور وہ ہرچیز پر قادر 

کی  رات اور اس کے بعد کی رات ے پروردگار! میں تجھ سے آج کیہے۔اے میر

شر سے میں  کے  راتاور اس کے بعد کی  رات  و بھلائی مانگتا ہوں اورآج کیخیر

تیری پناہ چاہتا ہوں۔ اے میرے پروردگار! میں تیری پناہ چاہتا ہوں سستی اور 

بڑھاپے کی برائی سے،اے میرے پروردگار! میں تیری پناہ چاہتا ہوں آگ اور قبر 

 (مسلم)۔کے عذاب سے

ھہما اَن تَ  (7)
ّٰ رَبِّّ  لَ اِلٰہَ اِلا اَن تَ خَلقَ تنَِّ  وَاَنَ  اَلل

کَ،وَاَنَ  تطََع تہ  عَھ دِکَ  علََٰ  عَب دہ  وَوَع دِکَ مَا اس  

و   ِ مَااَعہ بِکَ مِن  شَّ ، ذہ ٓءہ لکََ صَنعَ تہ اَبہو 

اہہ لَ  ،فاَغ فِر  لِی  فاَِن ٓءہ بِذَن بِِ  ، وَاَبہو  مَتِکَ علَََا بِنِع 

بَ اِلا اَن تَ۔  یغَ فِرہ  ہو  ن  الُّّ

نہیں،تونے  برحق۔تیرے سوا کوئی معبودترجمہ: اے اللہ! تومیرا پروردگار ہے

مجھے پیدا کیا اور میں تیرا بندہ ہوں،اور میں اپنی طاقت بھر تیرے عہدوپیمان پر 

قائم ہوں،جو کچھ بھی میں نے کیا اس کے شر سے میں تیری پناہ چاہتا ہوں،جن 



 

 
   

 

8۱ 

ۂ دعا  گلدست  

ر نعمتوں سے تونے مجھے نوازا ہے ا ن کا اعتراف کرتا ہوں اور اپنے گناہوں کا اقرا

کرتا ہوں۔لہٰذا تو مجھے بخش دے کیونکہ تیرے سوا گناہوں کو کوئی معاف نہیں کر 

 (سکتا۔)بخاری

سَی ناَاَ  (8) مَۃِ  م  لَامِ وَعلََٰ کََِّ ِس  رَۃِ ال  علََٰ فِط 

حَمّدٍ  ناَ مہ ِّ َِ وَعلََٰ دِی نِ نبَِی لَا ِخ  اۃِ  ال  وا علََٰ مِل

فا   َ حَنِی  َ اَبِی ناَ اِب رَاھِی  کِیِْ  ش  مَا کََنَ مِنَ ال مہ لِما  وا س   مُّ

کی دین اور اپنے باپ صلى الله عليه وسلم اخلاص،اپنے نبی محمد ترجمہ: ہم فطرتِ اسلام،کلمۂ

کی اور وہ مشرکوں شام ور فرمانبردار تھے،کی ملت پر ابراہیم یہ ا السلام جوحنیف ا

 (میں سے نہیں تھے۔)مسند احمد

ھہما مَا (۱)
ّٰ سَِ اَ  اَلل مَۃٍ اَو  بَِِحَدٍ  م  ن   بِّ  مِن  نِع  مِّ

دَکَ لَشَیِ کَ لکََ،فلَکََ  خَل قِکَ فمَِن کَ، وَح 

رہ  ک  دہ وَلکََ الشُّ  ال حَم 

کے وقت مجھ پر یا تیری مخلوق میں سے کسی پر جو بھی انعام ہوا  شامترجمہ: اے اللہ! 

ہے،وہ تیری ہی طرف سے ہے۔تو اکیلاہے،تیراکوئی شریک نہیں، تیرے ہی 

 (لیے سب تعریف ہے اور تیرے ہی لیے شکر ہے۔)ابوداؤد



 

 
   

 

۱۲ 

ۂ دعا  گلدست  

ھہما اِنِّّ  اَس   (۴۲)
ّٰ ن یَا أ  اَلل لہکَ ال عَف وَ وَ ال عَافِیۃََ یِ  الدُّ

 ٓ ھہما اِنِّّ  اَس   وَالّ 
ّٰ لہکَ ال عَف وَ وَال عَافِیۃََ یِ  ئَ خِرَۃِ،اَلل

تُہ   ھہما اس 
ّٰ ، اَلل لَِ  وَمَالِی  ن یِایَْ  وَاَھ  رَاتِِ   دِی نِّ  وَدہ عَو 

ِ یدََیْ ا وَمِن   نِّ  مِن  بیَْ  فَظ  ھہما اح 
ّٰ ،اَلل عاَتِِ  وَاٰمِن  رَو 

الِی   امِی نِّ  وَعَن  شَِِ ذہ خَل فِی  وَعَن  ی و  قِِ  وَاَعہ   وَمِن  فوَ 

تِ   مَتِکَ اَن  اہغ تَالَ مِن  تَُ   بِعَظ 

کا  ہر طرح کے آرام اور راحت ترجمہ: اے اللہ!  میں تجھ سے دنیا اور آخرت میں 

معافی اور عافیت کا طلب گار ہوں اپنے سوال کرتا ہوں،اے اللہ!  میں تجھ سے 

،مجھے دے چھپا اے اللہ! میرے عیبمیں ۔دین و دنیا میں اور اپنے اہل و عیال 

میرے اندیشوں اور خطرات سے امن عطافرما، اے اللہ ! میرے آگے ،میرے 

پیچھے ، میرے دائیں،میرے بائیں اور میرے اوپر سے میری حفاظت فرمااور میں 

تیری عظمت کے ذریعہ  سے اس بات سے پناہ چاہتا ہوں کہ میں اپنے نیچے کی طرف 

 اؤد()ابودجاؤں ۔ سے ہلاک کردیا

ھاَدَۃِ،فاَطِرَ  (۴۴) ھہما عاَلِمَ ال غَی بِ وَالشا
ّٰ مٰوٰتِ  اَلل السا

ھدَہ اَن  لا اِلٰہَ  کَہہ،اَش  مَلِی  ِّ شََءٍ وا ضِ،رَبا کہ َر  وَال 



 

 
   

 

۱۴ 

ۂ دعا  گلدست  

ذہ  و   وَشَِّ  نفَ سِِ   مِن  شَِّ  بِکَ  اِلا اَن تَ،اَعہ

کہِ  وَاَن  اَق تَُِفَ  ی طَانِ وَشِ  ءا  عَ الش ا و  لَٰ نفَ سِِ  سہ

را  لٍَِ اَو  اَجہ س   ہٗ اِلٰی مہ

ترجمہ: اے اللہ!غیب اور حاضر کے جاننے والے،آسمانوں اور زمین کے پیدا 

کرنے والے!ہر چیز کے رب اور اس کے مالک!میں گواہی دیتا ہوں کہ تیرے سوا 

ر کوئی معبود برحق نہیں۔میں تیری پناہ میں آتا ہوں اپنے نفس کے شر سے او

شیطان کے شر سے اور اس کے شرک سے اور اس بات سے بھی پناہ چاہتاہوں کہ 

میں خو د اپنے خلاف کسی برائی کا ارتکاب کروں یا کسی مسلمان کے لیے برائی کاسبب 

 (بنوں۔)ترمذی

لِح   (۴۰) تَغِی ثہ اَص  َتِکَ اَس   مہ بِرَحَ  اَی حََُّ اَی قیَُّو 

 ٍ فۃََ عیَْ  اہہ،وَلَ تکَِِ نِّ  اِلٰی نفَ سِِ  طَر   لِی  شَأنِّْ  کَّہ

ترجمہ: اے ہمیشہ زندہ رہنے والے! اے سب کو تھامنے والے! میں تیری ہی 

 رحمت سے فریاد کرتا ہوں،میرے تمام کام درست کردے اور ایک پلک جھپکنے

 (کے برابر بھی مجھے میرے نفس کے حوالے نہ کر۔)حاکم



 

 
   

 

۱۰ 

ۂ دعا  گلدست  

ھہما اِنِّّ  اَس   (۴۲)
ّٰ با ،أ  اَلل قا  طَیِّ  لہکَ عِل ما  نَفِعا ،وَرِز 

تقََبالا    وَعَََلا  مُّ

ترجمہ: اے اللہ! میں تجھ سے نفع بخش علم،پاکیزہ روزی اور قبول ہونے والے عمل 

 (ماجہ ابن)کا سوال کرتا ہوں۔

دِہ  عدََدَ خَل قِہ  وَرِضَا نفَ سِہ  ( ۴۱) ِ وَبَِِم  حَانَ الّلٰ ب  س ہ

شِہ  وَمِدَادَ  مَاتِہ   وَزِنۃََ عَر   ()تین مرتبہ کََِّ

وں کے ساھ ،اس کی مخلوق 

ف

 
ترجمہ: میں اللہ کی پاکیزی  بیان کرتا ہوں اس کی تعری

کے  کی تعداد کے برابر،اس کی ذات کی رضا کے برابر،اس کے عرش کے وزن

 برابر اور اس کے کلمات کی روشنائی کے برابر۔)مسلم(

ء  یِ  (۴۵) ہِ شََ  ِ ُّ مَعَ اسْ  ِیْ   لَیضَُہ ِ الّا مِ الّلٰ بِس 

ہ  عہ ال عَلِی  مِی  وَ السا مَاءِ وَھہ ضِ وَلَ یِ  السا َر  )تین ال 

 (مرتبہ

کہ اس کے نام سے زمین اور آسمان میں کوئی  وہ ذات ترجمہ: اللہ کے نام سے صبح کی

 ۔)ابوداؤد( ہےجانتا خوب سنتا اوروہ دے سکتی۔ چیز نقصان نہیں 



 

 
   

 

۱۲ 

ۂ دعا  گلدست  

دٍ  (۴۰) حَما لَامِ دِی نا  وَبِمہ ِس  ِ رَبِا وَبِِل  رَضِی تہ بِِلّلٰ

ابِیاّ    )تین مرتبہ( ن

 کے نبیصلى الله عليه وسلم ترجمہ:میں اللہ کے رب ہونے پر،اسلام کے دین ہونے پر اور محمد

 ہونے پر راضی ہوں۔)ابوداؤد(

ِ مَاخَلقََ  (۴7) اتِ مِن  شَّ ِ التااما مَاتِ الّلٰ ذہ بِکَِِ و   اَعہ

 ()تین مرتبہ

شر  مخلوق کے کیترجمہ: میں اللہ کے مکمل کلمات کی پناہ میں آتا ہوں،اس 

 سے۔)مسلم(

ھہما عاَفِنِّ  یِ   (۴8)
ّٰ ھہما عاَفِنِّ  یِ  بدََنِّ  اَلل

ّٰ اَلل

،لَّآِلٰہَ اِلا  ھہما عاَفِنِّ  یِ  بصَََِیْ  
ّٰ ،اَلل عِی  سَْ 

ھہما 
ّٰ رِ وَال فَق رِ اَلل ف  ذہ بِکَ مِنَ ال کہ و  ھہما اِنِّّ  اَعہ

ّٰ اَن تَ۔اَلل

ِ لَ اِلٰہَ اِلا اَن تَ  ذہ بِکَ مِن  عذََابِ ال قبَ  و   اِنِّّ  اَعہ

 ()تین مرتبہ



 

 
   

 

۱۱ 

ۂ دعا  گلدست  

عافیت دے،اے اللہ!مجھے میرے کانوں ترجمہ:اے اللہ!مجھے میرے بدن میں 

میں عافیت دے۔اے اللہ! مجھے میری آنکھوں میں عافیت دے۔تیرے سوا کوئی 

معبود برحق نہیں۔اے اللہ! میں یقینا تیری پناہ میں آتاہوں کفر اور غریبی 

سے،اے اللہ! میں تیری پناہ میں آتا ہوں قبر کے عذاب سے،تیرے سوا کوئی 

 داؤد(معبود ِبرحق نہیں۔)ابو

وَ (۴۱) ہِ توََکَّا تہ وَھہ وَ علَیَ  ہ لَ اِلٰہَ اِلا ھہ بَِِ الّلٰ حَس  

شِ ال عَظِی ِ   ()سات مرتبہ رَبُّ ال عَر 

ترجمہ: میرے لیے اللہ کافی ہے اس کے سوا کوئی سچا معبود نہیں،میں نے اسی پر 

 بھروسہ کیا اور وہ عظیم عرش کا مالک ہے۔)ابوداؤد(

ل کہ وَلہَہ لَ اِلٰہَ ( ۰۲) دَہہ لَ شَیِ کَ لہَہ،لہَہ ال مہ ہ وَح   اِلا الّلٰ

ءٍ قدَِی ر   ِّ شََ  وَعلََٰ کہ ،وَھہ دہ  (یاسومرتبہ مرتبہ )دسال حَم 

ترجمہ: ایک اللہ کے سوا کوئی سچا معبود نہیں،اس کا کوئی شریک نہیں،اسی کی 

چیز پر قادر بادشاہت ہے اور اسی کے لیے ہر قسم کی تعریف ہے اور وہ ہر 

 ہے۔)بخاری(

 (درود شریف )دس مرتبہ(۰۴)



 

 
   

 

۱۵ 

ۂ دعا  گلدست  

 )باب ششم (

 شرعی علاج ان کا اور مختلف بیماریاں

 :(اپنا علاج خود کیجئے ۴)

اس بیماری سے چھٹکارا پانے کےلیے  جب کوئی انسان بیمار ہوتا ہے تو

چکر میں ایسے ایسے باباؤں ، مستانوں اور ہرممکن کوشش کرتا ہے اوراسی 

کی دنیا اور  جھاڑپھونک کرنے والوں کے ہتھے چڑھ جاتا ہے جو انشرکیہ 

۔جبکہ ایک مسلمان چاہے تو اپنا علاج خود دین  دونوں لوٹ لیتے ہیں

قرآن اور صحیح احادیث میں بہت ساری بیماریو ں کا  کیوں کہ کرسکتا ہے 

 ۔علاج موجود ہے

کے ذریعہ ہر  جنچند ضروری اور اہم دعائیں  پیش کی جارہی ہیں        یہاں

اپنے اہل و عیال اورشخص اپنا علاج خود سے کر سکتا ہے اور خودکو 

 بچا سکتا ہے ۔ ان شاء اللہ ۔سےباباؤں کا شکار ہونے  اوجھوں اورکو

 ( وسوسہ کا علاج: ۰)

 ہے ۔ اس شیطان انسان کے دل میں طرح طرح کے وسوسے پیدا کرتا

 پڑھیں : دعا  لیے جب بھی کسی طرح کا وسوسہ دل میں پیدا ہو تو فوراً یہ



 

 
   

 

۱۰ 

ۂ دعا  گلدست  

جِی ِ  ی طَانِ الرا ِ مِنَ الش ا بِِلّلٰ ذہ و   اَعہ

 )مسلم(ترجمہ:میں اللہ کی پناہ میں آتا ہوں شیطان مردود سے۔

 ( نیند میں گھبراہٹ کا علاج: ۲)

اتِ  ِ التاامٓا مَاتِ الّلٰ بِکَِِ ذہ و  مِن  غضََتبِہ  وَعِقَابِتہ  وَ  اَعہ

ِ وَ اَن   یَاطِیْ  ِ عِبَتتتادِہ  وَمِتتتن  ھَمَتتتزَاتِ الشتتت ا شَّ

نِ  و  ہ  یُا ضُہ

ترجمہ:میں اللہ کے مکمل کلمات کے ذریعے سے پناہ مانگتا ہوں، اس کی ناراضی ، اس 

کی سزا ، اس کے بندوں کے شر اور شیطانوں کے وسوسہ ڈالنے سے اور اس بات 

 )جامع ترمذی()شیطان( میرے پاس آئیں ۔سے کہ وہ 

 ( بے قراری اور بے چینی  کا علاج: ۱)

 پڑھے:جب کوئی شخص شدید بےچین اور بے قرار ہوتو یہ دعا 

لَٰ 
ِ
لا اللہہ ال عَظِیہ ال  لَ ا

ِ
ہ  ا لَٰ حَلِی 

ِ
لا اللہہ رَبُّ ، لَ ا

ِ
 ا

لَٰ 
ِ
شِ ال عَظِیِ، لَ ا لا اللہہ رَبُّ ال عَر 

ِ
مَوَاتِ  ا السا

شِ ال كَرِيِ  ضِ وَرَبُّ ال عَر   وَرَبُّ الّ  ر 



 

 
   

 

۱7 

ۂ دعا  گلدست  

ترجمہ: اللہ کے سوا کوئی معبود برحق نہیں  بہت عظمت والا،بڑا بردبار ہے،اللہ کے 

سوا کوئی معبود برحق نہیں عرش عظیم کا رب ہے۔ اللہ کے سوا کوئی معبود برحق 

 )بخاری(۔ نہیں جو آسمانوں اور زمین اور عرش کریم کا رب ہے

 ( غم  کا علاج: ۵)

 دعاپڑھے:جب کوئی شخص غم میں مبتلا ہوتو یہ 

كَ  نِّّ عَب دہ
ِ
اهہما ا  ،وَاب نہ أ مَتِكَ  ،وَاب نہ عَب دِكَ  ،الل

ہكَ  ،نَصِیَتِِ بِیَدِكَ  کُ  ل  فِِا  ،مَاضٍ فِِا حہ عدَ 

كَ  وَ لََُ  ،قضََاؤہ ٍ هہ ِّ اسْ  َ بِكہ أ لُہ سَْای تَ بِهِ  ،أ س 

ا  ،أ و  أ ن زَل تهَہ فِِ كِتَابِكَ  ،نفَ سَكَ  تهَہ أ حَد  ام  أ و  علَ

تَ بِهِ فِِ أ وِ  ،مِن  خَل قِكَ  تأَثْرَ  ال غَی بِ  عِلَ ِ اس  

أنَٓ رَبِیعَ قَ  ،عِن دَكَ  عَلَ ال قہر  رَ بِ ل  أ ن  تََ  ہو  ، وَن

رِیْ    ، وَذَھَابَ  ءَ لَا جَ وَ  صَد  نِّ  ز   وَ غَِّی   هَِّي حہ

ترجمہ: یا اللہ ! میں تیرا بندہ ہوں ،تیرے بندے اور بندی کا بیٹا ہوں ، میری پیشانی 

تیرے تھھ  میں ہے ،تیرا حکم مجھ پر نافذ ہونے والا ہے ، میرے بارے  میں تیرا ہر 

انصاف پر مبنی ہے ، میں تجھ سے تیرے ہر اس نام کے وسیلے سے سوال کرتا فیصلہ 



 

 
   

 

۱8 

ۂ دعا  گلدست  

 اپنی مخلوق خود اپنے لیے پسند کیا ہے یا اپنی کتاب میں نازل کیا ہے یاہوں جسے تونے 

یا ہے یا اپنے علم غیب کے خزانے میں محفوظ کر رکھا ہے کہ میں سے کسی کو سکھا

  َ
ب
ر ،نے ک کا نور اور میرے دکھوں اور وں ں کو دور کرنے کا قرآن کو میرے دل کی ب

 ذریعہ بنا دے ۔)مسنداحمد (

 ( درد  کا علاج: ۰)

جسم کے کسی بھی حصہ میں کوئی تکلیف اور درد ہو تو اس جگہ تھھ  رکھ کر 

 یہ دعا پڑھیں:تین مرتبہ 

 ِ مِ الّلٰ  بِس 

  ترجمہ : اللہ کے نام سے

 پھر سات مرتبہ یہ دعا پڑھیں : 

ِ مَا اَجِدہ وَ اہحَاذِرہ اَ  رَتہِ  مِن  شَّ ِ وَ قہد  بِِلّلٰ ذہ و   عہ

اللہ تعالیٰ اور اس کی قدرت کی پناہ میں آتا ہوں ،اس چیز کےشر سے ترجمہ: میں 

 جومیں محسوس کرتا ہوں اور جس کا مجھے اندیشہ ہے ۔)مسلم(

 کا علاج:  اور پھوڑے وغیرہ (زخم7)



 

 
   

 

۱۱ 

ۂ دعا  گلدست  

پڑھ کر لعاب لگائیں  بسم اللہ دائیں تھھ  کی شہادت کی انگلی میں

اور پھوڑے وغیرہ پر آہستہ ،پھر انگلی کو صاف مٹی پررکھیں  اور پھر زخم 

 :آہستہ تھھ  پھیرتے ہوے یہ دعا پڑھیں

ناَ  فیٰ سَقِی مہ ضِناَ یہش  ضِناَ بِریِ قَۃِ بعَ  بۃَہ اَر  ِ تہر  مِ الّلٰ بِس 

ِّناَ۔ نِ رَب ذ   بِِِ

ہم میں سے کسی کےلعاب کے ساھ  ترجمہ : اللہ کے نام سے ہماری زمین کی خاک 

 رے بیمار کی فا  کا باعث بن گئی ۔)بخاری()مل کر( ہمارے رب کے حکم سے ہما

 علاج:  (بچھو اور زہریلے جانور کے کاٹنے کا۱)

کاٹی لے تو پانی میں نمک ملا کر بچھو یا کوئی زہرلا  جانور کاٹ کو جب کسی

 ۔قل پڑھ کر دم کریں  چاروسورہ فاتحہ اورلگائیں اورجگہ پر ہوئی

 ( نظر بد  کا علاج: ۴۲)

نا ہو تو یہ دعا پڑھ کر دم جائےیا  اسے نظر لگنے سے بچاجب کسی کو نظر لگ 

 کریں :



 

 
   

 

۴۲۲ 

ۂ دعا  گلدست  

کَ اہ  طَانٍ وا  عِی ذہ ی  ِّ ش َ ِ کہ ۃِ مِن  شَّ ِ التااما مَاتِ الّلٰ بِکَِِ

ۃِ  ما ٍ لا ِّ عیَْ  ۃِ وَ مِن  کہ  ھَاما

مکمل کلمات کی پناہ میں دیتا ہوں ہر شیطان اور  کےترجمہ : میں تم کو اللہ تعالیٰ 

 )بخاری ،ترمذی(زہریلے جانور سے اور ہرلگ جانے والی نظر سے ۔

 ہر بیماری  کا علاج: (موت کے علاوہ ۴۴)

، اسے موت کے مرتبہ پڑھ کر دم کردیں  کسی بیمار شخص کو یہ دعا سات

 :علاوہ ہر بیماری سے  فا ء  مل جائے ی ۔ ان شاءاللہ

فِیکََ اَ  اش  ِ اَن  ی شِ ال عَظِی  ہ رَبا ال عَر  َ ال عَظِی  ا لہ الّلٰ  س 

 )سات مرتبہ(

ترجمہ: عرش عظیم کے مالک عظمت والے اللہ سے میں سوال کرتا ہوں کہ تجھے فا  

 عطا فرمائے ۔)ابوداؤد(

(۴۰ 
َ
 : )جھاڑ پھونک( م(عمومی د

مندرجہ ذیل دعاؤں کو ایک ایک کرکے پڑھیں اور مریض کو، پانی یا 

  میںتیل وغیرہ 
َ
ان شاء اللہ بہت ہی مؤثر ہوگا ۔)یہ  ،کرکے دیںم د

 ب دعائیں ہیں(مجرَ



 

 
   

 

۴۲۴ 

ۂ دعا  گلدست  

 فاتحہ۴)
ٔ
 (سورہ

ِ رَبِّ ا لِلّٰ دہ ِ۔ل عَالمَِیْاَل حَم  حِی  نِ الرا ٰ حَ  مٰلِکِ ۔اَلرا

ی نِ۔ مِ الّدِ کَ یوَ  ۔اِایا ہ تعَِیْ  کَ نسَ   بہدہ وَاِایا  نعَ 

تَ  ی نَ اَن عَم  ِ اطَ الّا تَقِیَ۔صَِْ س   اطَ ال مہ َ دِنَالصَِّ اِھ 

۔ َ ِّیْ  ألٓ ھمِ  وَلَ الضا بِ علَیَ  و  ِ ال مَغ ضہ  علَیَ ھمِ،غیَْ 

ترجمہ: سب تعریف اللہ تعالیٰ کے لیے ہے جو تمام جہانوں کا پالنے والا ہے۔بڑا 

 والا۔قیامت کے دن کا مالک ہے۔ہم صرف تیری ہی مہربان نہایت رحم کرنے

عبادت کرتے ہیں اور صرف تجھ ہی سے مدد چاہتے ہیں۔ ہمیں سیدھی راہ دکھا۔ان 

لوگوں کی راہ جن پر تونے انعام کیا،ان کی نہیں جن پر غضب کیا گیا اور نہ گمراہوں 

 (کی۔)الفاتحہ

 ۔آیۃالکرسی:(۰)

وَ،اَ  ہ لَ اِلٰہَ اِلا ھہ لَ اَلّلٰ نۃَ وا ہٗ س ِ ذہ خہ ،لَ تََ  ل حَیُّ ال قَیُّومہ

ضِ،مَن  ذَا  َر  مٰوٰتِ وَمَا یِ  ال  م ،لہَٗ مَا یِ  السا نوَ 

َ اَی دِی ھمِ   لََہ مَابیَْ  نِہ ،یعَ  ذ  فَعہ عِن دَہٗ اِلابِِِ ِیْ   یشَ  الّا

ن  عِل مِہٓ اِلا بِمَ  ءٍ مِّ نَ بشَِی  و  ی طہ ِ ،وَلَ یُہ ا وَمَاخَل فَھہم 



 

 
   

 

۴۲۰ 

ۂ دعا  گلدست  

 َ ضَ،وَلَ ی َر  مٰوٰتِ وَال  یُّہہ السا س ِ ہٗ ئشَأءَٓ، وَسِعَ کہر  دہ و 

۔ وَال عَلَُِّ ال عَظِی  ھہمَا،وَھہ  حِف ظہ

ترجمہ:اللہ تعالیٰ ہی معبودِ برحق ہے جس کے سوا کوئی معبود نہیں،جو زندہ اور سب 

کا تھامنے والاہے،جسے نہ اونگھ آتی ہے نہ نیند، اس کی ملکیت میں زمین اور آسمان کی 

تمام چیزیں ہیں،کون ہے جو اس کی اجازت کے بغیر اس کے سامنے فاررش کر 

جو ان کے پیچھے ہے اور وہ اسکے علم میں اور   کے سامنے ہے انسکے،وہ جانتا ہے جو 

سے کسی چیز کااحاطہ نہیں کرسکتے مگر وہ جتنا چاہے،اس کی کرسی کی وسعت نے زمین 

اور آسمان کوگھیر رکھا ہے اور اللہ تعالیٰ ان کی حفاظت سے نہ تھکتا ہے اور نہ اکتاتا 

 ہے،وہ تو بہت بلند اور بہت بڑا ہے۔

 بقرہ کی آخر(۲)
ٔ
 ی دو آیات :سورہ

 ٓ ِّه  ا ب لیَۡهِ مِن را
ِ
ولہ بِمَآ أُنزلَِ ا سہ لرا

 
ؤۡمِنہونَ  مَنَ أ لمۡہ

 
وَأ

 ٓ ٌّ ا ئِٓكَتِه  کہ ِ وَمَلتَ  للا
 
لَِّ   وَكہتہبِه   مَنَ بِأ سہ ہفَرِّقِ ہ  وَرہ لَ ن

لَِّ   بیََْۡ أ حَدٍ  ن رُّسہ عۡناَ وَأ طَعۡناَوَ  مِّ غہفۡرَانكََ  قاَلہوا  سَِْ

لمَۡصِیْہ 
 
لیَۡكَ أ

ِ
اناَ وَا  رَب



 

 
   

 

۴۲۲ 

ۂ دعا  گلدست  

سۡعَهاَ لهَاَ مَا كَسَبتَۡ  لا وہ
ِ
ا ا ہ نفَۡس  للا

 
لَ یہکَِِّفہ أ

ٓ أ وۡ  اسِیناَ ن ن
ِ
اناَ لَ تہؤَاخِذۡنَٓ ا كۡتسََبتَۡ رَب

 
وَعلَيَۡۡاَ مَا أ

صْۡا  
ِ
ٓ ا مِلۡ علَیَۡناَ اناَ وَلَ تَُۡ لتۡهَٗ  أ خۡطَأ نَۡ رَب علَََ  کَََ حَََ

لنۡاَ مَا لَ طَاقةََ لنَاَ بِهِ  مِّ َ اناَ وَلَ تُہ ینَ مِن قبَۡلِناَ رَب ِ لّا
 
أ

ٓۚٓ أ نتَ مَوۡلىَٰناَ  ناَ رۡحََۡ
 
غۡفِرۡ لنَاَ وَأ

 
عۡفہ عَناا وَأ

 
وَأ

فِریِنَ  لۡكَ  
 
لقَۡوۡمِ أ

 
نَ علَََ أ ۡ نصَہ

 
 فأَ

جانب سے اتری اور اس چیز پر جو اس کی طرف اللہ تعالیٰ کی رسول ایمان لایا ترجمہ :

، یہ سب اللہ تعالیٰ اور اس کے فرشتوں پر اور اس کی مومن بھی ایمان لائے

، اس کے رسولوں میں سے کسی میں بوں پر اور اس کے رسولوں پر ایما ن لائےکتا

ہم تفریق نہیں کرتے، انہوں نے کہہ دیا کہ ہم نے سنا اور اطاعت کی، ہم تیری 

 ۔رب! اور ہمیں تیری ہی طرف لوٹنا ہےبخشش طلب کرتے ہیں اے ہمارے 

اللہ تعالیٰ کسی جان کو اس کی طاقت سے زیاده تکلیف نہیں دیتا، جو نیکی وه کرے وه 

اس کے لئے اور جو برائی وه کرے وه اس پر ہے، اے ہمارے رب! اگر ہم بھول 

ہم  گئے ہوں یا خطا کی ہو تو ہمیں نہ پکڑنا، اے ہمارے رب! ہم پر وه بوجھ نہ ڈال جو

تھا، اے ہمارے رب! ہم پر وه بوجھ نہ ڈال جس کی ہمیں  لاسے پہلے لوگوں پر ڈا

طاقت نہ ہو اور ہم سے درزر فرما! اور ہمیں بخش دے اور ہم پر رحم کر! تو ہی ہمارا 

 ۔مالک ہے، ہمیں کافروں کی قوم پر غلبہ عطا فرما



 

 
   

 

۴۲۱ 

ۂ دعا  گلدست  

 قلم کی آخری دو آیات :۱)
ٔ
 (سورہ

ن یکََِدہ وَ 
ِ
ا ا رِهِِۡ لمَا لِقہونكََ بِأ بصَۡت  ۡ وا  ليَُہ ینَ كفََرہ ِ لّا

 
أ

وا   عہ اهٗ  سَِْ ن
ِ
كۡرَ وَیقَہولہونَ ا لِّّ

 
لا  لمََجۡنہون أ

ِ
وَ ا وَمَا هہ

لمَِیَْ  ر  ذِكۡ  ِّلعَۡت   ل

، جب کبھی  سے آپ کو پھسلا دیںاور قریب ہے کہ کافر اپنی تیز نگاہوں ترجمہ :

در حقیقت یہ )قرآن( ۔یہ تو ضرور دیوانہ ہے کہقرآن سنتے ہیں اور کہہ دیتے ہیں 

 تو تمام جہان والوں کے لیے سراسر نصیحت ہی ہے.

(۵) 
ٔ
 اخلاص: سورہ

،وَلمَ   لَد  ،لمَ  یدَِْ  وَلمَ  یہو  مَدہ ہ الصا ،اَلّلٰ ہ اَحَد  وَالّلٰ قہل  ھہ

اہٗ کہفہوا اَحَد    یکَہن  ل

نیاز ہے،نہ اس ترجمہ: آپ کہہ دیجئے کہ وہ اللہ تعالیٰ ایک ہی ہے،اللہ تعالیٰ بے 

)تین وہ کسی سے پیداہوا،اور نہ کوئی اس کے برابر ہے۔ اور نہ   سے کوئی پیدا ہوا

 مرتبہ(

(۰) 
ٔ
 : ۔فلق سورہ

ِ مَاخَلقََ،وَمِن   ذہ بِرَبِّ ال فَلقَِ، مِن  شَّ و  قہل  اَعہ



 

 
   

 

۴۲۵ 

ۂ دعا  گلدست  

ِ غاَسِقٍ اِذَا ثتِٰ یِ   شَّ ِ النافّٰ وَقبََ،وَمِن  شَّ

قَدِ، ِ حَاسِدٍ اِذَاحَسَدَ۔ ال عہ  وَمِن  شَّ

شر  کے  ب کی پناہ میں آتا ہوں،ہر اس چیزترجمہ: آپ کہہ دیجئے!کہ میں صبح کے ر

سے جو اس نے پیدا کی ہے،اور اندھیری رات کی تاریکی کے شر سے جب اس کا 

 ان میں پھونکنے والیوں کے شر سے،اور حسد اندھیرا پھیل جائے،اور گرہ لگا کر

 )تین مرتبہ(کرنے والے کے شرسے جب وہ حسد کرے۔

 ۔سورۃالناس:( 7)

ذہ بِرَبِّ النااسِ،مَلِکِ النااسِ،اِلہِٰ  و  قہل  اَعہ

ِیْ    وَاسِ ال خَنااسِ،اَلّا ِ ال وَس  النااسِ،مِن  شَّ

رِالنااسِ،مِنَ  و  دہ وِسہ یِ  صہ  ال جِناۃِ وَالنااسِ۔یہوَس 

ترجمہ:آپ کہہ دیجئے!کہ میں لوگوں کے پروردگار،لوگوں کے مالک،لوگوں کے 

معبودکی پناہ میں آتاہوں،وسوسہ ڈالنے والے پیچھے ہٹ جانے والے کے شر 

سے،جو لوگوں کے سینوں میں وسوسہ ڈاا ہ ہے،خواہ وہ جن میں سے ہو یا انسان میں 

 )تین مرتبہ(سے۔



 

 
   

 

۴۲۰ 

ۂ دعا  گلدست  

فِ أ ن تَ أ   (8) هِبِ ال بَاسَ رَبا النااسِ، وَاش  ذ 

كَ  لا شِفَاؤہ
ِ
افِِ، لَ شِفَاءَ ا ہغَادِرہ الشا ، شِفَاء  لَ ی

ا  سَقَم 

، تو ہی  تکلیف کو دور کر دے اور فا ء عطافرمااے اللہ! اے لوگوں کے رب! ترجمہ : 

دی ہوئی فا ء کے سوا کوئی فا ء نہیں ہے، ایسی فا ء دے  یفا ء دینے والا ہے، تیر

 )بخاری(۔کہ بیماری کچھ بھی باقی نہ رہے

(۱)  ِّ ِ کہ ۃِ مِن  شَّ ِ التااما مَاتِ الّلٰ کَ بِکَِِ عِی ذہ اہ

ۃِ  ما ٍ لا ِّ عیَْ  ۃِ وَ مِن  کہ ی طَانٍ وا ھَاما  ش َ

ترجمہ : میں تم کو اللہ تعالیٰ کی مکمل کلمات کی پناہ میں دیتا ہوں ہر شیطان اور زہریلے 

 ،ترمذی(۔)بخاریسے اور ہرلگ جانے والی نظرکے شر سےجانور 

اتِ مِن  غضََبِہ   (۴۲) ِ التاامٓا مَاتِ الّلٰ کَ بِکَِِ عِی ذہ اہ

ِ عِبَادِہ  وَمِن  ھَمَزَاتِ  ِ وَ وَعِقاَبِہ  وَ شَّ یَاطِیْ  الش ا

نکََ  و  ہ  اَن  یُا ضُہ



 

 
   

 

۴۲7 

ۂ دعا  گلدست  

ترجمہ:میں تم کواللہ کے مکمل کلمات کی پناہ میں دیتا ہوں، اس کی ناراضی ، اس کی 

سزا ، اس کے بندوں کے شر اور شیطانوں کے وسوسہ ڈالنے سے اور اس بات سے 

 کہ وہ )شیطان( تیرے  پاس آئیں ۔)جامع ترمذی(

َ ال عَ  (۴۴) ا لہ الّلٰ ِ اَن  اَس  شِ ال عَظِی  ہ رَبا ال عَر  ظِی 

فِیکََ  اش   )سات مرتبہ( ی

ترجمہ: عرش عظیم کے مالک عظمت والے اللہ سے میں سوال کرتا ہوں کہ تجھے فا  

 عطا فرمائے ۔)ابوداؤد(

ذِی کَ  (۴۰) ُّؤ  ٍ ی یْ  ّ ش َ ِ قِی کَ مِن  کہ ِ اَر  مِ الّلٰ بِس 

 ٍ ّ نفَ سٍ اَو  عیَْ  ِ فِی کَ مِن  شَِّ کہ ہ یشَ  حَاسِدٍ اَلّلٰ

قِی کَ  ِ اَر  مِ الّلٰ  بِس 

ترجمہ : اللہ کے نام کے ساھ  میں آپ کو دم کرتا ہوں ہر اس چیز سے جو آپ کو ایذا 

شرارت سے یا حسد کرنے والی آنکھ سے اللہ آپ کو فا   کیہر نفس ۔پہنچاتی ہے

 )ترمذی و ابن ماجہ(اللہ کے نام کے ساھ  میں آپ کو دم کرتا ہوں ۔۔دے گا 

  



 

 
   

 

۴۲8 

ۂ دعا  گلدست  

 :فا ء آیاتِ (۴۲)

کُہ   (۴) زِهِِ  وَینَ صَہ  ہ بِأ ی دِیکُہ  وَیَہ  ہمہ اللا بْ  قاَتِلہوهِہ  یہعَذِّ

م   ِ َ  علَيَۡ  مِنِیْ  ؤ  مٍ مہ رَ قوَ  و  دہ فِ صہ   وَیشَ 

ترجمہ: ان سے لڑو ، اللہ انہیں تمہارے تھتھوں سے عذاب دے گا اور انھیں   

کے خلاف تمہاری مددکرےگا اور مومن لوگوں کے سینوں رسوا کرےگا اوران 

 (۴۱کو فا  دےگا ۔)سورہ توبہ : 

ِّتکُہ   (۰) عِظَتة  مِتن  رَب اَ النااسہ قتَد  جَتاءَت کُہ  مَو   اَی أ يُُّّ

رِ  و  دہ ِّمَا یِ  الصُّ َ د  وَھہ  وَشِفَأءٓ  ل مِنِیْ  ؤ  ة  لِل مہ َ  یْ  وَرَحَ 

! تمہارے پاس تمہارے رب کی طرف سے ایک ایسی چیز آئی ہے  ترجمہ: اے لوگو

جو نصیحت ہے اور دلوں میں جو روگ ہیں ان کے لیے فا  ہے اور رہنمائی کرنے 

 والی ہے اور رحمت ہے ایمان والوں کے لیے ۔

ِّكِ  (۲) بہلَ رَب لہكِِ س ہ امَرَاتِ فاَس  ِّ الث ي مِن  کہ ِ ا کَّہ ثَہ

لہلا   جہ  ذہ رہ نِ  یََ  و  ہہہ ھَمِن  بہطہ تَلِف  اَل وَان خ  اب  مُّ فِی ہِ  ا شََ

ون لِلنااسِ شِفَاء   مٍ یتََفَكارہ نا فِِ ذَلَُِ لَّیٓةَ  لِقَو 
ِ
 ا



 

 
   

 

۴۲۱ 

ۂ دعا  گلدست  

ر کی ہموار کردہ  اس کا رس چوس اور اپنے پروردگاترجمہ: پھر ہر قسم کے پھل سے

نکلتا ہے جس راہوں پر چلتی رہ ۔ ان مکھیوں کے پیٹ سے مختلف رنگوں کا مشروب 

میں لوگوں کے لیے فا  ہے ۔ یقینا اس میں بھی ایک نشانی ہے ان لوگوں کے لیے 

 (۰۱جو غور و فکر کرتے ہیں ۔)النحل :

أنِٓ مَا وَ  (۱) ہنَِّلہ مِنَ ال قہر  َة  وا  ء  وَ شِفَاھہ ن رَحَ 

 َ وٴ مِنِیْ  ا لِلّ مہ لا خَسَار 
ِ
الِمِیَْ ا  وَلَ یزَیِدہ الظا

قرآن جو ہم نازل کر رہے ہیں مومنوں کے لیے تو سراسر فا  اور رحمت ترجمہ: یہ 

 (8۰ہے مگر ظالموں کے خسارہ میں ہی اضافہ کرتا ہے۔ )الاسراء: 

قِیِْ  (۵) نِِ وَیسَ  عِمہ وَ یہط  ي هہ ِ تہ وَاِ  وَالّا ذَا مَرضِ 

ِ ھہ فَ  فِیْ   وَ یشَ 

بیمار پڑتا ہوں تو وہی مجھے فا  دیتا ترجمہ : وہی مجھے کھلاتا ہے اور پلاتا ہے اور جب میں 

   (8۲ہے ۔)الشعراء: 

لتَ   (۰)  لَ فہصِّ مِیاا لقََالہوا لوَ  َ
أنٓ  أ عْ  وَلوَ  جَعَل ناَهہ قہر 

مِيٌّ وَعَرَبٌِّّ  َ ى  أآَیتہهہ أ أ عْ  د  ینَ أمَٓنہوا هہ ِ وَ للَِّا قہل  هہ



 

 
   

 

۴۴۲ 

ۂ دعا  گلدست  

م  وَق ر  وا  وَشِفَاء   مِنہونَ فِِ أذَٓانِِِ ینَ لَ یہؤ  ِ وَ وَالّا هہ

نَ مِن  مَکَِنٍ بعَِیدٍ  م  عََ ى أُولئَِكَ یہناَدَو  ِ   علَيَۡ 

ترجمہ: اور اگر ہم اس قرآن کی زبان غیر عربی بنا دیتے تو کافر کہتے کہ اس کی آیات 

ہو اور مخاطب عربی ہوں  واضح کیوں نہیں کی گئیں ۔ یہ کیا کہ کتاب توعجمی زبان میں

کے لیے تو یہ کتاب ہدایت اور ؟ آپ ان سے کہئے کہ جو لوگ ایمان لائے ہیں ان 

 ہےفا  ہے اور جو ایمان نہیں لاتے ان 

ق 

اور وہ ان پر دھندلا ہی  کے کانوں میں ث

ان لوگوں کا حال تو ایسا ہے جیسے کہیں دور جگہ سے انہیں پکاراجارتھ ۔رہتا ہے 

 (۱۱:ہو۔)سورہ فصلت

  



 

 
   

 

۴۴۴ 

ۂ دعا  گلدست  
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