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 وعظيم وجهه لجلال ينبغي كما،  حال كل على المحمود ..الحميد  عزيزاللله الحمد 

  هشكروأ ، الشاكرين حمد أحمده ، جبروته ،ويحاكي بقوته يليق ،حمدا   سلطانه

، فقال تعالى  السماوات والأرض وجعل الظلمات والنورخلق  ، شكر الحامدين

ّ  ٱلۡحَمۡد  { تّ  خَلقََ  ٱلذَّي لِّلَ وََٰ تّ  وَجَعلََ  وَٱلۡأرَۡضَ  ٱلسَمََٰ وا   ٱلذَّينَ  ث مَ  وَٱلنُّورَ   ٱلظُّل مََٰ  كَفرَ 

 ]الأنعام [ }(1) يعَۡدّل ونَ  برَّب هّّمۡ 

له الملك وله والحمد يحي ويميت وهو وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له ... 

 لَاا  ٱلَِل   وَه وَ {على كل شيء قدير. استوجب الحمد في الأولى والآخرة فقال تعالى 

هَ  كۡم   وَلَه   وَٱلۡأاخّرَةّ   ٱلۡأ ولىََٰ  فّي ٱلۡحَمۡد   لَه   ه وَ   إّلَا  إلََّٰ  [ }(70) ت رۡجَع ونَ  وَإلَّيۡهّ  ٱلۡح 

   ]القصص

سيد الحامدين وإمام الشاكرين هو القائل ( صلى الله عليه وسلم)وأشهد أن سيدنا محمد رسول الله 

ا؟ عبد ا أكون   أفلا{فيما رواه المغيرة بن شعبة رضي الله عنه(صلى الله عليه وسلم) صحيح  [ }شكور 

 ]مسلم

 .الدين يوم إلي كثيرا تسليما وسلم وصحبه آله وعلي محمد سيدنا علي صل فاللهم

 أما بعد : فيا أيها المؤمنون.

 معاني من تتضمنه ،وما والسنة الكتاب في الواردة جلاله جل الله أسماء معرفة إن

 العبد إيمان زيادة على تعين التي الأسباب أعظم من ،لهي بديعة ،وأسرار جليلة

 .وتعالى تبارك بالله يقينه ،وتقوية

 ستحبه حميدال الله اسم على تعرفتَ  فإن ،حميدال الله اسم الحسني الله أسماء فمن

فما أشد حاجتنا إلى  ،درك قيمة النعم التي أنعمها عليك وستعيش قانعا  راضيا  وت

معرفة الله تعالى الحميد حتى نتخلق بهذا الاسم العظيم ، ونكون من الحامدين 

 من وذلك( حميدال الله لاسم الإيمانية المعايشة) موضوعنا كان لذلك ،الشاكرين 

 .... التالية الرئيسية العناصر هذه خلال

 ـ معنى الحميد.1

 .النبويةوالسنة الكريم ـ اسم الله الحميد في القرآن 2

 . أخرى بأسماء الحميد الله اسم اقتران دلالةـ 3

 المعايشة الإيمانية لاسم الله الحميد.ـ 4

 . والصالحين الأنبياء وحال دينالعاب سلوك الحمدـ 5

 .الإيمان لأهل حياة منهج الحمدـ 6

 .قصص الحامدينمن ـ 7

 ـ الخاتمة.8
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مَدةَ ، فهو د  نقيض الذمَّ ، تقول: حَمّدت الرجل أحمده  حمدا  ومَح   حميد في اللغة: الحَم 

 ومحمود. 

  : وتعالى تبارك الله حق في الحميد معنى

 في وقال ، نفسه حمد وجل عز والله ، والثناء للحمد المستحق هو"  الحميد" 

د  " :  المرات عشرات اليوم في تقرأ التي الفاتحة ّ  ال حَم   [ .الفاتحة]"  ال عَالمَّينَ  رَب ّ  لِّلَ

 . مَاجّد مَحمود: أي ”مجيد حميد  ": عبيدة أبو قال

وا  {:تعالى قوله في جرير ابن قال لمَ  َ  أنََ  وَاع   ":حميد" بقوله ويعني: }حَمّيد   غَنّي   الل 

مود   أنه لاهم بما ؛ خَل قه عند مَح   . فَضله مّن   لهم وبسََطَ  نعّمَّه، من أو 

جَبَ  الذي:  الحميد""و تو   إليكم، الحميدة بصناَئعه الحمد، الخلق أيها عليكم اس 

تدَّيموا لديكم، الجميلة وآلائه سارعة باتقائه، الناس أيُّها ذلك فاس   فيما طاعته إلى والم 

كم ر   . عنه ويَن هاكم به؛ يأم 

حمود   هو "الحميد": الزجاج وقال  .حال كل   وعلى لسان، بكلّ   الم 

تحق   الذي المحمود   هو "الحميد": الخطابي وقال  ي حمد   الذي وهو بفعاله، الحمد اس 

 الغلط، أفعاله في يجري لا حكيم   لأنه والرخاء، الش دة وفي والضَراء، السراء في

ه   ولا  . حال كل على محمود   فهو الخطأ، يعترض 

 وشرعه ، وأقواله أفعاله جميع في المَحمود: أي الحميد" "وهو: كثير ابن وقال

 . سواه رب ولا هو إلا إله لا ، وقدره

مائه ذاته في "الحميد": السَعدي وقال  الأس ماء مّنَ  فله وأفعاله، وصفاته وأس 

فات ومّنَ  أحسنها، ملها الص  سَنها، أك  ل بين دائرة   تعالى؛ أفعَاله فإنَ  وأح   والعدَ ل الفَض 

 العنصر الثاني : اسم الله الحميد في القرآن الكريم والسنة النبوية :

 منها:  في آيات كثيرة الكريم القرآن في الحميد الله اسمورد 

َ غَنيّ  حَمّيد  {قوله تعالى: ـ 1 وا  أنََ الل  لمَ   ]البقرة[ }(267) وَاع 

لَ ال بيَ تّ إنّهَ  حَمّيد  مَجّيد  {وقوله تعالى: ـ 2 ّ وَبرََكَات ه  عَليَ ك م  أهَ  مَت  الل   }(73)رَح 

 ]هود[

َ لغَنَيّ  {وقوله تعالى: ـ 3 ضّ جَمّيعا  فإَنَّ الل  وا  أنَت م  وَمَن فّي الأرَ  ف ر  وسَى إّن تكَ  وَقَالَ م 

 ]إبراهيم[ }(8)حَمّيد  

لّ وَه د وا إلّىَ صّرَاطّ ال حَمّيدّ {وقوله تعالى: ـ 4  }(24) وَه د وا إلّىَ الطَيّ بّ مّنَ ال قَو 

 ]الحج[

ك ر  لّنفَ سّهّ وَمَن كَفرََ فَإنَّ اَللَ غَنّي  حَمّيد  {وقوله تعالى: ـ 5 ك ر  فَإنّمََا يشَ   وَمَن يشَ 

 ]لقمان[ }(12)

 }(15) ال ف قرََاء إلَّى اَللّ وَاَلل  ه وَ ال غَنّيُّ ال حَمّيد   يَا أيَُّهَا الناَس  أنَت م  {وقوله تعالى: ـ 6

  ]فاطر[
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رّ لمََا جَاءه م  وَإنّهَ  لكَّتاَب  عَزّيز  {وقوله تعالى: ـ 7 وا بّالذّ ك   لَا  (41)إّنَ الذَّينَ كَفرَ 

فّهّ تنَزّيل   بَاطّل  مّن بيَ نّ يدَيَ هّ وَلَا مّن  خَل  ن  حَكّيمٍ حَمّيدٍ يَأ تيّهّ ال   ]فصلت[ }(42)مّ 

مَتهَ  وَه وَ ال وَلّيُّ {وقوله تعالى:ـ 8 ل  ال غَي ثَ مّن بعَ دّ مَا قَنطَ وا وَينَش ر  رَح  وَه وَ الذَّي ي نزَّ 

  ]الشورى[ }(28) ال حَمّيد  

مّن وا باّلَِلّ {وقوله تعالى: ـ 9 م  إّلَا أنَ ي ؤ  وا مّن ه   ]البروج[ }(8)ال عزَّيزّ ال حَمّيدّ وَمَا نَقمَ 

 ]النساء[ }(131وَكَانَ الل   غَنيّ ا  حَمّيدا  ){ـ و قوله تعالى:10

دّ:  رةَ رَضّيَ الله  عنه مرفوع ا في التشَهُّ ... {وورد في السنة  عن كعبّ بنّ ع ج 

حمَدٍ وعلى آلّ محمَدٍ، كما صليَ تَ على "قولوا:  آلّ إبراهيمَ، إنكَ اللهَمَ صل ّ على م 

 .]أخرجه البخاري ومسلم[ }" حَميد  مَجيد  

 العنصر الثالث : دلالة اقتران اسم الله الحميد بأسماء أخرى :

 لقد اقترن اسم الله الحميد بأسماء أخرى وهذا له دلالة عظيمة منها ..

العزيز في قوله تعالى : الله مقترنا  باسم  اسم الله الحميدورد  ـ اسم الله العزيز:1

طّ { تّ إلَّى ٱلنُّورّ بإّذّۡنّ رَب هّّمۡ إلَّىَٰ صّرََٰ ه  إلَّيۡكَ لّت خۡرّجَ ٱلناَسَ مّنَ ٱلظُّل مََٰ ب  أنَزَلۡنََٰ كّتََٰ

 ]إبراهيم[ }( 1ٱلۡعزَّيزّ ٱلۡحَمّيدّ )

له الحمد  على  هو عزيز يحتاجه كل شيء في كل شيء ، ومع ذلك هو حميد ،

  بته ، وعلى إعزازه لأوليائه، ونصره لحزبه وجنده. عّزَته وغل

يَا أيَُّهَا الناَس  أنَ ت م  ال ف قرََاء  إلَّى اَللّ وَاَلل  ه وَ ال غنَيُّّ ال حَمّيد  {تعالى :  الق ـ الغني : 2

فإن  الغّنَى صفة كمال؛ والحمد ،  ، له الحمد  على غّناه؛ وجميل نعمه]فاطر[  }(15)

،واجتماع الغّنى مع الحمد كمال آخر، فله ثناء  من غناه، وثناء  من حمده، كذلك 

 وثناء  من اجتماعهما.

مَتهَ  {قال تعالى: ـ الولي : 3 ل  ال غَي ثَ مّن  بعَ دّ مَا قَنطَ وا وَيَن ش ر  رَح  وَه وَ الذَّي ي نزَ ّ

له الحمد  على تولّ يه المؤمنين؛ بنصرته  ]الشورى[ . }(28)وَه وَ ال وَلّيُّ ال حَمّيد  

 ورعايته لهم ، ونعمته عليهم، ومحبته لهم.

من مستوى إلى مستوى ، من مقام ، المؤمنين ينقلهم من حال إلى حال يتولى أمر

 تحمده على أنه وليك .فإلى مقام ، 

رّ اَللّ  {ل الله عز وجل : قا ـ المجيد : 4 مَة  اَللّ وَبرََكَات ه  قَال وا أتَعَ جَبيّنَ مّن  أمَ   رَح 

بَي تّ إّنهَ  حَمّيد  مَجّيد   لَ ال  ده؛ وعظمته ]هود[  }(73)عَلَي ك م  أهَ  . له الحمد  على مَج 

 وكبريائه.

فّهّ تنَ زّيل  مّن  {تعالى :  قال ـ الحكيم : 5 بَاطّل  مّن  بيَ نّ يدَيَ هّ وَلَا مّن  خَل  لَا يَأ تيّهّ ال 

 .]فصلت[  }(42)حَكّيمٍ حَمّيدٍ 

أي أنك إذا تأملت في أفعاله تحمد حكمته ، فكل شيء وقع أراده الله ، وكل شيء 

 تعلقة أراده الله وقع ، وإرادة الله متعلقة بالحكمة المطلقة ، والحكمة المطلقة م
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 بالخير المطلق ، كل شيء وقع أراده الله ، لأنه لا يليق أن يقع في ملك الله ما لا

 لو وقع الذي أن أي ، المطلقة بالحكمة متعلقة السماح بمعنى الإرادة هذهو ، يريد

 المطلق بالخير متعلقة المطلقة الحكمة هذه ،تعالى الله حكمة في نقصا   لكان يقع لم 

 : المعايشة الإيمانية لاسم الله الحميد:  الرابعالعنصر 

 ـ المستحق للحمد على الاطلاق هو الله تعالى : 1

  ]الفاتحة[ }(2)الحمد  للهّ رَبّ  العالمّين  {عن نفسه وتعالى قال سبحانه 

تغّراق، أي: هو الذي له جميع  المحامّدّ بأس رها،  "الحمد" والألف واللام في للاس 

صي ثناء  عليه، هو كما أث نَى على نف سّه، فهو  وليس ذلك لأحدٍ إلا لله تعالى، ولا ن ح 

مائه وفي أفعاله، فله الحمد  على كلّ  حالٍ، في كل  الحميد  في ذاَته وصفاته؛ وفي أس 

خاء، وال  ع س ر واليسر، وفيما ن حبُّ ونكره، كيف لا؟! زمانٍ ومكان، في الشّ د ة والر 

ما يقضي ويقدّ ر، فهو  تار لما يشاء، فمه  وهو العليم  الحكيم، الفعاَل لما ي ريد، المخ 

 الموافق  للحّك مة البالغة، والعلمّ التام. 

مد  به العباد؛ فهو من الله تبارك وتعالى، فيرجع إليه سبحانه، لأنه و كلُّ ما ي ح 

 الواهب للصفات المحمودة. 

ب وبيّتَهّّ الشَامّلَةّ لّذلَّكَ ك ل ّهّ فـَ:  ّ ال عَالمَّينَ {وَلّهَذاَ حَمّدَ نَف سَه  عَلَى ر  ّ رَب  د  لِّلَ  }(2)ال حَم 

  ]الفاتحة[.

ّ الذَّي أنَ زَلَ عَلَى عَب دّهّ ال كّتاَبَ {عَلَى إّن زَالّ ك ت بّهّ فـَ:  وَحَمّدَ نَف سَه   د  لِّلَ  }(1)ال حَم 

  ]الكهف[.

ضّ:  ّ الذَّي خَلقََ السَمَاوَاتّ {وَحَمّدَ نَف سَه  عَـلَى خَـل قّ السَمَـاوَاتّ وَالأرَ  د  لِّلَ ال حَم 

ضَ وَجَعلََ الظُّل مَاتّ وَالنُّ  رَ   الأنعام[.]}(1)ورَ وَالأ 

ل كّهّ:  ضّ {وَحَمّدَ نَف سَه  عَلَى كَمَالّ م  رَ  ّ الذَّي لَه  مَا فّي السَمَاوَاتّ وَمَا فّي الأ  د  لِّلَ ال حَم 

خّرَةّ وَه وَ ال حَكّيم  ال خَبّير   د  فّي الآ   ]سبأ[. }(1)وَلَه  ال حَم 

ياَنَ وَعَمَ الأقَ وَالَ ك لهََا،  د  مَلَََ الزَمَانَ وَالمَكَانَ وَالأع  س ونَ {فحََم  فسَ ب حَانَ اَللّ حّينَ ت م 

ونَ  بحّ  ونَ  (17)وَحّينَ ت ص  هّر  ضّ وَعَشّيًّا وَحّينَ ت ظ  رَ  د  فّي السَمَاوَاتّ وَالأ   وَلَه  ال حَم 

  ]الروم[. }(18)

د ه  مَلََ ا هَ  لَاا  ٱلَِل   وَه وَ {لأ ولَى والآخَّرَةّ قال تعالى :وَحَم   ٱلۡأ ولىََٰ  فّي ٱلۡحَمۡد   لَه   ه وَ   إّلَا  إلََّٰ

كۡم   وَلَه   وَٱلۡأاخّرَةّ     ]القصص[ }( 70) ت رۡجَع ونَ  وَإلّيَۡهّ  ٱلۡح 

مَد  عَلَى خَل قّهّ ك ل ّهّ وَه وَ  ءٍ خَلَقَه  {وَكَي فَ لَا ي ح  سَنَ ك لَ شَي  [، ]السجدة }(7)الذَّي أحَ 

ن عّهّ وَقدَ  أتَ قَنهَ :  ءٍ  {وَعَلَى ص  ن عَ اَللّ الذَّي أتَ قَنَ ك لَ شَي  ]النمل[، وَعَلَى  }(88)ص 

يّهّ وَك لُّ مَا نهََ  لحََة ، وَعَلَى نهَ  مَة ، وَعَد ل  وَمَص  مَة  وَرَح  رّهّ وَك لُّه  حّك  ى عَن ه  شَر  أمَ 

د   ، فللهّ الحَم  ، وَعَلَى عّقَابهّّ وَك لُّه  عَد ل  وَحَق  سَان  مَة  وَإحّ  وَفسََاد ، وَعَلَى ثوََابّهّ وَك لُّه  رَح 

ر  ك لُّه . جَع  الأمَ  ل ك  ك لُّه ، وَبّيدَّهّ الخَي ر  ك لُّه ، وَإلَّي هّ ي ر    ك لُّه ، وَلَه  الم 
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 الحامدين: سلوكالقول الطيب ـ 2

لّ وَه د وا إلَّى صّرَاطّ ال حَمّيدّ { قال تعالى:  ]الحج[ }(24) وَه د وا إلَّى الطَيّ بّ مّنَ ال قَو 

نا   لّلناَسّ  وَق ول وا { قال تعالى  الحميد إلى طريق القول من الطيب وكأن س   }(83) ح 

 [ .البقرة]

 القلب في تلقى طيبة كلمة تزرعها قد فالمحبة ، النفوس له تلين الطيب الكلام إن

فتورث خلق الحمد بين الناس ، ومالم يحمد الناس . وراحة وأنسا وعطفا حبا فتثمر

 قال لذلك. وقسوة جفاء السوء وكلمة ، رحمة الطيبة الكلمة إنلا يحمد الله تعالى ،

 فظًَّا ك ن تَ  وَلَو  { أصحابه حق في التسليم وأزكى الصلاة أفضل عليه الكريم لنبيه الله

لّكَ  مّن   لان فضَُّوا ال قلَ بّ  غَلّيظَ   ]آل عمران [ }(159) حَو 

 يلقي لا بالكلمة ليتكلم الرجل إن{( صلى الله عليه وسلم)قال من الكلمة وأثرها ف (صلى الله عليه وسلم)لذلك حذر النبي 

 [ .الترمذي] } خريفا   سبعين جهنم في بها يهوي بالا   لها

 يستقيم حتى قلبه يستقيم ولا قلبه يستقيم حتى عبد إيمان يستقيم لا{( صلى الله عليه وسلم)وقال 

 . [أحمد الإمام] }لسانه

 ه عليها :استشعار قيمة النعم وحمد  ـ 3

 ، الله غير إلى النعم يعزو المؤمن وغير تعالى الله من النعم يرى المؤمن

والمال نعمة ، والأولاد نعمة ،  ، كبيرة نعمة الصحةف فالنعم كثيرة وكثيرة ،

 المؤمن غير وبين المؤمن بين الفرق لكن، والعقل نعمة ....وهكذا ، والزوجة نعمة 

 وعرق يميني بكد ، بتعبي لك وليق المؤمن غير أما ، لله الحمد:  يقول المؤمن ،

 [القصص] }(78)عّن دّي عّل مٍ  عَلَى أ وتيّت ه   إّنمََا {:  قارون كما قال ، جبيني

 يا"ومن نعم الله تعالى نعمة الهداية والإرشاد قال تعالى في الحديث القدسي الجليل 

تهَد وني  هَديَت ه مَن   إلا ضال   ك لُّكم عبادي دّكم فاس   [ .مسلم]"  أه 

 [ 71:الأنعام] }(71) اَللّ  ه دىَ ال ه دىَ إّنَ  ق ل   {وقال تعالى : 

 دقيقة تكن مهما العين هذه لأن ، إليها تصل فلن الحقيقة لمعرفة الله إلى تتوجه لم فما

 لا تماما   كالعين العقل وكذلك ، المرئي وبين بينك يتوسط ضوء دون من لها قيمة لا

وهذا كان   وحي دون من ، الحقيقة فهم على يعينك وحي دون من إطلاقا   له قيمة

 حال المشركين والملحدين  فكروا وقدروا وما اهتدوا بنور الله تعالى

 (20)قدَرََ  كَي فَ  ق تلَّ  ث مَ ( 19) قدَرََ  كَي فَ  فقَ تلَّ ( 18) وَقدَرََ  فكََرَ  إنّهَ   {: فقال تعالى  

 [ .المدثر] }

 ولله در القائل 

 اجّتهّاد ه . عَلَيهّ  يجَني ما فَأكَثرَ  للّفتَى     اَللّ  مّنَ  عَون   يكَ ن لَم إذّا

 "مّداد ه   شيءٍ  ك لّ   من له واصلا   تأتَىَ للعبدّ  الله عون   كان وإن

 فالإنسان يتمتع بنعم،  نحن نتمتع بنعمة الوحي الإلهي والتوفيق من الله تعالى
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كثيرة لا تعد ولا تحصى ذكر الله تعالى بعضها على لسان نبيه إبراهيم عليه  

وَ  خَلقََنّي ٱلذَّي {السلام فقال تعالى  نّي ه وَ  وَٱلذَّي( 78) يهَۡدّينّ  فهَ   وَيسَۡقّينّ  ي طۡعّم 

 أطَۡمَع   وَٱلذَّيا ( 81) ي حۡييّنّ  ث مَ  ي مّيت نيّ وَٱلذَّي( 80) يشَۡفّينّ  فهَ وَ  مَرّضۡت   وَإذّاَ( 79)

ينّ  يوَۡمَ  خَطّياـَٔتيّ لّي يغَۡفّرَ  أنَ  ]الشعراء [ }(82) ٱلد ّ

 وذكر المولى الكريم سبحانه وتعالى عظيم فضله ومننه في هذا الحديث القدسي

 ربّه عن يرويه فيما( صلى الله عليه وسلم) النبي عن ، عنه الله رضي الغفاري ذر أبي عنالجليل : 

 بينكم وجعلته ، نفسي على الظلم حرمت إني عبادي يا{:  قال أنه وجل عز

 يا ، أهدكم فاستهدوني ، هديته من إلا ضال كلكم عبادي يا ، تظالموا فلا محرما

 إلا عار كلكم عبادي يا ، أ طعمكم فاستطعموني ، أطعمته من إلا جائع كلكم عبادي

 وأنا ، والنهار بالليلّ  تخطئون إنكم عبادي يا ، أكسكم فاستكسوني ، كسوته من

 ضري تبلغوا لن إنّكم عبادي يا ، لكم أغفر فاستغفروني جميعا الذنوب أغفر

 وإنسكم وآخركم أولكم أن لو عبادي يا ، فتنفعوني نفعي تبلغوا ولن ، فتضروني

 يا ، شيئا ملكي في ذلك زاد ما منكم واحد رجل قلب أتقى على كانوا وجنكم

 ما منكم واحد قلب أفجرّ  على كانوا وجنكم وإنسكم وآخركم أولكم أن لو عبادي

 في قاموا وجنكم وإنسكم وآخركم أولكم أن لو عبادي يا ، شيئا ملكي من نقص

 كما إلا عندي مما ذلك نقص ما مسألته واحد كل فأعطيت ، فسألوني واحد صعيد

 أوفيكم ثم لكم أحصيها أعمالكم هي إنما عّبادي يا ، البحر أدخل إذا المخيط ينقص

 } نفسه إلا يلومن فلا ذلك غير وجد ومن ، الله فليحمد خيرا وجد فمن ، إياها

 . ]مسلم رواه[

 فقال السيء، المادي وضعه إليه وشكا ، العلماء أحد إلى ذهب رجلا   أن يحكى

كَ :  العالم :  العالم فقال. لا: الرجل فقال درهم؟ آلاف عشرة ولك أعمى أنك أيَس رُّ

 أيسرك:  العالم فقال. لا: الرجل فقال درهم؟ آلاف عشره ولك أخرس أنك أيسرك

 أنك أيسرك:  العالم فقال. لا:  الرجل فقال درهم؟ آلاف عشرة ولك مجنون أنك

 أما ، العالم فقال. لا:  الرجل فقال ألف ا؟ عشرون ولك والرجلين اليدين مقطوع

 .ألف ا بخمسين نعم عندك وله مولاك تشكو أن تستحي

 : ين وحال الأنبياء والصالحينسلوك العابدالحمد العنصر الخامس : 

تعبّ دين، لوكس   في مستقر   أمر   والشكر   فالحمد  ، الصالحين نفوس في راسّخ   ونهج   الم 

  جوارّحهم. على ويظهر   ألسّنت هم، به وتلهَج   قلوب هم، به تمتلّئ  

 السلام عليه نوح سيدنا عند حمدال ـ1

ا عَب د ا كَانَ  }إّنهَ   تعالى بقوله ربُّه وصفهَ، السلام عليه نوح   الله أنبياء وأول    شَك ور 

 . الإسراء[] ({3)

 ٱسۡتوََيۡتَ  فَإذّاَ{ تعالى فقال ، الظالمين القوم من النجاة عند بالحمد تعالى ربه وأمر
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ّ  ٱلۡحَمۡد   فقَ لّ  ٱلۡف لۡكّ  عَلَى مَعكََ  وَمَن أنَتَ   نَا ٱلذَّي لِّلَ لّمّينَ  ٱلۡقوَۡمّ  مّنَ  نجََىَٰ
َٰ
 [ }(28) ٱلظَ

 ] المؤمنون

 :السلام عليه إبراهيم الخليل دعن الحمد ـ2

ا}ربُّه فيه قال الحنيفية الملةَ صاحب إبراهيم والخليل   تبََاه   لّأنَ ع مّهّ  شَاكّر   إلَّى وَهَداَه   اج 

تقَّيمٍ  صّرَاطٍ  س   ]النحل[.({121( م 

د   {: تعالى الله قال حيث الولد نعمة على ربه إبراهيم سيدنا وحمد ّ  ال حَم   الذَّي لِّلَ

مَاعّيلَ  ال كّبرَّ  عَلىَ لّي وَهَبَ  حَاقَ  إسّ   [ إبراهيم] }(39) وَإسّ 

 :السلام عليه سليمان سيدنا عند الحمد ـ3

  له وسخَر نعمه من ربُّه به خصَه فيما ينظر   وهو السلام عليه سليمان سيدنا يقول

نّي }رَبّ  مخلوقاتّه من زّع  ك رَ  أنَ   أوَ  تَ  التَيّ نعّ مَتكََ  أشَ   وَأنَ   وَالّديََ  وَعَلَى عَلَيَ  أنَ عمَ 

مَلَ  ا أعَ  ضَاه   صَالّح  مَتكَّ  وَأدَ خّل نيّ ترَ   النمل[.] ({19الصَالّحّينَ) عّبَادّكَ  فّي برَّح 

لّ  مّن   }هَذاَ أيضا عنه وتعالي سبحانه ويقول ك ر   لّيبَ ل وَنّي رَبّ ي فَض  ف ر   أمَ   أأَشَ   وَمَن   أكَ 

ك ر   فَإنّمََا شَكَرَ     ]النمل[.({40(كَرّيم   غَنيّ   رَبّ ي فَإنَّ  كَفرََ  وَمَن   لّنفَ سّهّ  يشَ 

نَا وَلَقدَ  { تعالى قال السلام اعليهم وسليمان داود سيدنا وحال ودَ  آتيَ   وَس لَي مَانَ  داَو 

د   وَقاَلَا  عّل ما   ّ  ال حَم  ن   كَثّيرٍ  عَلىَ فَضَلَنَا الذَّي لِّلَ مّنيّنَ) عّبَادّهّ  م ّ ؤ   . [النمل] {(15ال م 

 : (صلى الله عليه وسلم)محمد سيدنا دعن الحمد ـ4

 فيقوم   تأخَر، وما ذنبّه من تقدمَ ما له الله غفرَ  قد الذي وهو )صلى الله عليه وسلم( محمد   نبيُّنا أما

ا؟ عبد ا أكون   أفلا» ويقول: قدماه، تتفطَر حتى الليل من لربّ ه  «.شكور 

د   وَق لّ { وجل عز ربه له وقال ّ  ال حَم   فّي شَرّيك   لَه   يكَ ن   وَلَم   وَلدَا   يَتخَّذ   لَم   الذَّي لِّلَ

ل كّ  ه   الذُّل ّ  مّنَ  وَلّي   لَه   يكَ ن   وَلَم   ال م  بّيرا   وَكَب رّ   [ .الإسراء] }(111) تكَ 

د   ق لّ } أيضا لنبيه تعالى وقال ّ  ال حَم  طَفىَ الذَّينَ  عّبَادّهّ  عَلَى وَسَلَام   لِّلَ  أمََا خَي ر   آلَِل   اص 

رّك ونَ)  . [النمل] {(59ي ش 

د   وَق لّ } أيضا له وقال ّ  ال حَم   تعَ مَل ونَ  عَمَا بغَّافلٍّ  رَبُّكَ  وَمَا فَتعَ رّف ونهََا آياَتّهّ  سَي رّيك م   لِّلَ

 . [النمل ] {(93)

 : الجنة أهل عند الحمد ـ5

ناَ {قال تعالى : حال أهل الجنة ، ـ  د ورّهّم فّي مَا وَنزََع  ن   ص  رّي غّل ٍ  م ّ تهّّم   مّن تجَ   تحَ 

نَ هَار   د   وَقَال وا   الأ  ّ  ال حَم  ذاَ هَداَنَا الذَّي لِّلَ تدَّيَ  ك ناَ وَمَا لّهََٰ لَا  لّنهَ   جَاءَت   لَقدَ     اَلل   هَداَنَا أنَ   لَو 

س ل   وهَا ال جَنةَ   تلّ ك م   أنَ وَن ود وا   باّل حَق ّ  رَب ّنَا ر   }(43) تعَ مَل ونَ  ك نت م   بمَّا أ ورّث ت م 

 ومن وضغائن، حقد من الجنة أهل صدور في ما تعالى الله أذهب [ .الأعراف]

 . تحتهم من الجنة في تجري الأنهار أن نعيمهم كمال

 ما أكسبنا الذي الصالح للعمل وفقَنا الذي لله الحمد: دخلوها حينما الجنة أهل وقال

 الله هدانا أنَ   لولا،  المستقيم الطريق سلوك إلى لنوفقَ كنا وما النعيم، من فيه نحن



8 
 

 من بالحق ربنا رسل جاءت لقد عليه، للثبات ووفقَنا الطريق، هذا لسلوك سبحانه 

ا لهم تهنئة ون ودوا معصيته، أهل ووعيد طاعته أهل بوعد الإخبار  أن: وإكرام 

 .الصالح والعمل الإيمان من قدمَتموه وبما برحمته، إياها الله أورثكم الجنة تلكم 

د   وَقَال وا{لهم حالة أخرى في الجنة ، قال الله تعالى وأيضا ـ  ّ  ال حَم   عَناَ أذَ هَبَ  الذَّي لِّلَ

 [ فاطر] }(34) شَك ور   لغََف ور   رَبنََا إّنَ  ال حَزَنَ 

د   قاَل وا لذتهم وكملت نعيمهم تم لما ّ  ال حَم   كل يشمل وهذا ال حَزَنَ  عَناَ أذَ هَبَ  الذَّي لِّلَ

 وشرابهم، طعامهم في ولا جمالهم، في نقص بسبب لهم يعرض حزن فلا حزن،

 عليه يرون ما نعيم في فهم لبثهم، دوام في ولا أجسادهم، في ولا لذاتهم في ولا

 .الآباد أبد تزايد في وهو مزيدا،

 وضاعفها، الحسنات منا قبل حيث شَك ور   الزلات لنا غفر حيث لغََف ور   رَبنَاَ إّنَ 

  مكروه كل من نجوا فبمغفرته أمانينا، ولا أعمالنا تبلغه لم ما فضله من وأعطانا

 .محبوب مرغوب كل لهم حصل وفضله وبشكره ومرهوب،

د   وَقَال وا{قال الله تعالى  ،وأورثهم الجنة وحمدوا الله تعالى أن صدق وعده ـ  ّ  ال حَم   لِّلَ

دهَ   صَدقََنَا الذَّي رَثنََا وَع  ضَ  وَأوَ  رَ  ر   فَنعّ مَ  نشََاء   حَي ث   ال جَنةَّ  مّنَ  نتَبََوَأ   الأ  ال عَامّلّينَ  أجَ 

 [ .الزمر] }(87)

  رسله، ألسنة على إياه وعدنَا الذي وعده صدقَنا الذي لله الحمد :المؤمنون قال

ّ  في منها نَن زّل الجنة أرض وأورثنَا  الذين المحسنين ثواب فنعّم شئنا، مكان أي 

 .ربهم طاعة في اجتهدوا 

 أقوامّهم تذكير على  السلام عليهم الله أنبياء   حرّصَ ، والشكر الحمد مقام ولأهمية

 هو فها العبودية؛ مقامات من مقامات من عظيم مقام إلى يصلوا حتى تعالى الله بنعم

والقومه يقول  السلام عليه هود   سيدنا لَفَاءَ  جَعلَكَ م   إذّ   }وَاذ ك ر  مّ  بعَ دّ  مّن   خ   ن وحٍ  قوَ 

طَة   ال خَل قّ  فّي وَزَادكَ م   وا بسَ  ونَ  لعَلَكَ م   اَللّ  آلَاءَ  فَاذ ك ر    ]الأعراف[. ({69) ت ف لّح 

 النّ عمَ مظاهر من ربُّهم منحَه ما قومّه على ي عدّ د   وهو  السلام عليه  صالح   ويقول

وا: والقوة لَفَاءَ  جَعلَكَ م   إذّ   }وَاذ ك ر  ضّ  فيّ وَبوََأكَ م   عَادٍ  بعَ دّ  ن  مّ  خ  رَ   مّن   تتَخَّذ ونَ  الأ 

ولّهَا ا س ه  وا ب ي وت ا ال جّبَالَ  وَتنَ حّت ونَ  ق ص ور  ا وَلَا  اَللّ  آلَاءَ  فَاذ ك ر  ضّ  فّي تعَ ثوَ  رَ   الأ 

ف سّدّينَ   الأعراف[.({]74) م 

وَاه م  }تعالى الله قال كما  الجنة أهل ودعاء مَ  س ب حَانكََ  فّيهَا دعَ  م   اللهَ   سَلامَ   فّيهَا وَتحَّيتَ ه 

وَاه م   وَآخّر   د   أنَّ  دعَ  ّ  ال حَم    [ يونس ] {(10ال عَالمَّينَ) رَب ّ  لِّل 

  : الملائكة عند الحمد ـ6
لّ  مّن   حَاف ّينَ  ال مَلَائكَّةَ  وَترََى}تعالى الله قال شّ  حَو  ونَ  ال عرَ  دّ  ي سَب حّ   وَق ضّيَ  رَب هّّم   بحَّم 

م د   وَقيّلَ  باّل حَق ّ  بيَ نهَ  ّ  ال حَم    [ .الزمر]{  (75ال عَالمَّينَ) رَب ّ  لِّلَ

 : الجنة في لأزواجهن العين الحور كلمة لله الحمد ـ7
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ّ  سَعّيدٍ  أبَيّ عَن   د رّي  ّ  رَس ولَ  أنََ  ، عنه الله رضي ال خ   أهَ لّ  أدَ نىََٰ  إّنَ  " : قَالَ  (صلى الله عليه وسلم) الل 

ل   مَن زّلَة   ال جَنةَّ  هَه   الل    صَرَفَ  رَج   ذاَتَ  شَجَرَة   لَه   وَمَثلََ  ، ال جَنةَّ  قّبلََ  الناَرّ  عَنّ  وَج 

نّي رَب ّ  أيَ   : فَقَالَ  ، ظّلَ  م  ذّهّ  إلَّى قدَ ّ ل   ث مَ  . . . . . ظّل ّهَا فّي أكَ ون   الشَجَرَةّ  هَٰ  بيَ تهَ   يدَ خ 

ل   ، جَتاَه   عَلَي هّ  فَتدَ خ  ورّ  مّنَ  زَو  د   : فتَقَ ولانَّ  ال عّينّ  ال ح  يَاكَ  الذَّي لله ال حَم  ياَنَا لَنَا أحَ   وَأحَ 

طّيت   مَا مّث لَ  أحََد   أ ع طّيَ  مَا : فَيَق ول   قَالَ  ، لكََ    "الجنة في منزلة الناس أدنى وهو أ ع 

 . [مسلم أخرجه]

 : لأهل الإيمانمنهج حياة الحمد  س:سادالعنصر ال

 تستمريحافظ على و ولكي ، غيره على بها يتميز بنعمة عليه الله ي نعم من الناس من

  . عليها الله حمدي أن لابد معه

 عن ، عنهما الله رضي هريرة وأبي الخدري سعيد أبي عن، الكلام أفضل لله فالحمد

ه ولا ، لله والحمد ، الله سبحان:  أربعا   الكلام من اصطفى الله إن{: قال ( صلى الله عليه وسلم) النبي  إلَٰ

 عنه وحط ، حسنة عشرون له كتب الله سبحان:  قال فمن ، أكبر والله ، الله إلا

ه لا:  قال ومن ، ذلك فمثل أكبر الله:  قال ومن ، سيئة عشرون  ، ذلك فمثل الله إلا إلَٰ

 حط أو حسنة ثلاثون بها له كتب ، نفسه قبل من العالمين رب لله الحمد:  قال ومن

 [ . أحمد أخرجه] } سيئة ثلاثون عنه

 : يق ول   (صلى الله عليه وسلم) الله رس ولَ  سَمّع ت  :  يقَ ول   عنهما الله رضي الله عَب دّ  بنَ  جَابرَّ  وعن

ك رّ  أفَ ضَل  { د   الدُّعَاءّ  وَأفَ ضَل   ، الله إلاَ  إلهَ  لا الذ ّ  [ . الترمذي أخرجه] } لله الحم 

 تملَ لله الحمد{: قال( صلى الله عليه وسلم) النبي أن ، عنه الله رضي الأشعري مالك أبي عن

 النسائي أخرجه]}والأرض السماء بين ما تملَ أكبر والله الله إلا إله ولا ، الميزان

 [ . وغيره

أن  عتقدأن ي يعني ، بالقلب حمد، فال والجوارح واللسان بالقلب الله يحمد المسلم العبدف

 فهمهلم ي شيءكان هناك  إذا حتى ، رحيم ، مطلق عدله ، كاملة أفعاله ، كامل الله

دائما ، حاله مع  بالله الظن يحسن ، حسن بالله ظنه ، أعرفها لا حكمة هناك يقول

 الهموم والأحزان كما قال الشاعر..

 القضـا إلى الأمور وكل       معرضا هموك عن كن

 مضى قـد ما فيه تنسى       عاجــل بخــير وابشر

 رضــــا عواقبــه فــي         لك مسخط أمر فلرب

* * * 

 الفضـا اتسع ولــربما   المضيق ضـاق ولربما

 معترضــا تكن فــــلا      يشـاء ما يفـــعل الله

 مضى قد على فــقس      الـــجميل عودك الله

 فمثلا..وأبدا  فالحمد منهج حياة المسلم دائما 
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 :والمساء الصباح عند الحمدـ 1

:  قال الليل من مَضجَعه أخذَ  إذا( صلى الله عليه وسلم) النبيُّ  كان:  قال عنه الله رضيَ  ذر ٍ  أبَي عن

 أماتنَا بعدما أحيانا الذي لله الحمد  {:  قال استيَقظ فإذا ، } وأحيا أموت   باسمّك اللهمَ {

 [ . البخاري أخرجه]  }النُّشور وإليه

 : فليقل استيقظ إذا{: قال( صلى الله عليه وسلم) الله رسول أن ، عنه الله رضي هريرة أبي وعن

 } بذكره لي وأذّنَ  ، روحي عليَ  ورد   ، جسدي في عافاني الذي لله الحمد 

 [ . النسائي أخرجه]

ّ  رَس ول   قَالَ :  قَالَ  عنه الله رضي ه رَي رَةَ  أبَّي عَن  و بحّ   حّينَ  قَالَ  مَن  "  (:صلى الله عليه وسلم) الل   ي ص 

سّي وَحّينَ   ّ  س ب حَانَ :  ي م  دّهّ  الل  مَ  أحََد   يَأ تّ  لَم   ، مَرَةٍ  مّائةََ  ، وَبحَّم   بّأفَ ضَلَ  ال قّيَامَةّ  يَو 

 [  مسلم رواه] "  عَلَي هّ  زَادَ  أوَ   قَالَ  مَا مّث لَ  قَالَ  أحََد   إّلاَ  ، بّهّ  جَاءَ  مّمَا

بَحَ  إذاَ قَالَ  مَن  "  : قاَلَ ( صلى الله عليه وسلم) اَللّ  رَس ولَ  أنََ  ، عَن ه   اَلل   رَضّيَ  عَياَشٍ  أبَّي وَعَن   :  أصَ 

دهَ   ، اَلل   إلاَ  إلهَ  لاَ  ل ك   لَه   ، لَه   شَرّيكَ  لاَ  وَح  د   وَلَه   ، ال م  ءٍ  ك ل ّ  عَلَى وَه وَ  ، ال حَم   شَي 

مَاعّيلَ  وَلدَّ  مّن   رَقَبَةٍ  عَد لَ  لَه   كَانَ  ، قدَّير   ر   لَه   وَك تبَّ  ، إس  طَ  ، حَسَنَاتٍ  عَش   عَن ه   وَح 

ر   فّعَ  ، سَي ئّاَتٍ  عَش  زٍ  فّي وَكَانَ  ، درََجَاتٍ  عَش ر   لَه   وَر  سّيَ  حَتىَ الشَي طَانّ  مّنَ  حّر   ، ي م 

سَى إذاَ قَالهََا فَإن   بـّحَ  حَتىَ ذلّكَ  مّث ل   لَه   كَانَ  أمَ   وغيره داود أبو رواه] "  ي ص 

 [ . الربانية الفتوحات في حجر ابن وصححه

 : ليلته العبد به يختم ما آخر لله الحمدـ 2

ّ  رَس ولَ  أنََ  ، عنه الله رضي أنَسٍَ  عَن   د  {:  قَالَ  فرَّاشّهّ  إلَّىَٰ  أوََىَٰ  إذّاَ كَانَ ( صلى الله عليه وسلم) الل   ال حَم 

 ّ عمََنَا الذَّي لِل  وّي وَلاَ  لَه   كَافيَّ  لاَ  مّمَن   فكََم   ، وَآوَانَا وَكَفاَنَا ، وَسَقَاناَ أطَ  ؤ   أخرجه] } م 

 [ . مسلم

 : الليل آخر القيام عند لله الحمد ـ3

ّ  عنّ  ، عنه الله رضي الصامّتّ  بن   ع بادة   عن  الليلّ  منَ  تعَارَ  مَن{: قال (صلى الله عليه وسلم) النبي 

لك   له ، له شريكَ  لا وحدهَ   الل    إلا إلهَ  لا:  فقال  شيءٍ  كل ّ  على وهوَ  ، الحمد   وله الم 

 إلا   قوَةَ  ولا حولَ  ولا ، أكبر   واَلل   ، اَلل   إلا إلهَ  ولا ، الله وسبحان ، لَِلّ  الحمد   ، قدير

 ّ َ  فإنّ   ، له   است جيبَ  دعَا أو لي اغفّر   اللهمَ :  قال ثم ، بالِل  ] } صلات ه قبلتَ   توضَأ

  [ . البخاري أخرجه

 نور أنتَ  ، الحمد لك اللهم{ يقول إذا قامَ إلى الصَلاة مّن  جَوف الليل:( صلى الله عليه وسلم)وكان 

 ومن والأرض السماوات قيم أنت ، الحمد ولك ، فيهن ومن والأرض السماوات

 أنت ، الحمد ولك فيهن ومن والأرض السماوات ملك أنت ، الحمد ولك ، فيهن

 حق والنار ، حق والجنة ، القبر حق وعذاب ، حق ووعيدك ، حق ولقاؤك ، الحق

 وعليك أسلمت ولك ، آمنت بك اللهم ، حق ومحمد ، حق والقبور ، حق والساعة ،

 وما قدمت ما لي فاغفر ، حاكمت وإليك ، خاصمت وبك ، أنبت وإليك ، توكلت
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 ولا ، أنت إلا إله لا ، المؤخر وأنت المقدم أنت ، أعلنت وما أسررت وما ، أخَرت 

 [ .مسلم] } غيرك إله

 : الركوع من الرفع بعد لله الحمد ـ4

م  رب نا لك الحمد ؛ ملءَ السَماوات  {:يقول إذا رفع رأسه من الركوع( صلى الله عليه وسلم)كان   الله 

د، لا مانعَ   وملءَ الأرض وما بي نهَما، وملءَ ما شئتَ مّن  شيءٍ بعد، أهلَ الثنَاء والمَج 

ع طي لما مَنعتَ، ولا ينفع  ذا الجدّ  مّن ك الجدُّ    . }لما أعطيت، ولا م 

لا   أنََ  ، عنه الله رضي أنَسٍَ  عَن  و :  فَقَالَ  النفَسَ   حَفزََه   وَقدَ   الصَفَ  فدَخََلَ  جَاءَ  رَج 

د   ّ  ال حَم  دا   لِل  باَرَكا   طَي ّبا   كَثّيرا   حَم  ّ  رَس ول   قَضَىَٰ  فلَمََا ، فّيهّ  م  : "  قَالَ  صَلاتَهَ  ( صلى الله عليه وسلم) الل 

تكََل ّم   أيَُّك م   م   فأَرََمَ "  ؟ بّال كَلّمَاتّ  ال م  تكََل ّم   أيَُّك م  {:  فَقَالَ  ال قوَ  "  بَأ سا   يَق ل   لمَ   فَإنّهَ   ؟ بهَّا ال م 

ل   فَقَالَ  ت هَا النفَسَ   حَفزََنيّ وَقدَ   جّئ ت  :  رَج   مَلكَا   عَشَرَ  اث نَي   رَأيَ ت   لَقدَ  : "  فَقَالَ  ، فَق ل 

ونهََا م   ، يبَ تدَّر  فعَ هَا أيَُّه   [ . مسلم أخرجه]  } يرَ 

 : الطعام واللباس نعمة على لله الحمدـ 5

 لله ال حَمد  :  قال ث مَ  طَعَاما   أكَلَ  مَن  { : قالَ ( صلى الله عليه وسلم) الله رَس ولَ  أنَ ، عنه الله رضي أنسَّ  عن

عمََنّي الذَّي ذاَ أط  لٍ  غَي رّ  مّن   وَرَزَقَنّيهّ  الطَعَامَ  هَٰ   تقَدَمََ  مَا لَه   غ فّرَ  ، ق وَةٍ  وَلا مّن يّ حَو 

بّهّ  مّن   با   لبَسَ  وَمَن  :  قالَ  ، }تأَخََرَ  وَمَا ذنَ  ذاَ كَسَانّي الذَّي لله الحَمد  {: فقالَ  ثوَ  بَ  هَٰ  الثوَ 

لٍ  غَي رّ  مّن   وَرَزَقَنيّهّ  بّهّ  مّن   تقَدَمََ  مَا لَه   غ فّرَ  ، ق وَةٍ  وَلاَ  مّن ّي حَو   }تأَخَرَ  وَمَا ذنَ 

  [ . داود أبو أخرجه] 

 عن ليرضى الله إن{(:صلى الله عليه وسلم) الله رسول قال:  قال عنه الله رضي مالك بن أنس وعن

 [ . النسائي أخرجه]  } عليها فيحمده ، الشربة يشرب أو ، الأكلة يأكل أن ، العبد

 :الإنسان من الخارج الأذى زوال عند لله الحمد ـ6

 جسده في فبقاؤهما ، السبيلين من الخارج هو الإنسان يحمله الذي الأذى أعظم من

 الله أكرم ولذلك ، المفاجئ الموت سبب وربما ، حياته على داهما   خطرا   يمثل

 حمدي أن للعبد ن دب الأذى هذا خرج ما فإذا ، أذاه يخرج طريقا   له وجعل الإنسان

 خَرَجَ  إذّاَ (صلى الله عليه وسلم) النبَيُّّ  كَانَ :  قَالَ  عنه الله رضي مَالّكٍ  ب نّ  أنَسَّ  عَن   ، نعمه على مولاه

د  {:  قَالَ  ال خَلاءَّ  مّنَ  ّ  ال حَم   [ ماجة ابن أخرجه] } وَعَافاَنّي الأذَىَ عَن ّي أذَ هَبَ  الذَّي لِّلَ

  : الع طاس بعد لله الحمدـ 7

ّ  عنّ  ، عنه الله رضيَ  هريرةَ  أبي عن :  فليقل أحد كم عطَسَ  إذا{: قال (صلى الله عليه وسلم) النبي 

 فليقل ، الله يرَحمكَ  له قال فإذا ، الله يرَحمكَ :  صاحبه أو أخوه له وليقل   ، لله الحمد

 [ . البخاري أخرجه]  } بالكم وي صلح   الله يهَديك م: 

 ـ الحمد لله عند دخول السوق :8

 السُّوقَ  دخََلَ  مَن  " :  قَالَ  (صلى الله عليه وسلم) اَللّ  رَس ولَ  أنََ  ، عَن ه   اَلل   رَضّيَ  ال خَطَابّ  ب نّ  ع مَرَ  عَن  

دهَ   اَلل   إلاَ  إلهَ  لاَ :  فَقَالَ  ل ك   لَه   ، لَه   شَرّيكَ  لاَ  وَح  د   وَلَه   ، ال م  يـّي ، ال حَم    ، وَي مّيت   ي ح 
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وت   لاَ  حَي   وَه وَ  ءٍ  ك ل ّ  عَلىَ وَه وَ  ال خَي ر   بيّدَّهّ  ، يمَ   ألَ فّ  ألَ فَ  لَه   اَلل   كَتبََ  ، قدَّير   شَي 

 الترمذي رواه] "  درََجَةٍ  ألَ فّ  ألَ فَ  لَه   وَرَفعََ  ، سَي ّئةٍَ  ألَ فّ  ألَ فَ  عَن ه   وَمَحَا ، حَسَنَةٍ 

 [ .وغيره

 : ما جبلك الله تعالى عليهنعمة  على لله الحمدـ 9

وَازّعّ  بّن ت   أبَاَنَ  أ مُّ  عن
هَا عن زَارّعٍ  بنّ  ال   قالَ  ال قيَ سّ  عَب دّ  وَف دّ  في وكَانَ  ـ زَارّعٍ  جَد ّ

نَا لمََا: "  لَه  ( صلى الله عليه وسلم) الله رَس ولّ  يدََ  فنَ قَب لّ   رَوَاحّلّنَا مّن   نتَبََادرَ   فجََعلَ ناَ المَدّينَةَ  قدَّم   ، وَرّج 

ن ذّر   وَان تظََرَ  بيَ هّ  فلََبسَّ  عَي بتَهَ   أتَىَ حَتىَ الأشَجُّ  الم  : "  لَه   فقَالَ ( صلى الله عليه وسلم) النبَيَ  أتَىَ ث مَ  ، ثوَ 

مَا خَلتَيَ نّ  فّيكَ  إنَ   أمَّ  بهّّمَا أتَخَلق أنََا!  الله رَس ولَ  يَا:  قالَ  ،" وَالأنَاةَ  ال حّل مَ ": الله ي حّبُّه 

َ  جَبلَنَيّ الله  د  :  قال ،" عَلَي هّمَا جَبلَكََ  الله بلَّ {:  قال ؟ عَلَي هّما  جَبلََنّي الذَّي لله ال حَم 

مَا خَلتَيَ نّ  عَلَى  [ . داود أبو أخرجه]  } وَرَس ول ه   الله ي حّبُّه 

 : المبتلين رؤية عند لله الحمدـ 10

ب تلَ ى رَأى مَن  {: (صلى الله عليه وسلم) الله رَس ول   قالَ :  قَالَ  عنه الله رضي ه رَي رَةَ  أبيّ عَن :  فقَاَلَ  م 

 لَم   ، تفَ ضّيلا   خَلقََ  مّمَن   كَثيّرٍ  عَلَى وَفَضَلَنّي ، بّهّ  اب تلَاكََ  مّمَا عَافَانّي ال ذّي لله ال حَمد  

 [ . الترمذي أخرجه]  } البلَاءَ   ذلَّكَ  ي صّب ه  

 الحزن يبعث حتى لا المبتلى يسمعهالا  بحيث سراًّ  الكلمات هذه ت قال أن ينبغي

 . قلبه في لكآبةاو

 : المصيبة عند لله الحمدـ 11

رغَ  مطلوب الولد فقد عند الحمد وسَى أبَّي حديث من ورد لما شرعا   فيه بوم   م 

ّ  رَس ولَ  أنََ  ، عَنه   الل    رَضّيَ    تعََالَى الل    قالَ  ال عَب دّ  وَلدَ   مَاتَ  إذّاَ{:  قالَ ( صلى الله عليه وسلم) الل 

ت م  :  لّمَلائَكَّتّهّ  ل نعََم  :  فَيَق ول ونَ  عَب دّي؟ وَلدََ  قَبَض  ت م  : فيَقَ و  :  فَيقَ ول ونَ  ؟ ف ؤَادّهّ  ثمََرَةَ  قَبضَ 

جَعَ  حَمّدكََ : فَيَق ول ونَ  ؟ عَب دّي قَالَ  مَاذاَ:  فَيقَ ول   ، نعََم   ترَ   اب ن وا: تعَاَلَى الل    فَيَق ول   ، وَاس 

وه   ، ال جَنةَّ  في بيَ تا   لّعَب دّي دّ  بَي تَ  وَسَمُّ  في حبان وابن وحسنه الترمذي رواه] } ال حَم 

 [ صحيحه

 : الشيطات نزغات زوال عند لله الحمدـ 12

 رسول يا:  فقال ،(صلى الله عليه وسلم) النبي إلى رجل جاء:  قال عنهما الله رضي عباس ابن عن

:  قال ، به أتكلم أن من إلي   أحب السماء من أخَّر   لأن بالشيء نفسي أ حدث إني ، الله

 إلى كيده رد الذي لله الحمد، أكبر الله، أكبر الله،  أكبر الله{(: صلى الله عليه وسلم) النبي فقال

 [ . أحمد أخرجه]  } الوسوسة

 : السراء والضراء ندع لله الحمد ـ13

  نعّ مَة   عَب دٍ  عَلىَ اَلل   أنَ عَمَ  مَا{(: صلى الله عليه وسلم) اَللّ  رَس ول   قَالَ :  قَالَ  عنه الله رضي أنَسٍَ  عَن  

د  :  فَقَالَ  ّ  ال حَم  طَاه   الذَّي كَانَ  إّلاَ   لِّلَ  [ . ماجة ابن أخرجه]  }أخََذَ  مّمَا أفَ ضَلَ  أعَ 

 : " قَالَ  ي حّبُّ  مَا رَأىََٰ  إذّاَ ،( صلى الله عليه وسلم) اَللّ  رَس ول   كَانَ :  قاَلتَ   عنا الله رضي عَائشَّةَ  ن  عَ و
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د    ّ  ال حَم  رَه   مَا رَأىََٰ  وَإذّاَ ،"  الصَالّحَات   تتَمُّّ  بّنعّ مَتّهّ  الذَّي لِّلَ د  " :  قَالَ  يكَ  ّ  ال حَم   عَلَى لِّلَ

 [ . ماجة ابن أخرجه] "  حَالٍ  ك ل ّ 

 : الغير على الحجة ثبوت عند لله الحمدـ 14

 والبرهان الحجة الله آتاه فمن ، ومناظره خصمه أمام منذهلا   يقف من الناس من كم

 دله الذي هو سبحانه هو إذ ، ذلك على ربه حمد عن يغفل لا أن فعليه خصمه على 

 تعالى قال ، ويحرجه عدوه ليرهق ، القاطعة والحجج ، الدامغة الأدلة مواطن على

 خَلقََ  مَن   سَألَ تهَ م وَلئَنّ}: قال تعالى البراهين تدحضهم عندما الكفار حق في

ضَ  السَمَاوَاتّ   رَ  د   ق لّ  اَلل   لَيقَ ول نَ  وَالأ  ّ  ال حَم  ه م   بلَ   لِّلَ ثرَ  ونَ) لَا  أكَ    .[لقمان] {(25يعَ لمَ 

م وَلئَنّ}: وتعالى سبحانه وقال يَا مَاء   السَمَاءّ  مّنَ  نزََلَ  مَن سَألَ تهَ  ضَ  بّهّ  فَأحَ  رَ   مّن الأ 

تهَّا بعَ دّ  د   ق لّ  اَلل   ليََق ول نَ  مَو  ّ  ال حَم  ه م   بلَ   لِّلَ ثرَ   [ . العنكبوت]  {(63يعَ قّل ونَ) لَا  أكَ 

 به فأنبت ماء السحاب من نزَل الذي مَنّ : المشركين الرسول أيها سألت ولئن

 :قل, ذلك نزَل الذي هو وحده الله: معترفين لك ليقول نَ  جفافها؟ بعد من الأرض 

, يضرهم ما ولا ينفعهم ما يعقلون لا أكثرهم بل, عليهم حجتك أظهر الذي لله الحمد 

 . غيره الله مع أشركوا ما عَقلَوا ولو

 الحمد لله على الرفقة الصالحة: ـ 15

 لأصحاب وفقك الذي الله فاحمد ، وبر خير وأصحاب ، صالحة رفقة لك الله هيأ إذا

:  قَالتَ   عنها الله رضي عَائشَّةَ  عَن   ، وجلسائك صحبتك من وجعلهم ، الفضل 

دّ  عَلَى أبَ طَأ ت   :  ق ل ت    ؟ ك ن تّ  أيَ نَ :  فَقَالَ  جّئ ت   ث مَ  ال عّشَاءّ  بعَ دَ  لَي لَة  ( صلى الله عليه وسلم) اَللّ  رَس ولّ  عَه 

تمَّع   ك ن ت   لٍ  قرَّاءَةَ  أسَ  حَابكَّ  مّن   رَج  مَع   لَم   ، أصَ  تّهّ  قرَّاءَتّهّ  مّث لَ  أسَ   ، أحََدٍ  مّن   وَصَو 

ت   فَقَامَ :  قَالتَ   تمََعَ  حَتىَ مَعَه   وَق م  ذاَ: "  فَقَالَ  إلَّيَ  ال تفَتََ  ث مَ  ، لَه   اس  لَى ، سَالّم   هَٰ  أبَيّ مَو 

ذيَ فَةَ  د   ، ح  ّ  ال حَم  ذاَ مّث لَ  أ مَتّي فّي جَعلََ  الذَّي لِّلَ  [ ماجة ابن أخرجه]  } هَٰ

 : هلاك الظالمين عند لله الحمدـ 16

 من ، العذاب عليها الله يحق هنالك ، وبغت وطغت ، الأمم من أمة كذبت ما إذا

 ، والمؤمنون الصالحون ذلك على ويحمده ، دابرها فيقطع ، سبحانه الجبار الملك

مّ  داَبرّ   فَق طّعَ } :  تعالى قال وا   الذَّينَ  ال قَو  د   ظَلمَ  ّ  وَال حَم  ] {  (45)ال عَالمَّينَ  رَب ّ  لِّل 

 [ .  الأنعام

 ، أحد منهم يبق فلم,  رسله وكذبَوا بالله كفروا إذ وأ هلكوا القوم هؤلاء فاستؤصل

 ،أعدائه وهلاك أوليائه نصرة على ومالكه شيء كل خالق  تعالى لله والثناء والشكر

 عنه الله رضي مسعود بن الله عبد عنربه يوم موت أبو جهل ،ف (صلى الله عليه وسلم)وحمد النبي 

 جهل أبا قتل قد وجل   عز   الله إن ، الله رسول يا:  فقلت ،(صلى الله عليه وسلم) الله رسول أتيت:  قال

 [ . أحمد أخرجه]  } دينه وأعزَ  ، نصر عبده الذي لله الحمد{: فقال ،

 : والدعاء الحمد لله عند ختام المجلسـ 17
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لّسٍ  في جَلسَ مَن  " : (صلى الله عليه وسلم) الله رَس ول   قالَ :  قَالَ  عنه الله رضي ه رَي رَةَ  أبَي عَن  مَج 

لّسّهّ  مّن   يَق ومَ  أنَ   قَب لَ  فَقَالَ  ؟ لغَطَ ه   فيهّ  فكَث رَ  مَ  س ب حَانكََ :  ذلَّكَ  مَج  دّكَ  الل ه  هَد   ، وَبحَّم   أشَ 

كَ  ، أن تَ  إلا   إلَهَ  لاَ  أن تغَ فّر  لّسّهّ  في كَانَ  مَا لَه   غ فّرَ  إّلا   ، إلَّي كَ  وَأتَ وب   أسَ  ] "  ذلَّكَ  مَج 

 [ . صحيح حسن:  وقال الترمذي أخرجه

 يَصّف ونَ  عَمَا ال عّزَةّ  رَب ّ  رَب كَّ  س ب حَانَ }: تعالى الله قال : الدعاء عند ختام لله الحمد و

سَلّينَ  عَلَى وَسَلَام   (180) ر  د   (181) ال م  ّ  وَال حَم   [ الصافات]{ (182ال عَالمَّينَ) رَب ّ  لِّلَ

 العنصر السابع : من قصص الحامدين :

الحميد قولا  وفعلا  ، الله لقد ضرب السلف الصاح أروع الأمثلة في معايشتهم لاسم 

 فعلى سبيل المثال ...

 عمر بن عبد العزيز رحمه الله تعالى :

 بني؟ يا تجدك كيف :الملك عبد لابنه الله رحمه العزيز عبد بن عمر قال

 .من ّي لك خير   الله ثواب فإن فاحتسبني، الموت في أجدني: قال

 .ميزانك في أكون أن من إليَ  أحب ميزاني في تكَ ن لئن ب نيَ يا والله: قال

ف ّي ث مَ ،  أ حّبُّ  ما يكون أن من إليَ  أحبُّ  تحّبُّ  ما يكَ ن لئن والله وأنا:  قال  ذلك في ت و 

 عليه وسوَى ودفنه عليه وصلى وغسله العزيز عبد بن عمر به فذهب المرض

وا التراب،  عند إحداهما: زيتون من خشبتين عنده ووضعوا بالأرض، قبره وسوُّ

ا فاستوى القبلة، وبين بينه قبره جعل ثم رجليه، عند والأخرى رأسه  به وأحاط قائم 

أ كنتَ  فقد ب نيََ  يا الله رحمك: فقال الناس،  لي الله وهبك منذ زلت ما والله بأبيك، برًَّ

ا  منذ فيك تعالى الله من لحظي أزجي ولا بك أشد قط   كنت ما والله ولا بك، مسرور 

 وجزاك ذنبك، لك وغفر الله فرحمك إليه، الله صيرَك الذي المنزل هذا في وضعتك

 بقضاء رضينا غائب، أو شاهد من بخير لك يشفع شافع كل ورحم عملك، بأحسن

 .انصرف ث مَ  العالمين، رب لله والحمد لأمره، وسلمنا الله

 الله، عبيد من عبد ا كان الملك عبد إن: ع مَاله إلى كتب ديوانه إلى رجع وعندما

 من علمت ما وكان شاء، حين وقبضه شاء، ما أعاشه فيه، وإليَ  إليه الله أحسن

 لي تكون أن بالله وأعوذ للخير، وتحري ا للقرآن، قراءة بيته أهل شباب صالحي

س ن لا ذلك فإن ، الله محبة فيها أخالف محبة  ، عليَ  نعّمَّه وتتابعّ  ، إليَ  إحسانه في يحَ 

 أحق هم الذين أهله نهينا قد نائحة، عليه ناحت ولا ، باكية عليه بكت ما ولأعلمن

 .عليه بالبكاء

 من قصص السلف

 يشكر فوجده الناس أحد عليه فدخل والرجلين، اليدين وقطع بالعمى الله ابتلاه رجل

 على وفضَلني غيري، به ابتلى مما عافاني الذي الله الحمد: ويقول نعمه، على الله

 اليدين مقطوع الأعمى هذا قول من الرجل فتعجب تفضيلا، خلق ممن كثير
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ك ر   هذا، يا: له فقال وتشكره؟ الله تحمد شيء أي على: وسأله والرجلين،   أن الله أشَ 

ا، لسان ا وهبني ا البلاء على وبدن ا خاشع ا وقلب ا ذاكر   .صابر 

 من القصص الواقعي :

 هذا أصيب الأيام من يوم وفي وبنات أولاد له السن كبير رجلا   هناك كان أنه يحكى

 لأنه بجسمه البول احتباس إلى أدى مما التبول على قدرته على أثر بمرض الرجل

 .بهذا يقوم أن يستطيع لم

 لحالتهن المتابع المعالج الطبيب إلى به أسرعوا هملأبي حدث ما أولاده شاهد فعندما

 البول إخراج الطبيب واستطاع اللازم باتخاذ وقام حالته مع بالتعامل الطبيب وقام

 والدهم شفاء استطاع لأنه الطبيب بشكر المسن الرجل أبناء وقام بداخلة، المحتبس

 .المرض من

 شديدا   بكاء   يبكى به وإذا المريض والدهم إلى الأبناء التفت بذلك الأبناء قام وعندما

 ؟.. تبكى لماذا وسألوه فاستغربوا

 بمساعدتي قام قد وأنه لي مساعدته على الطبيب بشكر قمتم قد أنتم: هموالد لهم فقال

 ونعمه فضله من علي الله يمن عاما   الثمانين طول عكس وعلى ،واحدة مرة بالفعل

 نحسن ولا،  استخدامها نحسن ولا،  بها نشعر نكن ولم حصىت   ولا عدت   لا التي

 منا حول غير من أعطانا الذي لله الحمد اللحظة هذه في فقالوا ،لله والحمد الشكر

 عندنا، من زالت إذا إلا والفضل النعم من نملك ما بكل نشعر لا أننا بالفعل، قوة ولا

 من نعم. يملك كان ما على وجل عز لله والثناء الله بحمد يقوم بعدها ومن

 وفي الختام:
 كله الكمال بصفاتبأن الله تعالى يستحق المدح  اعتقدت إذا إلا حامدا   تسمى لا

 ،والصفات الحسنى الأسماءصاحب فهو وصفات الجلال كله ، وكمالاته مطلقة 

ّ { . الفضلى مَاء   وَلِّلَ سَ  نَى الأ  س   .[ الأعراف]}(180) بهَّا فَاد ع وه   ال ح 

 صفات جحد من لله حامدا   يكون لابهذا الاعتقاد يكون العبد حامدا  لله عز وجل ، و

 . حامدا   عدي   لا الله أفعال من شيء على اعترض إنسان إذا يعني ، المحمود

  ، عنه ترضى وأن تحبه وأن، وبجلاله المطلق الله بكمال تعتقد أن من لابد   إذا  

 . الحامد يكون هكذا ، له تخضع وأن

فالحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات ، والحمد لله أولا وآخرا ، والحمد لله على كل 

 حال ، ونعوذ بالله من حال أهل الضلال وأهل النار .

 اللهم آمين


