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 إِدارةَُ ضُغوطِ الْحَياةِ 
 ﴾وْْللَ خُطْبَةُ الُْ الْ ﴿

 وذ  ع  ن   ، و  ه  ر  ف  غ  ت   س  ن  و   ه  ين  ع  ت  س  ن  و   ه  د  م  ح  ، ن  لله   د  م  ح  ال   ن  إ  
 ه  د  ه  ي    ن  نا، م  ال  م  ع  أ   ئات  ي   س  نا، و  س  ف  ن   أ   ور  ر  ش   ن  م   الله  ب  

ِ  ل  ف   الله   . ه  ل   ي  ل هاد  ف   ل  ل  ِ  ي   ن  م  ، و  ه  ل   ل   م 
 ،ه  ل   يك  ر   ش  ل   ه  د  ح  و    الله  ل  إ   ه  ل   إ  ل   ن  أ   د  ه  ش  أ  و  
 ادَ بَ عِ أمَّا بَ عْدُ . ه  ول  س  ر  و   ه  د  ب  ا ع  د  م  ح  م   ن  أ   د  ه  ش  أ  و  

ك م ا أ م ر ك م  ب ق و ل ه  ج ل    ق  الت  ق و ىف ات  ق وا الله  ح   :اللهِ 
: واْ ات َّقُواْ اللّهَ حَقَّ تُ قَاتهِِ وَْللَا تَمُوتُنَّ إِلاَّ ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُ  ﴿و ع ل 

ي  ر  ال ه د ي  أ  ؛ و اع ل م وا [201آل عمران:]﴾مُّسْلِمُونَ وَْلأنَتُم   ن  خ 
ي  م ح م د   ثات  ه ا، و ك ل   ه د  د  ، و أ ن  ش ر  الْ  م ور  م ح 
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ل ةٌ، و   ع ة  ض ل  ع ةٌ، و ك ل  ب د  ث ة  ب د  د  ل ة  ف ي  ك ل  م ح  ض ل 
 .الن ار  

 د  ب  ع  ال  ، و  و غ ي ر  ذ   ه  يش  ع  ي ن  ذ  ال   ر  ه  ذا الد  ه   عِبَادَ اللهِ:
ى وب  ط  ف   .رٌ د  َ  و   ِاءٌ  َ  ل  إ   و  ما ه  ، و  ر  ج  و ض  ا ذ  ن  م  
 ه  ت  صاب   أ   ن  م  ى ل  وب  ط  ، و  ر  ك  ش  ف   اء  ر  س   ه  ت  صاب   أ   ن  م  ل  

، ر  ب   ت   ى فاع  و  ل  ب    ه  ت  اب   ص  أ   ن  م  ى ل  وب  ط  ، و  ر  ب   ص  ف   اء  ر  ض  
 ن  و م  ج  ن  ي    د  َ  ، و  ه  ر  ذ  ح   ث  ي  ح   ن  م   ء  المر   ك  ل  ه  ي    د  ق  ف   

 ي  ف  ، خ  يه  ج  ت  ر  ر ا ت   م  أ   ر  ، ج  يه  ق  ت  ت    ر  م  أ   ب  ، ر  ر  ذ  ح   ث  ي  ح  
وَْلعَسَٰ  أَن تَكْرَهُوا ﴿ ،يه  ف   وه  ر  ا المك  د  ب  ، و  ه  ن  م   ود  م  المح  
ئًا وْلَ  رٌ لَّكُمْ ۖ وَْلعَسَٰ  أَنشَي ْ ئًا وَْلهُوَ شَرٌّ  هُوَ خَي ْ تُحِبُّوا شَي ْ

 .[122]البقرة: ﴾لَّكُمْ ۗ وَْلاللَّهُ يَ عْلَمُ وَْلأنَتُمْ لَا تَ عْلَمُونَ 
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، ه  ير  س  أ   ن  ك  ت   ت  ئ  ش   ن  ى م  ل  إ   ج  ت  ح  ا   م  آد   ن  يا اب  
 ن  ى م  ل  إ   ن  س  ح  أ  ، و  ه  ير  ظ  ن   ن  ك  ت   ت  ئ  ش   ن  م  ع   ن  غ  ت   اس  و  

 ف  و  س   ياة  ح  ال   ه  ذ  ي ه  باك  ف   ل  ، ك  ه  ير  م  أ   ن  ك  ت   ت  ئ  ش  
ى، ق  ب   ي    ر  الله  ي   غ   س  ي  ى، ل  ع  ي  ن    ف  و  س   ناع   ل  ى، ك  ك  ي  ب  
 ى.ل  ع  أ   الله   ف  ل  ع   ن  م  

 ض  ر  ع  ا ي   م  و م  ج  ن  دٌ ي   ح  ا أ  ن  م   س  ي  ل   لِمُونَ: أيَ ُّهَا الْمُسْ 
 م  ل  س  دٌ ل  ح  أ   ك  ل  ذ   ن  م   م  ل  س   و  ل  ، و  ر  ه  د  ال ب  وائ  ن   ن  م   ه  ل  
 ياة  ح  ال   ه  ذ  ه  ، و  ين  ح  ال  الص   الله   باد  ع  و   ياء  ب  ن  ا الْ   ه  ن   م  
 د  َ   نان  ك  ل  ، و  ة  ف  ل  ت  خ  م  و   ة  ع  و   ن   ت   م   وط  غ  ض   ة  وع  م  ج  م   ي  ه  
 مام  أ   ف  ق  ن   ي  ك  ل   ة  و  ق  ال   ه  ت  ر  د  َ  و   ه  ل  ِ  ف  ب   ناب  ر  طانا ع  أ  
ِ   ه  ذ  ه   ا ذ  إ   ل  إ   د  م  ص  ت   ن  أ   يع  ط  ت  س  ت   ن  ل  و  ، وط  غ  ال
 :ة  لث  الث   وط  ر  الش   ه  ذ  ه   يك  ف   ت  ق  ق  ح  ت  
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، اياج  س   ياة  ح  ال   اث  د  ح  أ   ن  ي  ب   و   ك  ن  ي   ب    ع  ِ  ت   ن  أ   ها:لُ وْلَّ أَ 
، ن  يص  ح  الت  ي ف   ل  ث  م  ت  ي    ياج  ذا الس   ه  ، و  ايع  ن  م   اياج  س  
 د  ع  ما ب    ار  ك  ذ  أ  و  ها، ت  َ  ى و  ل  ع   لة  الص   لل  خ   ن  م   ك  ل  ذ  و  

 ن  م   روج  خ  ال   عاء  د  ، و  المساء  و   باح  الص   كار  ذ  أ  و  ، لة  الص  
 ل  ث  م   ه  ذ  ه  و   ،كار  ذ  الْ   و   ة  ي  ع  د  الْ    ن  ا م  ه  ر  ي  غ  و   ،ل  ز  المن  
 ن  ها م  ب   ن  ص   ح  مت  لاى عال  ت   الله   ن  ذ  إ  ب   ع  ن  م  ت   ياج  الس   
 .مات  د  الص  
ى ض  الر   ب   ائ  ل  ت  م  م   ب  ل  ق  ذا ال  ه   ون  ك  ي   ن  أ  ف   :ةُ يَ انِ ا الثَّ مَّ أَ 
 ار  د  َ  أ   ع  م   ف  ل  الس   ل  عام  ت  ي    ف  ي  ك    ر  ظ  ان  و  ، الله   ر  د  ق  ب  

: ه  ن  ع   الله   ي  ض  ر   ود  ع  س  م   ن  ب   الله   د  ب  ع   ول  ق  ي    !الله  
 نْ أَ  نْ مِ  يَّ لَ إِ  بُّ حَ أَ  دَ رُ ب ْ   ت َ تَّ حَ  ة  رَ مْ   جَ لَ عَ  ضَّ عَ أَ  نْ لََ )
صحيح الزهد لْبي . (نْ كُ يَ  مْ لَ  هُ تَ ي ْ لَ  اللهُ  ضاهُ قَ  دْ قَ  ء  يْ شَ لِ  ولَ قُ أَ 

 . داود



 5 

ما ، و  ك  ل   الله   ه  ر  د  ا َ  م   ن  أ   م  ل  اع  و   .ى الله  ل  إ   ك  ر  م  أ   م  ل   س  
ما  و  ، ك  س  ف  ن   ل   ك  يار  ت  اخ   ن  رٌ م  ي   ، خ  ك  ل   الله   ه  ار  ت  اخ  

 ك  ل   س  ي  ما ل  ، و  ك  ف  ع  ض   م  غ  ر   يك  ت  أ  ي   ف  و  س   ك  ل   كان  
 .ك  ت  و  َ    م  غ  ر   ه  ي  ل  إ   يل  ب  ل س  

ألََمْ نَشْرَحْ لَكَ  ﴿:لع  و   ل  ج   ه  ب  ر   ه  ن  ع   َال    ي  ب  الن  
 ح  ر  ش  أ   ض  ر  الْ    ه  ج  ى و  ل  ع   دٌ ح  أ   س  ي  ي ل  ن  ع  ي    ﴾صَدْرَكَ 

ذا ى ه  ل  إ   ر  ظ  ن  ا   ك  ل  ذ   ع  م  ، و   ي   ب  الن   ن  م   ار  د  ص  
: ه  ي  ل  ع   ه  لم  س  ي و  ب   ر   وات  ل  ص   ي   ب  لن  ل   ي   ان  ب  الر   طاب  خ  ال  

وَْللَقَدْ نَ عْلَمُ أنََّكَ يَضِيقُ صَدْرُكَ  ﴿:لع  و   ل  ج   الله   َال  
 ورٌ م  أ   يك  ت  أ  ت   ه  ن  أ   م  ل  ع  ن    د  م  ح  يا م   ي  أ   ﴾بِمَا يَ قُولُونَ 

 .يك  ف   س  ي  ما ل   يك  ف   ي قال   د  َ   ،ك  د  ر  ت ك  
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 ن  م   ل  َ  أ   ك  ل  خ  د   ون  ك  ي   د  ق  ف    الله   د  ب  يا ع   ت  ن  ا أ  م  أ  
 و  أ   ةٌ ي  د  س  ج   ل  شاك  م   ك  د  ن  ع   ون  ك  ت   د  ، َ  ك  وفات  ر  ص  م  

، ر  د  الص   ق  ي   ِ  ت   ه  ذ  ه   ل  ك  - ك  ل  م  ي ع  ف   و  أ   ةٌ ي  ماع  ت  اج  
 ؟لج  ع  ال   ف  ي  ك  ف  
فَسَبِّحْ بِحَمْدِ ربَِّكَ  ﴿:الله   ن  ذ  إ  ب   لٌ ه  س  و   حٌ واض   لج  ع  ال  

نَ السَّاجِدِينَ   ن  إ  ف    ﴾أَلَا بِذكِْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ  ﴿ ،﴾وْلكَُن مِّ
 ك  حال   ر  د   ك  ي   ءٌ ي  ش   -ك  ي  ت  أ  ي   ن  أ   د  ل ب  و  - ام  و  ي    تاك  أ  
 ل   ص  يها، و  ف   ل  ج  و   ز  ع   الله   ر  ك  ذ  ا   ة  ساع   س  ل  ج  ا  
ا سار  ك  ان   ك  ن  م   الله   ر  أ  و   ،ود  ج  ي الس  ف   ل  ط  أ  و   ،ن  ي  ت   ع  ك  ر  

 مات  ح  ر   ك  ب  ل  ي َ   و  ر  ت   س  ، و  ق  ر  ف  ال   د  ج  ت  س   ،ة  راع  ض  و  
ِ  و   م  غ  ال  و   م  ه  ذا ال  ه   ن  أ   يد  ر  ت   ل  ه   ن  ك  ، ل  ك  ب   ر    وط  غ  ال

 ور  ك  المذ   لج  ع  ال   ك  ي  ل  إ   – ى الله  ق  ل  ى ت   ت  ح   يك  ت  أ  ل ت  
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، ﴾وَْلاعْبُدْ ربََّكَ حَتَّٰ  يأَْتيَِكَ الْيَقِينُ ﴿ :ك  ب   ر   تاب  ي ك  ف  
 ةَ يَّ دِ بَ الَْ  ةَ دَ عاالسَّ  رادَ أَ  نْ مَ ) :لم  س  ال    خ  ي  ش   ول  ق  ي   و  
 . (ةِ يَّ ودِ بُ عُ الْ  بَ جانِ  مْ زَ لْ ي َ لْ ف َ 
 وبات  ع  ص   ه  واج  ت   ن  أ   يع  ط  ت  س  ى ت  ت  ح   :ثُ الِ الثَّ  رُ مْ الَْ 

 داء  ع  الْ    ب  ل  ج  ل ت   -الله   ق  ل  خ   د  ع  ت   س  : ل ت  ياة  ح  ل  ا
 ول  ق  ي    ،آيات   لث  ي ث  ف   ي  ان  ب  الر   لج  ع  ال   ذ  ، خ  ك  ل  
 ز  ع   نا الله  ر  م  أ   اله ع  راب  ل  آيات   لث  ي ث  ف   ير  ث  ك    ن  اب  
خُذِ الْعَفْوَ وَْلأْمُرْ ﴿ : ي  س  ن  ال    و  د  ع  ال   ع  ف  د  ن   ف  ي  ك    ل  ج  و  

مَّا ينَزغَنَّكَ مِنَ الشَّيْطاَنِ باِلْعُرْفِ وَْلأَعْرِضْ عَنِ الْجَاهِلِينَ * وَْلإِ 
ادْفَعْ باِلَّتِي هِيَ أَحْسَنُ ﴿، ﴾نزغٌ فاَسْتَعِذْ باِللَّهِ إِنَّهُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ 

عُوذُ بِكَ مِنْ حْنُ أَعْلَمُ بِمَا يَصِفُونَ * وَْلقُلْ رَبِّ أَ السَّيِّئَةَ نَ 
دْفَعْ اِ ﴿ ،﴾نِ هَمَزَاتِ الشَّيَاطِينِ * وَْلأَعُوذُ بِكَ رَبِّ أَنْ يَحْضُرُوْل 
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نَهُ عَدَاوَْلةٌ كَأنََّهُ وَْللِيٌّ  نَكَ وَْلبَ ي ْ  باِلَّتِي هِيَ أَحْسَنُ فإَِذَا الَّذِي بَ ي ْ
 .﴾حَمِيمٌ 

ل  ج  ر   ن  أ   ي   خار  ب  ال   د  ن  ع   ا جاء  مك    ل  ي  خ  ت  ت    ن  أ   ك  ل  
- ين  ق  المناف   ن  م   ه  ن  إ   يل  َ  و    ي   ب  ى الن  ل  ع   ن  ذ  أ  ت  س  ا  
 ل  ي  خ  ت  ت    ن  أ   ك  ل  و   (وَ هُ  ةِ يرَ شِ عَ و الْ خُ أَ  سَ ئْ )بِ :  قال  ف  
 ل  خ  ما د  د  ن  ع  ، ف  ل  ج  ر  ل    ي   ب  الن   ن  م   ف  ص  و  ذا ال  ه  
وا يا َال   ف  ر  ص  ن  ا ام  ل  ف   ، ه  ه  ج  ي و  ف   ش  ب  و    ش  ه  
 ي  ق  ل  و   (وَ هُ  ةِ يرَ شِ عَ و الْ خُ أَ  سَ ئْ )بِ  :ول  ق  ت    ف  ي  ك    الله   ول  س  ر  
 انِ عَّ اللَّ لا بِ وْلَ  انِ عَّ الطَّ بِ  سَ يْ لَ  نُ مِ المؤْ ): ؟ َال  ي  ق  ما ل   ك  ن  م  
 اسُ النَّ  قاهُ اتَّ  نْ مَ  اسِ النَّ  رارِ شِ  نْ مِ  نَّ إِ ، وْلَ يءِ ذِ بَ الْ  شِ فاحِ الْ لا بِ وْلَ 
 .(هِ شِ حْ فُ  ةَ يَ شْ خَ 
 امَ لَّ كُ   نِ صْ غُ الْ كَ   لِ صْ الَْ  يمَ رِ كَ   نَّ إِ   

  نَ حَ انْ وْلَ  عَ واضَ تَ  ر  يْ خَ  نْ مِ  ادَ دَ زْ اِ                             
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 ع  ت  م  ت  س  ، اه  عالت  ف  ن  ل   ط  ب  ض  أ   سان  ن  ال    ما كان  ل  ك  ف  
  .ه  لَات  ع   دام  أ  ، و  ه  غايات   ق  ق  ح  ، و  ه  يات  ح  ب  
 

ت  غ ف ر  الله  ال ع ظ يم  ل ي و ل ك م  م ن    أَقُولُ قَ وْلِي هَذَا.. و أ س 
يم . ت  غ ف ر وه ، إ ن ه  ه و  ال غ ف ور  الر ح  ، ف اس   ك ل   ذ ن ب 

 
 ﴾ةُ يَ انِ ثَّ الخُطْبَةُ ال﴿

د  لله    يق ه  ف  ر  ل ه  ع ل ى ت  و  س ان ه ، و الش ك  ع ل ى إ ح   ال ح م 
ى ت ن ان ه ، و أ ص ل  ي و أ س ل  م  ع ل ى ر س ول ه  الد اع ي إ ل  و ام  
و ت  ز و د وا م ن  الله   ت  ق وااف   عِبَادَ اللهِ:أَمَّا بَ عْدُ  و ان ه .ر ض  

ن   ت ك  و اس   الن واف ل   وَْليَجْعَل لَّكُمْ ، الله   ب ب ك م  ه ا ي ح  ث ر وا م 
  .[12:]الحديد لَكُمْ وَْلاللَّهُ غَفُورٌ رَّحِيمٌ  نوُراً تَمْشُونَ بِهِ وَْليَ غْفِرْ 
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 ن  أ   ك  ي  ل  ع   اة  ي  ح  ال   وط  غ  ض   ع  م   ل  ام  ع  لت   ل   :دَ اللهِ اعِبَ يا 
 و  ه  ا م   ك  ر  ي   ف  ق د  أ ص اب  غ   اك  ت  م   أ  ه   ل  ك    ن  أ   م  ل  ع  ت   
 الله   اء  ِ  َ   ن  م  هو  ك  ل   ل  ص  ا ح  م   ن  أ  ، و  ه  ن  م   م  ظ  ع  أ  
ِ   ف  ف  خ  ي   اب  س  ت  ح  ال  و   ر  ب  الص  ب  ، و  ه  ر  د  َ  و   ا م  ه  ب  و   ط  غ  ال
 س ر  ي   ن  أ   الله   ة  م  ع  ن   ن  م  ، و  ة  ر  خ  ي ال  ف   ور  ج  الْ    م  ظ  ع  ت   
- يت  ال   د  اع  و  ق  ال   ن  د ا م  د  ا ع  ن  ل   ي أ  ي ه  ذ  ال   م  ل  س  ا ال   ن  ل  
 ،ة  ي  س  ف  الن    ة  م  ل  الس   ه  اع  ب  ت   لْ    ق  ق  ت ح   -ىعال  ت   الله   ن  ذ  إ  ب  
 :ه ذ ه  ال ق و اع د   هم   أ   ن  م  و   ة  ين  ن  أ  الط م   يق  ق  ح  ت  و  
 يعِ مِ ي جَ فِ  وَْلتُ رْشِدُهُ  انَ سَ نْ ي الِْ دِ هْ ي ت َ تِ الَّ  ةُ وْلَ دْ قُ لْ ا
لَكُمْ فِي رَسُولِ اللَّهِ  لَقَدْ كَانَ  ﴿ :ىال  ع  ت    ال  َ    .هِ تِ الَا حَ 

مَنْ كَانَ يَ رْجُو اللَّهَ وَْلالْيَ وْمَ الْْخِرَ وَْلذكََرَ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِ 
ا ه  غ  ل  ب   ي    م  ل   ي   ان  س  ن  ال    ال  م  ك  ال   ة  ج  ر  د   لْ  ن  ؛ ﴾ اللَّهَ كَثِيرًا
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 ه  س ى ب  أ  ت  ج ا ي   وذ  م  ن  أ   ه  ل  ع  ج  ي  ل   ،ا ن  ي   ب  ن   ىو  س   دٌ ح  أ  
مَّ اللَّهُ ) :ول  ق  ي   و ف   ع  د  ي   ول  الله  س  ر   كان  ، و  ر  ش  ب  ل  ا
ي لِ كُرْ امْ لَيَّ وْلَ صُرْ عَ نْ لا ت َ ي وْلَ رْنِ صُ لَيَّ وْلانْ لا تعُِنْ عَ نِّي وْلَ عِ أَ 
ي نصُرْ انْ ى وْلَ هُدَ الْ  يَ رْ لِ سِّ يَ ي وْلَ دِنِ اهْ لَيَّ وْلَ كُرْ عَ مْ لا تَ وْلَ 
كَّاراً كَ ذَ كَّاراً لَ كَ شَ ي لَ عَلْنِ مَّ اجْ لَيَّ اللَّهُ   عَ غَ ب َ    مَنْ لَ عَ 
بَلْ بِّ اق ْ يبًا رَ وْلَّاهًا مُنِ كَ أَ تًا لَ بِ خْ مُ  كَ يْ لَ واعًا إِ كَ مِطْ لَ 

دْ لِ سَ ي وْلَ بِّتْ حُجَّتِ ث َ ي وْلَ تِ سِلْ حَوْبَ اغْ ي وْلَ تِ تَ وْبَ  ي سانِ دِّ
 .صححه الْلباني (يبِ لْ ةَ ق َ يمَ لُلْ سَخِ اسْ وْلَ 

وَْلأَنَّ  ﴿ :ىال  ع  ت    ال  َ   :فِ دَ هَ الْ  وحُ ضُ وْلُ وَْلمِنَ الْقَوَاعِدِ 
تَ هَ  نَّ إِلَ  إِ  ﴿ :ل  ائ  َ   ن  م   ز  ع   ال  َ  و  ، ﴾  إِلَ  ربَِّكَ الْمُن ْ
 حٌ اض  و   فٌ د  ه   ه  ي  د  ي ل  ذ  ال   ان  س  ن  ال   ف  ، ﴾ ربَِّكَ الرُّجْعَ 

 ه  ات  ي  ح  ل   ن  أ  ب   ر  ع  ي ش  م ا س  ت  ح  ا؛ ف  ه  يق  ق  ح  ت  ل   يش  ع  ي   ةٌ َ يم  و  
 . اه  ل  ج  أ   ن  م   يش  ع  اب ا ي  ب  س  أ  ن ى و  ع  م  
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يْمَ  هَا الِْ رُ عَلَيْهِ  رِ دَ قَ الْ بِ  انُ وَْلمِن ْ رٌّ م  ا م  ي  ن   الد  ف   :وَْلالصَّب ْ
ء  ل  ت  اب   ه  ات  ي  ح   ض  ر  ت  ع  ت    اثٌ د  ح  أ   ان  س  ن  إ   ل   ك  ل  رٌ، و  ب   ع  م  و  
 ه  ذ  ه  ل  ، ف  ة  يب  ص  م  و   ة  م  ع  ن   ن  ي  ب    ان  س  ن  ال   ار ا، و  ب  ت  اخ  و  

 .ر  ب   الص   ك  ل  ت  ل  و   ر  ك  الش  
هَا  ى: ال  ع  ت    ال  َ   :ة النفسيَ كِ زْ ت َ وْلَ  المهارات ةُ يَ مِ نْ ت َ وَْلمِن ْ

لَحَ مَنْ زكََّاهَا﴾  ة  ي  ك  ز  ت   ي ب  ن  ت  ع  ي ي   ذ  ال   ان  س  ن  ال    ،﴿قَدْ أَف ْ
ي ف   و  ، ه  ع  اف  ن   م  ل  ع  ا ب  ه  ت  ي  م  ن  ت   و   ح  ال  ص   ل  م  ع  ب   نفسه

 ل م  ع  الت    ة  اد  ي  ز  و   اة  ي  ح  ال   ين  س  ح  ت  ب   م  ت  ه  ي    صٌ خ  ش   ه  ت  يق  ق  ح  
 .اة  ي  ح  ال   ن  ى م  م  س  الْ    ه  ف  د  ه   يق  ق  ح  ت  ل  

هَا   نَّ إِ ):  َالة  نَ ازِ وَ ت َ مُ  اة  يَ   حَ لَ عَ  ةُ ظَ افَ المحَ وَْلمِن ْ
قًّا، حَ  كَ يْ لَ عَ  كَ سِ فْ ن َ لِ وْلَ  قًّا،حَ  كَ يْ لَ عَ  بِّكَ رَ لِ 
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صحيح  (قَّهُ قّ  حَ ي حَ ذِ  لَّ طِ كُ عْ أَ فَ  ،قًّاحَ  كَ يْ لَ عَ  كَ لِ هْ لَِ وْلَ 

  .البخاري
ا م  ، ةٌ ي  و  ب  ن    ةٌ د  اع  َ   ه  ذ  ه    ه  ن  أ   م  ل  س  ا ال   اي  ز  م  ن  و ه ذ 
 ل  ل  خ   ن  م   ه  يات  ح   ة  ار  د  ى إ  ل  ع   ان  س  ن  ال    د  اع  س  ي  

  .ل  اف  و  الن   و   ض  ائ  ر  ف  ال  و  ر  ائ  ع  الش  
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، ض ات ه  ى م ر  ل  إ  ع وا ، و س ار  ع ب اد  الله   وا الله  ف ات  ق  
ر ص وا  ر  الله  ك  ب ذ  ك م  س  ف  ن وا أ ن   ، و ح ص   ع ل ى ط اع ت ه  و اح 

ذ ر وا ك ل  ال ح ذ   م ن  و س او س  الش ي ط ان   ر  ت  ع ال ى، و اح 
يم   ن   و ر اح ة   ان  م  أ  و   لم  يش وا ف ي س  ت ع   ،الر ج  ئ    .ن  او اط م 

 ،ة  م  ح  ر  م  ال  و   ة  م  ح  الر   ي   ب  ى ن  ل  وا ع  ل  ص   :أيَ ُّهَا المُؤْمِنُونَ 
 :ىال  ع  ت    ال  َ   ،ه  ت  م  لْ    ة  ين  ن  أ  م  الط  و   ة  ين  ك  الس  ب   اء  ي ج  ذ  ال  
 ِياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا صَلُّوا عَليَْه ِ إنَِّ اللَّهَ وَمَلائِكَتهَُ يصَُلُّونَ عَلَى النَّبِي 

د ، م  ح  ا م  ي  ن  ب  ى ن  ل  ع   ل  م  س  ل   و  ص   مَّ هُ اللَّ فَ  .وَسَل ِمُوا تسَْلِيمًا
 م  ه  ع  ن ا م  ع  ، و  ن  ي  ع  اب  الت  و  ة  اب  ح  الص   ن  ع   م  ه  ض  الل  ار  و  
 ع ز  أ   مَّ هُ اللَّ  .ين  م  ر  ك  الْ    م  ر  ك  ا أ  ي   م ك  ر  ك  و   ج ود ك  ب  

 ،ين  ك  ر  ش  م   ال  و   ك  ر  ذ ل  الش   أ  و   ،ين  م  ل  س  م   ال  و   م  ل  س  ال   
 ق   ح  ال  ب   د  ي   أ  َ   مَّ هُ اللَّ ، ن  ي  م  ل  س  م   ال   ال  و  ح  أ   ح  ل  ص  أ   م  ه  الل  
 ه  ق  ف   و  ، و  ح ر م ي ن  الش ر ي  ف ي ن  خ اد م  ال   ان  ر  م  أ   ي  ل  و  ا و  ن  ام  م  إ  
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 ل  م  ع  ال  ى و  و  ق  الت   و   ر   ب  ل  ل   ه  ان  و  ع  أ  و   ه  اء  ر  ز  و  و   ه  د  ه  ع   ي  ل  و  و  
ن ا ت  ق ب   ربَ َّنَا ،ن  ي  م  ال  ع  ال   ب  ا ر  ى ي  ض  ر  ت   و   ب  ح  ا ت  م  ب   ل  م 
ت  ع ل يم ، و ت ب  ع ل ين ا إ ن ك  أ ن  ت  الس م يع  ال  ن ك  أ ن  إ  

يم ، و اغ    ف ر  ل ن ا و ل و ال د ين ا و ل ج م يع  الت  و اب  الر ح 
ن  ه م  ح  الْ   ل م ات   م س  ل م ين  و ال   م س  ال    ،وات  م  و الْ    ي اء  م 

يب  الد ع و  إ ن ك  س   ن  ي ا آت ن   ربَ َّنَا ات  م يعٌ م ج  ا ف ي الد 
َ ن ا ع ذ اب  الن ار .ال   ح س ن ة  و ف ي ر ة  ح س ن ة  و   خ 

وَْلسَلَٰ مٌ  ٠٨١﴿سُبحَٰ نَ ربَِّكَ رَبِّ ٱلعِزَّةِ عَمَّا يَصِفُونَ 
وَْلٱلحَمدُ للَِّهِ رَبِّ ٱلعَ لَٰمِينَ  ٠٨١٨عَلَ  ٱلمُرسَلِينَ 

٠٨١﴾ 

 


