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ةٌ      هـ3/4/4444  تذكيرٌ لِكُلِ مَنْ أصابهَُ هَــــــمٌّ وَنَـزَلَ بهِِ كَــــــرْبٌ وشِدَّ
 :الخُطْبَةُ الُأولَى

ْْمَالنَِا، مَنْ وَنَسْتَ غْفِرهُُ، وَنَ عُوذُ باِللَّهِ مِنْ شُرُورِ أنَْ فُسِنَا، وَ  نَحْمَدُهُ وَنَسْتَعِينُهُ  للَِّهِ  الْحَمْدَ إن  ِِ أَ يئََِا ََ مِنْ 
ََ لَهُ، وَأَشْهَدُ يَ هْدِهِ اللَّهُ فَلََ مُضِلَّ لَهُ، وَمَنْ يُضْلِلْ فَلََ هَادِيَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنْ لََ إلَِهَ إِلََّ اللَّهُ وَحْدَهُ لََ   شَريِ

َْلَيْهِ أَ  َُولهُُ؛ صَلَّى اللهُ  َْبْدُهُ وَرَ لَّ أجمعين و  وَصَحْبِهِ ْلى آله وَ  نَّ مُحَمَّدًا    : أمَّا بَـعْدُ  تَسْ لِيمًا كَ  ثِيْ  را، مَ ََ

تُـقَاتهِِ وَلََ تَمُوتُنَّ  الَّذِينَ آمَنُوا اتّـَقُوا اللَّهَ حَقَّ  ياَأَيّـُهَا ﴿ونفسي بتقوى الله،  -أيها الناس  -فأُوصيكم 
 .[120: آل ْمران  ] ﴾إِلََّ وَأَنْـتُمْ مُسْلِمُونَ 

 بُ صييُ وقد يعتري و  ،زنوحُ  رح  وفَ ، سروُْ  سر  ويُ  ،ومرض نيا لَيدوم فيها حال، فصحة  أن الد واعلموا
بذل  فمعَ  ،ورْليه هذا الشع ومَ دُ  َ ي يحاول ألَئ  المسلمَ  كنئ زَن، ل   حَ وال ،، والغمَّ الهمَّ  لهُ  سببُ ما يُ  الإنسانَ 

 لم يمنَع ْنهُ  اللهَ  أنئ  قُ ثِ  َ   وي ،هُ سُ فْ     نَ  وتهدأُ  ر  قِ   فتستَ  ْليهِ  اللهِ  رُ دَ هذا قَ  أنَّ  ؤمنُ ويُ  نُ وقِ يُ  هِ السبب لإزالتِ 
عَلْ لَهُ وَمَنْ .. ﴿ -ْزئ وجل –تقوى الله  لزمُ ويَ ، لُهُ  عِ خير  يجهَ نْ  م في ال ولهُ  ا إلَئ حاجةً رغِبهَ  ْْ  يَـتَّقِ اللَّهَ يَ

  .[4: َورة الطلَق  ] ﴾ مِنْ أَمْرهِِ يُسْرًا
نا صلى دْاء نبيولذا كان من  ،مغموما مهمومافسيبقى  هُ آخرتَ  ونسيَ  هِ مئ  ومن كانت الدنيا هي أكبر ه

لم  نْـيَا " الله ْليه وَ عَلِ الدُّ ْْ نَاوَلََ تَ نَهُ الألباني "أَكْبـَرَ هَمِ    رواه الترمذي وحسئ
ةَ مشرُ  ال الأَبابَ  المسلمِ  ذلِ ومع بَ  :أيها المسلمون  هُ همئ وأَ  هُ ما أغمئ  لإزالةِ  وْ

 المسلمَ  ما أنَّ ، كَ بها ْليهِ  أنعمَ اللهُ خرى التي الأُ  عمَ النئ  يهِ نسِ ويُ  هُ تَ ين َ مأنِ طُ  نهُ مِ  قُ سرِ يَ  هذا الغمَّ  فلَ يجعلْ 
ََ  ،الدنيا ومِ مُ  من هُ  راحةً  في الصلَةِ  أنَّ  دركَ أن يُ  لَبدئ  ولُ قال   ،للنفسِ  كينةُ وفيها        : لبلَل صلى الله عليه وسلم للهِ ا رَ

 وصححهُ الألبانيرواه أبو داود،«« أَقِمِ الصَّلََةَ ياَ بِلََلُ أَرحِْنَا بِهَا» »

، فهو َبب في ذهاب الهموم و انجلَء للقلوب : وكما في الذكر انشراح للصدر وطُمأنينة  عبادالله
 مومالغُ 

د  ] ﴾﴿الَّذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُـلُوبُـهُمْ بِذكِْرِ اللَّهِ أَلََ بِذكِْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ   .[02: َورة الرْ

ول الله من الصلَة المسلمُ  كثرويُ  يـُــخص ــصُ  هرضي الله عن كَعْب  بنُ   أبَُيُّ وكان ، صلى الله عليه وسلم والسلَم ْلى رَ
 أبَُيٌّ  قالَ  ؟حتىعليهِ  من هذا الدعاء صلَةً  يـْعلُ  كم  :عن يوم   ذاتَ  صلى الله عليه وسلم وقــتًا للدعاء،وسألَ النبيَّ 

                  "رَ ذنبُكَ إذًا تُكفى همَّكَ ويغفَ  " صلى الله عليه وسلم قال رسول اللهف ا؟ أَجْعَلُ لَكَ صَلََتِي كُلَّهَ : في آخر الأمر
 وحسئنه الألبانيرواه الترمذي 
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" : صلى الله عليه وسلمسُولُ اللَّهِ قاَلَ رَ  السلَمدْوة ذي النون ْليه  ْن لْ فَ     غ: لَ تَ غَمٌ ونزَلَ بهِ كَربٌ  مَنْ حَلَّ بهِ ياَ 
لظَّالِمِينَ، ادَعْوَةُ ذِي النُّونِ إِذْ دَعَا وَهُوَ فِي بَطْنِ الحُوتِ: لََ إِلَهَ إِلََّ أَنْتَ سُبْحَانَكَ إِنِ ي كُنْتُ مِنَ 

ابَ اللَّهُ لَهُ " َْ ه الترمذي وأخرجه أحمد وقال الألباني: روافإَِنَّهُ لَمْ يَدْعُ بِهَا رَجُلٌ مُسْلِمٌ فِي شَيْء  قَطُّ إِلََّ اسْتَ
 حديث صحيح

أَنَّهُ قَالَ: ياَ ابْن  : " عَنِ اللَّهِ تَـبَارَكَ وَتَـعَالَىصلى الله عليه وسلمقاَلَ رَسُولُ اللَّهِ ،  وصلَة الضحى ركعتين ثم ركعتين
   ه الألبانيوصحح رَوَاهُ التئِرْمِذِيئ آدم اركع لي أَرْبَعَ ركََعَات  مِنْ أَوَّلِ النـَّهَارِ: أَكْفِكَ آخِرَهُ ". 

ََ بهذا الدْاءياَ مَنْ أصابـَـهُ  للَّهُمَّ رَحْمَتَكَ دَعَوَاتُ الْمَكْرُوبِ: ا: " صلى الله عليه وسلمقاَلَ النَّبِيُّ ، كَ    رب  وشِدَّة ،ْلي
، أَصْلِحْ لِي شَأْنِي كُلَّهُ، لََ إِلَهَ إِلََّ أَنْتَ "                         أَرْجُو، فَلََ تَكِلْنِي إِلَى نَـفْسِي طَرْفَةَ عَيْن 

   الألباني وحسئنَهُ  أخرجه أحمد

بِيَ اللَّهُ آخِرَ قَـوْلِ إِبْـرَاهِيمَ حِينَ ألُْقِيَ فِي النَّارِ: حَسْ كَانَ " صلى الله عليه وسلمحسبي الله ونعم الوكيل، قال  :وقول
 رواه البخاري "  وَنعِْمَ الوكَِيلُ 

 العَظِيمُ الحَلِيمُ، لََ إِلَهَ إِلََّ اللَّهُ لََ إِلَهَ إِلََّ اللَّهُ » لَّمَ يَـقُولُ عِنْدَ الكَرْبِ:كَانَ النَّبِيُّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَ و 
 رواه البخاري « «رَبُّ العَرْشِ العَظِيمِ، لََ إِلَهَ إِلََّ اللَّهُ رَبُّ السَّمَوَاتِ وَرَبُّ الَأرْضِ، وَرَبُّ العَرْشِ الكَريِمِ 

 ومسلم
ولنا  أيها المسلمون كثيرا يستعيذ بالله منه،قال أنس بن مالَ رضي الله  صلى الله عليه وسلم: اَتعيذوا بما كان رَ

اللَّهُمَّ إِنِ ي أَعُوذُ بِكَ »كُلَّمَا نَـزَلَ، فَكُنْتُ أَسْمَعُهُ يكُْثِرُ أَنْ يَـقُولَ:   صلى الله عليه وسلمفَكُنْتُ أَخْدُمُ رَسُولَ اللَّهِ ْنه، 
بْنِ، وَضَ  ُْ زِ وَالكَسَلِ، وَالبُخْلِ وَال ْْ يْنِ، وَغَلَبَةِ مِنَ الهَمِ  وَالحَزَنِ، وَالعَ  رواه البخاري «الر جَِالِ  لَعِ الدَّ

يْنِ، وَغَلَ نستعيذ إنئا اللهم  ََ مِنَ الهَمئِ وَالحَزَنِ، وَالعَجْزِ وَالكَسَلِ، وَالبُخْلِ وَالجُبْنِ، وَضَلَعِ الدَّ  بَةِ الرئجَِالِ بِ
ِِ ب ما فِ  يهِ مِنَ  وَإِيَّاكُمْ  نَ فَعَنِيوَ ، الْعَظِيمِ  الْقُرْآنِ باركَ الل هُ لِي ولَكُم في  قَ وْلِي هَذَا،  أقَُ وُلُ  الذئكِْرِ الْحَكِيمِ،و  الآياَ

تَ غْفِرُ اللهَ و  َْ ت َ نْ ذَ  كُلئِ   ائرِ الْمُسْلِمِينَ مِنْ سَ كم ولِ لَ لي وَ  الْجَلِيلَ  ا الْعَظِيمَ  أَ َْ  الرَّحِيمُ  غْفِرُوهُ، إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ بٍ فاَ
 

َْلَى تَ وْفِيقِهِ وَامْتِنَانهِِ، وَأَ   : الثاَنيَِةُ الخُطْبَةُ  َْلَى إِحْسَانهِِ، وَالش كْرُ لَهُ   شْهَدُ أَلََّ إِلَهَ إِلََّ اللَّهُ الْحَمْدُ للهِ 
ِْي إِلَى أتَ عْظِيمًا لِشَ  وحدهُ لَشريَ لهُ، ا َُولهُُ الدَّ َْبْدُهُ وَرَ ضْوَانهِِ، صَلَّى اللهُ رِ نهِِ، وَأَشْهَدُ أَنَّ نبَِي َّنَا مُحَمَّدًا 

َْلَى آلهِِ  ِْ ، وَأَصْحَابهِِ  ،َْلَيْهِ وَ ينِ هِ، وَأتَْ بَا لَّمَ تَسْلِيمًا ،إلَِى يَ وْمِ الدئِ ََ  :أمَّا بَ عْدُ  ثيرا ،ك  وَ
روب، قال والك مُفرئجِاِ الهُموم، أْظمِ  نْ مِ  ،الظنئِ به نُ ْليه وحُسْ  والتوك لُ  ،الَلتِْاءُ إلى الله
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 [3]الطلَق:  قَدْراً( )وَمَنْ يَـتـَوكََّلْ عَلَى اللَّهِ فَـهُوَ حَسْبُهُ إِنَّ اللَّهَ باَلِغُ أَمْرهِِ قَدْ جَعَلَ اللَّهُ لِكُلِ  شَيْء  تعالى
ياَ قَـيُّومُ بِرَحْمَتِكَ  ياَ حَيُّ »إِذَا كَرَبهَُ أَمْرٌ قاَلَ:  -  صلى الله عليه وسلم -محمد   ناوقد كان نبي   ،والتعل قُ بالله ودُْاؤُه

 ي.وحسئنَهُ الألبانيرواه الترمذ« أَسْتَغِيثُ 
ما من مُؤمن  يُصيبُه همٌّ أو غمٌّ أو حَزَن فيقولُ: اللهم إني عبدُك، ابنُ عبدِك، ابنُ أمَتِك، : "صلى الله عليه وسلم قالو 

ه قضاؤُك، أسألُك اللهم بكل اسم  هو لك، سمَّيتَ ب ناصِيَتي بيدِك، ماض  فيَّ حُكمُك، عدلٌ فيَّ 
نفسَك، أو علَّمتَه أحدًا من خلقِك، أو أنزلتَه في كتابِك، أو استأثرَتَ به في علمِ الغيبِ عندَك، أن 

  ج ا الله عنه"م   وغمِ ي؛ إلَ فرَّ تْعلَ القرآن الكريمَ ربيعَ قلبي، ونورَ صدري، وجلَءَ حَزَني، وذهابَ ه
 هِ أحمد في مُسنَدِ أخرجه 

، قال صلى الله هُ أمورَ  رُ سِ يَ        يُ  اللهَ  الله فإنئ  يريد بذلَ وجهَ  الناس بِ رَ   يسعى لتفريج كُ  نْ ومَ  :داللهعبا
لمْليه  نْـيَا وَالْْخِرَةِ  )... وَ  رواه مسلم.( .وَمَنْ يَسَّرَ عَلَى مُعْسِر ، يَسَّرَ اللهُ عَلَيْهِ فِي الدُّ

، خلقنا الله لعبادته، نبذل الأَباب، و  رٍ مَ  إنما الدنيا متاع، ودار مَ : أيها المسلمون  الآخرةَ كنَّ للَ مَقرئ
ا ــــنـَم  ـه لَّ كُ   ياعل الدنفلَ نْ،فرئط في الطاْاِ ولَ نرتكب المعاصي والموبقاِا، لَ نُ نَ  ِ   نيُ    نُ     صْ   بَ أْ

مَّ آخِرَتهِِ مَنْ جَعَلَ الْهُمُومَ هَمًّا وَاحِدًا هَ » مُبَشِرًا،ومُحَذِراً:  صلى الله عليه وسلم قال ،اـــَنهلَكِ  ببُ سَ  يَ هِ  ونَ كُ فتَ 
نْـيَا لَمْ يُـبَالِ اللَّهُ  ،كَفَاهُ اللَّهُ هَمَّ دُنْـيَاهُ ؛               .«ي أَيِ  أَوْدِيتَِهَا هَلَكَ فِ وَمَنْ تَشَعَّبَتْ بهِِ الْهُمُومُ فِي أَحْوَالِ الدُّ

 وصحئحَهُ الألباني مَاجَهرَوَاهُ ابْنُ 

نَا مَنْ لََ يَ رْحَمُنَ  لَْ  اللهمَّ  َْلَي ْ ِْلْمِنَا، وَلََ تُسَلئِطْ  لَغَ  نَا وَلََ مَب ْ نْ يَا أَكْبَ رَ هَمئِ  .اتَجْعَلِ الد 

لئِمُوا  :عباد الله ََ َْ   زئ ْليهِ  لَةِ مَنْ أمركم الله بالصئ ْلى  -رحمكم الله-صَل وا وَ  مِنْ قائل:   ، فقال 

 [65الأحزاب: ]مُوا تَسْلِيمًا﴾ياَ أيَّـُهَا الَّذِينَ آمَنُوا صَلُّوا عَلَيْهِ وَسَل ِ   يُصَلُّونَ عَلَى النَّبِيِ   إِنَّ اللَّهَ وَمَلَئِكَتَهُ  ﴿
َْلَى مُحَمَّدٍ  َْلَى آلِ  ،اللَّهُمَّ صَلئِ  َْلَىََ ، وَمَنْ الطَّاهِريِنَ ، وَأَصْحَابْهِِ الطَّيئِبِينَ هِ وَ أثََ رهَُ إلى اقْ تَ فَى  وَ  هِ نَ هْجِ  ارَ 

ينِ  ، ياَْ  مَعَهُم َْنَّا، وَ يَ وْمِ الدئِ ََ ََ وَمَنئ ْْيُنٍ رَب َّنَا هَبْ لنََا مِنْ أزَْوَاجِ ، الرَّاحِمِينَ  أرَْحَمَ بكرم نَا وَذُرئيَِّاتنَِا قُ رَّةَ أَ
تَ نَا وَوُلََةَ أمُُوْ  وَأَصْلِحْ  ،نَاأوَْطاَنِ  فِي الَلَّهُمَّ آمِنَّا.وَاجْعَلْنَا للِْمُتَّقِينَ إِمَامًا ََ  ،رنِاَأئَمَِّ  ،وَاجْعَلْ ولََِيَ تَ نَا فِيْمَنْ خَافَ

يَا حَسَنَةً وَفِي الْْخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ وَات َّبَعَ رضَِاكَ  ،وَات َّقَاكَ  نْـ  .﴾.﴿ربَّـَنَا آتنَِا فِي الدُّ

هَى عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْ إِنَّ اللَّهَ يأَْمُرُ  ﴿: عبادالله حْسَانِ وَإِيتَاءِ ذِي الْقُرْبَى وَيَـنـْ مُنْكَرِ وَالْبـَغْيِ باِلْعَدْلِ وَالِْْ
 نعَِمهِ  وهُ ْلىاشْكُرُ وَ يَذْكُركَُمْ ،  الْجَلِيلَ  الْعَظِيمَ  فاَذكُْرُوا اللَّهَ [ 02النحل:]  يعَِظُكُمْ لَعَلَّكُمْ تَذكََّرُونَ ﴾

 كْرُ اللَّهِ أَكْبَ رُ وَاللَّهُ يَ عْلَمُ مَا تَصْنَ عُونَ يزَدِكُْمْ، وَلَذِ 

 


