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ومُ دُ قُ ف ُ ُُقُ لُ خُ ُُ؛للهُُالحمدُ  ُكُ لُ ر،ُ
أنُلاُُُُر،ُوأشهدُ سُ فيُ ُُعُ رُ ر،ُوشُ بُ دُ فُ 

وحدُ  اللهُ  إلاُ شُ ُُهُ إلهُ له،ُُُيكُ رُ لاُ
عُ ُُأنُ ُُوأشهدُ  ورسول همحمدًاُ ُُ،بد هُ
وخُ وص فُ  ُ،يل هلُ يُّهُ ُوأمين هُ ُ علىُُ

ُالُ ُُكُ و حْي ه،ُماُترُ  ة ُمُ خيراًُإلاُدل 
حُ  إلاُ شرًّاُ ولاُ ذ رهاُُعليه،ُ

ُالله ُوس لام هُعليهلُ صُ فُُمنه، ُ،وات 
ُُ.وعلىُآل ه ُوصحب ه ُأجمعين
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ُ:ُعبادُاللهُأماُبعدُ 
ك مُُْيُُسُ فُْيُن ُ وصُ فأُ  ىُالله،ُقوُ بتُ وإيَّ 

ُ رُ ُُات قواُاللهُ  ُُم ق د رُ الع م رُ ،ُُاللهُُمُ كُ ح 
وب،ُتُ كُْمُ ُُُم ي س رُ م لُ وب،ُوالعُ سُ مح ُْ
يُ ُ قُْوالوُ  اُلسُ مُ ُرُُُّت  ُوع دُ اب،ُوالُ حُ ر 

ُأنُْأحُ ُُنُْمُ .ُُابسُ يوم ُالحُ  يكون ُُُب 
مع ُالص ابرين،ُُاللهُ  ُنُْومُ ُم ع ه:ُفاللهُ 
ُأنُْأحُ  ُولُُُُّفاللهُ ُُ:ولي هُُيكون ُاللهُ ُُب 
وأكرُ الُ  النُ تقين،ُ ُاللهُ ُُندُ عُ ُُاسُ م ُ
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ُاهُ أتقُ  ُة رُُ الآخُ وُ )م،ُ ُدُ نُْعُ ُ ُب  كُ رُ ُ
ُ(ُ.ينُ قُ تُ مُ لُْلُ 

ُُ ج ل ُأيُّها ر بُّك مُْ ُ قال  ال سل مون:ُ
أقْس م ُُُ،(و ن  فْسٍُو م اُس و اه اوع لا:ُ)

بالن  فْس؛ُ الآية ُ هذ ه ُ فيُ س بح ان ه ُ
وأقْس م ُ بها،ُ وت  نْو يْ هًاُ لها،ُ ت كْر م ةًُ
جل ُ ُاللهُ  ان ه ُبِ  نُْس و اه ا،ُوه و  س بْح 

س بح ان ه: ُ قال  اُذُ ف إُ )ُُوعلا،ُكم اُ
ون  فُ  م نُْس و يْ ت ه ُ ف يه ُ ُ يُُخْت  (.ُر وح 
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خ ل قُ  الذ يُْ هوُ وعلاُ ج ل ُ ُفاللهُ 
ون ُ الإنسُ  ه،ُوحُ رُ ُُنُْمُ ُُفيهُ ُُخُ فُ ان،ُ
ماُُُهُ ل ُُُرُ خُ ه،ُوسُ تُ كُ لائُ مُ ُُ هُ ل ُُُدُ جُ سُْوأُ 

ُُ:ُ)اُجميعًُُُونُ فيُالكُ  كُ ر مْن اُب نِ  و ل ق دْ
و الْب حْر ُُ الْب   ُ ُ في  و ح  لْن اه مُْ آد م ُ
ُ الط ي  ب ات  م  ن ُ و ر ز قْ ن اه مُ
خ ل قْن اُُ مّ   نُْ ع ل ىُك ث يٍرُ و ف ض لْن اه مُْ

يلا ُ(ُ.ت  فْض 
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لهذ ه ُ وعلاُ جل ُ الله ُ ُ ت كْر يْْ  و م نُْ
ان ه ُ س بح  ح ر م ُ أنُْ الن ُّف وس:ُ
وعلاُُ ج ل ُ ُ وأم ر  عليها،ُ اء ُ الاعت د 
بذلك،ُ ع باد ه ُ وأوْص ىُ بح فْظ ه ا،ُ

ُ ج ل ُ ُ )فقال  ت  قْت  ل واُشأن ه:ُ و لاُ
ُ لحْ ق   با  إ لاُ  اللَّ ُ  ح ر م ُ ُ ال تِ  ُ الن  فْس 
ُ(ُ.ذ ل ك مُْو ص اك مُْب ه ُل ع ل ك مُْت  عْق ل ونُ 

فْظ ها:ُ ُوح  ُهذ ه ُالن  فْس  وم نُْت كْريْْ 
ُُ عنها؛ الض ر ر ُ ُ فْع  ب د  ُ ن  ه ىُفالمْر 
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الحُ ُُنُْعُ ُُُُالن بُُّ ُُُةُ يدُ دُ إ شْه ار ُ في 
ُحاُ،لا ُسُ ُنُْكُ لمُتُ ُُنُْوإُ ُ،و جْه ُال سْل م

قالُ ُُذلكُ ُُو ع دُ  الك ب ائ ر،ُ ُ :ُم ن 
ةٍ؛ُف إ ن ُ) يه ُبح  د يد  أ خ  ُ أ ش ار ُإلَ  م نُْ

ت  لْع ن ه ئ ك ة ُ ي د ع هُ ُُ،ال لا  ُ وإنُُُْ،ح تَّ 
أُ خ اه ُل  ب يه ُو أ م  ه ُُ.مسلمُُُرواهُ (ُُك ان 
ُالله ُلهذ ه ُا أيضًا:ُُُلن  فْسُ وم نُْت كْريْْ 

ُ ُالإنسان  ن  هْي ه ُجل ُوعلاُع نُْق  تْل 
:ُُُُنفس هُ، تعالَ  ُ ت  قْت  ل واُُ)قال  ُ و لا 
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يمًاُ ،ُُ(أ نف س ك مُْإ ن ُاللَّ  كُ ان ُب ك مُْر ح 
ُُ : تعالَ  ُ بِ  يْد يك مُْ)وقال  ت  لْق واُ ُ و لا 

ُ يُ  بُّ ن واُإ ن ُاللَّ ُ  ُالت  هْل ك ة ُو أ حْس  إ لَ 
ن ينُ  م نُُْ):ُُُُالنبُُُُّقالُ وُ،ُُ(الْم حْس 

ُ في  ت ه ُ ف ح د يد  ةٍُ بح  د يد  ن  فْس ه ُ ق  ت ل ُ
ر ُج ه ن م ُ نَ  بُ طْن ه ُفي  به  اُفي  يُ  ت  و ج أ  ي د ه 
ُسُ ًّاُ أ ب دًا،ُو م نُْش ر ب  ف يه اُ ال دًاُ خ 
ر ُ ُنَ  ُي  ت ح س اه ُفي  ف  ق ت ل ُن  فْس ه ُف  ه و 

ال دًا أُ ب دًا،ُو م نُُُْج ه ن م ُخ  ا مُ  ل دًاُف يه 
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ُ ت  ر د ىُم نُْج ب لٍُف  ق ت ل ُن  فْس ه ُف  ه و 
ال دًاُمُ  ل دًاُُ ر ُج ه ن م ُخ  ُنَ  ي تَ  د ىُفي 

 ُ.عليهُمتفقُ (ُف يه اُأ ب دًا
ُأيْضًا؛ُفيُ ُهذ ه ُالن  فْس  وم نُْت كْريْْ 
ُبالت د او ي،ُ د ين ك مُْع ب اد ُالله:ُال مْر 

الص لاة ُوالح ثُُّ عليه ُ قالُ عليه،ُ ُ
( عُ والس لام:ُ اللَّ ُ تداو واُ فإن ُُُُ؛باد ُ

سُ  ُوُ دُ ُُعُْضُ ان ه ُلمُيُ بحُ اللَّ ُ  ع ُضُ اءًُإلا 
شُ  الفُ مع ه ُ ُ إلا  ُُمُ رُ هُ  اءًُ ُابنُ ُُقالُ (.
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اللهُُمُ ي ُ القُ  الحُ ُ):ُُرحهُ ُيثُ ادُ فيُ
ُُهُ ي،ُوأنُ اوُ دُ بالتُ ُُرُ المُُُْ:ةيحُ حُ الصُ 
ي ُ  ُنُ لاُ ي ُ كمُ ُُ،لكُُّوُ الت ُ ُُافي  لاُ ُُ:يهافُ نُ اُ
ُعُ فُْدُ  ُوعُ الُ "ُ ُشُ طُ والعُ ُ ُر ُ والحُ ُ
تُ هُ ادُ دُ ضُْبُِ ُُ"دُ رُْ والبُ  لاُ بلُ ُمُُّتُ ا،ُ
ُةُ يقُ قُ حُ  ُ؛يدوحُ التُ ُ بُِ إلا ُُ ُة رُُ اشُ بُ ُ

ُُ،ابالسبُ  نُ ُ اللهُ هُ ب ُ صُ التُِ ُاُ
ُاتٍُيُ ضُ تُ قُْمُ  ُ؛ُهاُ اتُ ب بُ ُ سُ مُ  لُ ُ اُرًُدُ قُ ُ
ُ(ُ.اُعًُرُْوشُ 
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نُُْ ُال شْر وع ة،ُفيُجم ْل ة ُُوم  السب اب 
وتكْر يْ هاُ ُ الن فس  ُ فْظ  هْت م ام ُُح  الا  ُ:
الع ام ة لص  ح ة ُ ُبا  والس لا م ة ُ،ُ
ي ةُ ح   والص   ائي ة ُ ُ..الغ ذ  ُُم عر ف ةُ وُُ

الخط ار ُُ م ن ُ ت ق يُ التُِ ُ السب اب 
علىُ ت ع يْن ُ أوُ و ق وع ه ا،ُ قبل ُ

قُُ  بُعد ُح د وث ه اُلا ا د رُالله،ُم ع ال  ج ت ه 
ُكت  ع لُّمُ  ُُ الإسع اف ات  ُ م ه ار ات 

ال وث وق ةُ  م ص اد ر ه اُ م نُْ فيُُالو ل ي ة ُ ُ
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ُ الو اق ع  ع بْ ُ أوُ ال خْت ص ة ُ الر اكز ُ
ون ي ة ُال أْم ون ة؛ُوذل كُ  ُلإنق اذُ ُُالإلكْتَ 

ُو م نُْح وْل ك،ُع ند ُالح اج ةُ  ك  ُنفْس 
الله ق د ر ُ ُ،لاُ ف عُُْ م نُْ ُوهوُ ل 

ُُ الشروعة.. ُ :ُالسب اب  تعالَ  ُ قال 
(ُ ب نِ  ع ل ىُ ن اُ ب ْ ت   ُك  ذ ل ك  ُ أ جْل  م نُْ

ب غ يْر ُ ن  فْسًاُ ق  ت ل ُ م نُْ أ ن ه ُ إ سْر ائ يل ُ
ُف ك أ نَّ  اُُ ُالْ رْض  أ وُْف س ادٍُفي  ن  فْسٍُ
اُُ أ حْي اه  و م نُْ جم  يعًاُ ُ الن اس  ق  ت ل ُ
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ُُ جم  يعًاُف ك أ نَّ  ا ُ الن اس  ُُأ حْي اُ .)ُُ قال 
(ُأ يْ:ُأ نْْ اه اُو م نُْأ حْي اه اُمُ  اه د :ُ)

ُُ.م نُْغ ر قٍُأوُح ر قٍُأوُه ل ك ة
لباُ  اللهُ ُ ولكمر ك  ُُُُ الق رآن  فيُ

ونفعُ والسُّنة فيه،ُ بِاُ ُماُناُ ُم نُ ُ
ُوُ ُقولُهذاُ،ُُالح كمةالآيَّت  أقول 

ولكم لُ اللهُ  ولس ائر ُُُوأستغف ر ُ
ُ ك ل   م نُْ ُ وال سل مات  ال سل مين ُ
كُان ُغف اراُ. ُذ نبٍ،ُفاستغف روه ،ُإن ه
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 الخطبة الثانية/ 
والصلاة ُُُللهُ ُُالحمدُ  التقين،ُ ُ ول  

رحةًُ ُ ال بع وث  علىُ والس لام ُ
ُ وبارك  وسل مُ للع ال م ين،ُصل ىُاللهُ
والتابعين،ُ اب ه ُ أصْح  وعلىُ عليهُ

بإحسانٍُ تبعهمُ يومُُومنُ إلَُ ُ
عُ ب اد ُ فُات قواُالله أُلا  بُعد: أُم ا الدين،

ُُ أن  واعْل م واُ هذاُُُةُ مُ ظُ عُ ُُنُْمُ الله،ُ
الُ علُ ُُبُ جُ وُْأ ُُُنُْأ ُُُ؛ينالد ُ  ُُ:مُلُ سُْىُ
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ُرٍُطُ ل ُ ُُأوُُذ ى،للأُُضُ رُ عُ ت ُ ي ُ ُُنُْمُ ُُاذُ إنقُ 
ال خْط ار، ُم ن ُ ُإنُ ُ ُاعُ طُ تُ اسُُْ ُأنُُْ

)هُ ذُ قُ نُْي ُ  ُ:ُُ ا أ حْي اه  أ حْي اُُو م نُْ ف ك أ نَّ  اُ
ُجم  يعًاُ م ن ُ(،ُوفيُالح د يث:ُ)الن اس 
نُْ م  ُك مُْاسْت ط اع ُ أ خ اه ُُ ف ع ُ ي  ن ْ أ نُْ
 (ُرواه ُمسلمُ.ف  لْي  فْع لُْ

ُُ الح رص  ُ ال سْلم  عل ىُ ي نب غ يُ ومّ اُ
ه:ُ فْظاًُل ن  فْس  ع ل يه؛ُط اع ةًُل ر ب  ه،ُوح 
عل ىُُ ُ والح رص  الله،ُ عل ىُ التو كُّل ُ
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ُ ال سب اب  ُ ب ف عْل  الن  فْس،ُ م ة ُ س لا 
كالدُّع اء،ُ ل ذ ل ك؛ُ الش رع ي ة ُ
الله..ُُ ذ كْر ُ عل ىُ او م ة ُ ُكانُ وال د 

فيُكُ ُُالنبُُُّ ُ ص ب احٍُي قول  ُ ل  
ُ)وم س اءٍ:ُُ ُي ض رُّ ُاللَّ  ُال ذ يُلا  ب سْم 

فيُُ ُ ولا  ُ الرض  ه ُش يء ُفيُ اسُْ  م ع ُ
ُالس م يع ُالع ل يم (،ُم نُُْالس م اء ُوه و 

( يُ ي ْس  ين ُ لمُق اله  اُح  م ر اتٍُ ُ ث  ث لا 
بُُ جُ فُ ُُبْهُ صُ تُ  يُ صُْلا ُأة  ُح،ُوم نُْبُ ءٍُحتَّ
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ي صُْقالهُ  حين ُ مبُ اُ ُ ثلاث  لمُرُ ح ُ اتٍُ
بُ أُْجُ فُ ُُبْهُ ت صُ  ي ُْلا ُة ُ حتَُّ (.ُيسُ ءٍُ
ُأ ح د ك مُْم نز لًا،ُ):ُُُُوقال إذ اُن  ز ل 

الله ُ ُ ب ك ل م ات  أ ع وذ ُ ف  لْي  ق لْ:ُ
ُم نُْش ر  ُم اُخ ل قُ  ُُُُ؛الت ام ات  ف إ ن ه ُلا 

نْهُ  ُي  رْتَ  ل ُم  (ُرواهُي ض رُّه ُش يْء ُح تَّ 
ُمسلم.ُ

ُُ فات قوا ُ ت  و ك لواُُألا  الله..ُ ع باد ُ اللهُ 
بالله،ُ ق لوب ك مُ وع ل  ق واُ الله،ُ علىُ
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و خ ذ واُُ الله،ُ إلَُ أمور كمُ وف  و  ض واُ
( اللهُ  واذك رواُ ُ، يْن ُبالسب اب  ح 

تُ صْب ح ونُ  يْن  (،ُوح اف ظ واُُتُْ س ون ُوح 
ب ه ُور س ول ه ؛ُم نُُْ عل ىُم اُأم ر ك م ُاللهُ 

س بح ان ه؛ُُ الله ُ ُذ كْر ُ الص ب اح  فيُ
ُم ن ُالنزل،ُ والس اء،ُوعند ُال روج 
علىُُ اللهُ  واحْ د واُ ذلك..ُ ونحو ُ
كُاملة،ُون عْم ةٍُ كُامل،ُوش ريع ةٍ د ينٍ
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يمٍُ ر ح  ُ ور بٍ  آم ن ة،ُ ةٍُ وب  لْد  تام ة،ُ
ُغ ف ور.

ُ اللهم ُيَُّحيُُّيَُّقيوم،ُيَُّذاُاللال 
نا،ُ أنفس  ش ر  ُ م نُْ أع ذْنَُ والإكرام؛ُ

ُُ وأنُْوم نْ ركْ ه،ُ وش  ُ الشيطان  ش ر  ُ
ناُس وءًاُأوُنْ  ر ه ُ ُعلىُأنف س  ن قتَ  ف 
إلَُم سل م،ُأع ذْنَُوأهليناُم نُْش ر  ُ
ي ت ه،ُ ذ ُبن اص  ُآخ  ؛ُأنت  ُذ يُْش رٍ  ك ل  

ُالعالين. ُيَُّرب 
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ُ ثمُص   لُّواُوس   ل  مواُعلىُخير ُخلق 
ُُ عب     د الله.. بنُ محم     د ُ اللهمُُالله؛ُ

كُورس  ول كُص  ل  ُوس  ل  مُعلىُعبدُ 
هُ ُاللهمُعنُخ لف   ائ     محم   دٍ،ُوارض 
م     ر، وع       ب     ك     رٍ،ُ أمُ ُُالرب     ع      ة:ُ
س               ائرُ وعنُ ُ، وعليٍ  وع ثم    ان،ُ

ُُ،ُوعنص           ح اب ة ُنبي   كُمحم دٍُُ
التابعينُومنُتب ع همُبإحس        انٍُإلَُ



20 

 

بعفوكُُ معهمُ اُ وعن       ال     دين،ُ يومُ
ُ.وكرمكُيَُّأرحمُالراحينُُوج ودك

ُالإس      لامُوالس      لمين،ُُ اللهمُأع ز 
ُوالش   ركين،ُُأذلُ وُ واجعلُُُْالش   رك 

ُُ ه ذاُالبل د ُآمنً اُمطمان ًّاُوس            ائر 
رُُُُبلاد ُالس           لمين، اللهمُانص            

كُ  كُ دين     نبي      ة ُ ن     ُوس             ك  وكت   اب    
ال   م  ن  ين ُ ُُوع  ب      اد ك  نُُ، ال  ل  ه  مُك   

لإخوانناُال ستضع فينُفيُدين همُفيُُ
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م  ك      ان ُ ُُك      ل   ال  ل  ه  م ه  م ُُ،ُ ف  ر  جُ
ُُ سُْك     رب  ون     ف        ال     ه     م     وم     ين،ُ

ال      دي ُ  ُ واق     ع  نُُال  ك  روب  ين،ُ ن ُ
ُمرض  انَُومرض  ىُ الدينين،ُواش    

ُالسلمين.ُ
أوط انن ا،ُوأص           لحُُُاللهمُآمن اُفي

أمورنَ، ُُُُأئمتن    اُوولاةُ دُْبالحق   وأي      
اللهمُُُُوالتوفيقُإم امن اُوول ُأمر نَ،

وف  قْه ُوول ُعهد ه ُلاُتَبُوترضى،ُ
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يَُّربُُوأعنهماُعلىُالبُوالتقوىُ
ُأمننا،ُُُ.العالين اللهمُاحفظُرجال 
ع ل ىُوانص          ُ  ال راب ط ينُ ج ن ودنَُ رُ

اح ف ظ ه مُُ ال ل ه مُ ب لادنَ،ُ ح      دودُ
بعين    كُ الت    ام،ُواكلأهمُ بحفظ    كُ
ال      لالُ ذاُ يَُّ ت      ن      ام،ُ لاُ ال      تُِ

ُوالإكرام.
(ُ ن  ةًُو في  نْ ي  اُح س             ُال دُّ ر ب  ن  اُآت ن  اُفي 

ُالن ارُ  ن ةًُو ق ن اُع ذ اب  ر ة ُح س    (،ُالآخ 
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ربناُتقبلُمناُإنكُأنتُالس         ميعُُ
إن    ك وت    بُعلين    اُ أن    تُُُالعليم،ُ

التوابُالرحيم،ُوآخرُدعوانَُأنُ
 .الحمدُللهُربُالعالين


