
 

 

 صيام الجوارحالخطبة الأولى : 

رَهُمْ  ـالَحمْدُ لل يَامَ؛ ليُِطَهِّ هِ ذِي الَجلالِ وَالِإكْرَامِ، فَرَضَ عَلََ عِبَادِهِ الصِّ

الل إلِاَّ  إلَِهَ  أَن لاَّ  وَأَشْهَدُ  وَالآثَامِ،  نُوبِ  الذُّ مِنَ  لَهُ، ـبهِِ  يْكَ  شََِ وَحْدَهُ لاَ  هُ 

عِ  مِنْ  رَجَاتِ، يَقْبَلُ  الدَّ مُ  لََُ يامِ  باِلصِّ ويَرفَعُ  الطَّاعَاتِ،  مِنَ  الَخالصَِ  بَادِهِ 

دًا عَبْدُ اللهِ وَرَسُولُهُ، أَفضَلُ مَنْ صَلََّ وصَامَ  وَأَشْهَدُ أَنَّ سَيِّدَنَا وَنَبيَِّنَا مَُُمَّ

الِإسلَامِ،   شَعائِرَ  وَعَ   وَأَدَّى  أَجَْْعِيَن،  وَصَحْبهِِ  آلهِِ  مَنِ  وَعَلََ  كُلِّ  لََ 

يْنِ. ـاهْ  دْيِهِ إلَِى يَوْمِ الدِّ ا بَعْدُ، تَدَى بَِِ  فَيَا عِبَادَ اللهِ:               أَمَّ

ف اللهِ  بتقوى  ونفسي  اللفأوصيكم  قُوا  هْرَ  ـاتَّ الشَّ هَذَا  غَكُمْ  بَلَّ الَّذِي  هَ 

 . وسلوا الله القبول .. الفَضِيلَ، وَمَنَّ عَلَيْكُمْ بمََِ فيِهِ مِنَ الفَضْـلِ الَجليِلِ 

قال:   عنه  الله  جابر رضي  ، عن  المنبَر  وسلَّم  عليه  اللهُ  النَّبيُّ صلََّ  صعِد 

أتاني   : فقال   ، ذلك  عن  سُئل  نزل  فلمََّ   ، آمين   ، آمين   ، آمين   : فقال 

، فقال : رغِم أنفُ امرئٍ أدرك رمضانَ فلم يُغفرْ له ، قُلْ : آمين ، جبريلُ 

 وغيره .  ابن خزيمةَ ث رواه ...( الحديفقلتُ : آمين

الله:  ع الل  -اعلَمُوا  باد  سَاقَهُ أَنَّ    -  هُ ـرَحَِِكُمُ  يعًا  تَشِْْ ليس  يَامَ  الصِّ

وَهَدَفٌ  قَصْدٌ  وَرَاءَهُ  يعٌ  تَشِْْ هُوَ  بَلْ  وَسَبَبٍ،  حِكْمَةٍ  غَيْرِ  مِنْ   التَّكْليِفُ 



 

 

تتقون( هُ   )لعلكم  إنَِّ وَتَزكيَِةٌ،  ا  لَََ وَإصِْلَاحٌ  وَتَربيَِةٌ،  للِنَّفْسِ  تَطْهِيٌر  فَهُوَ 

يُنَمِّ  فَاضِلًا دَوْرَةٌ  إنِْسَانًا  ليَِكُونَ  عَزِيمَتَهُ،  ي  ويُقَوِّ إرَِادَتَهُ،  المُؤمِنُ  فيِهَا  ي 

؟ وَقَدِ استَطَاعَ وَهُوَ صَائِمٌ   قَوِيَّ الِإرَادَةِ يَقُودُ نَفْسَهُ ولا تَقُودُهُ، كَيفَ لا

مَاتِ، فَهَ  ا هُوَ قَد تَرَكَ المَاءَ  الِإمْسَاكَ عَنِ المبَُاحَاتِ؛ ليَِقْوَى عَلََ تَرْكِ المحَُرَّ

وَأَمَامَ  لَدَيْهِ  مُتَاحٌ  هُ  أَنَّ مَعَ  هِ،  رَبِّ لأمَْرِ  استجَِابَةً  الَحلالَ؛  والطَّعَامَ  لالَ،  الزُّ

مَهُ الل  هُ عَلَيْهِ؟ـعَينيَْهِ، فَكَيْفَ سَيَقْرَبُ بَعْدَ ذَلكَِ شَيئًا حَرَّ

  ه كلمَ هَمَّ الصائمُ نَّ للتقوى فإ  أنه سببٌ   الصيامِ   من حكمِ   إنَّ عباد الله :  

صائمٌ   تذكرَ   بمعصيةٍ  أمرَ   فامتنعَ   أنه  ولَذا  أن الصائمَ    النبيُّ    عنها؛ 

شاتَ   يقولَ  أو  سابَّه  »هلمن  امرؤٌ :  صائمٌ إني  الصائمَ   تنبيهاً   «    أن  علَ  له 

بالإمساكِ  السبِّ   مأمورٌ  وتذكيراً والشتمِ   عن  بأنَّ لنفسِ   ،  متلبسٌ ه  ه 

 .  والشتامبِّ بالس فيمتنعُ عن المقابلةِ  بالصيامِ 

حِ  والذكرِ   :الصيام  مكَ ومن  للفكرِ  يتخلَ  القلبَ  تناولَ أن  لأن   ، 

القلبَ  يُقَسيِّ  وربمَ  الغفلةَ،  يستوجبُ  الحقِّ    الشهواتِ  عن  ، ويُعْمِي 

النبيُ  التخفيفِ     ولذلك أرشد  :    ، فقال    والشْابِ   من الطعامِ   إلى 

آدمَ » ابنُ  ملأ  بطناءٍ عَ وِ   ما  من  شَا  ابنِ     بحسب  لٌ   ،  يُقِمن    قيمَتٌ آدمَ 



 

 

أحِد ه «  سِ ه وثلثٌ لشْابه وثلثٌ لنفِ فثلثٌ لطعامِ   ه ، فإن كان لا مُالةَ بَ لْ صُ 

سليمَنَ وغيره.   أبو  النفسَ نياالدار  قال  إن  وعطِ   :  جاعت  صفا شَ إذا  ت 

 . عَمِيَ القلبُ ورويت ، وإذا شبعت  قَّ رَ وَ  القلبُ 

حكمِ  الغنيَّ   ومن  أن   : نعم  الصيام  قدرَ  به  بالغنى   هِ ـالل  ةِ يعرفُ  عليه 

 حُرِمَها كثيرٌ ، وقد وغيرها والشْابِ  تعالى عليه بالطعامِ  هُ ـالل أنعمَ  حيثُ 

  ويذكرُ   ه علَ هذا التيسيرِ رُ هَ علَ هذه النعمةِ ويشكُ ـفيحمدُ الل  من الخلقِ 

الفقيرَ  أخاه  بالصدقةِ   بذلك  عليه  عورتَ   فيجودُ  بِا  ويسدُّ يكسو  بِا   ه 

 .  هجوعتَ 

الصيام حكم  وَ اتَِ وَ هَ شَ   نْ عَ   سِ فْ النَّ   اكُ سَ مْ إِ :   ومن  عَ هَ امُ طَ فِ ا،   ئِ يِّ سَ   نْ ا 

فَ اتَِ وفَ لُ أْ مَ  وَ ينَ قِ ـتَّ المُ   امُ لجَِ   وَ هُ ا،  أجرُ )  ينَ بِ رَّ قَ المُ وَ   ارِ رَ بْ الأَ   ةُ جُنَّ ،  فنعمَ 

المهالك    ،  العاملين( في  أوقعتهُ  عنَانها  لنفسه  المرءُ  أطلقَ  ملَكَ فإذا  وإذا 

نَ    من قيادتِا إلى أعلَ المراتبِ وأسنى المطالب .   أمرَها وسيطرَ عليها تكَّ

  حَ بَ صْ أَ   دْ قَ ، فَ ةٍ يَّ عِ مََ اجتِ   عَ افِ نَ مَ ، وَ ةٍ يَّ حِ صَ   دَ ائِ وَ فَ   نْ مِ   ومِ لصَّ لِ   مْ كَ أيها الإخوة:  

لأَ لاجً عِ   الآنَ   امُ يَ الصِّ  فَ ةٍ يَ صِ عْ ستَ مُ   عِلَلٍ وَ   ةٍ نَ مِ زْ مُ   امٍ سقَ ا  يَ ؛   بُ هَ ذْ يَ   ادُ كَ لا 



 

 

وَ ةِ يَ مْ الحِ بِ وَيَأْمُرُهُ    لاَّ إِ   يبٍ بِ  طَ لَى إِ   يضٌ رِ مَ  الأَ فِي   اطِ يَ الاحتِ بِ   يهِ وصِ يُ ،  ، ةِ مَ عِ طْ  

 ؟اءِ وَ الدَّ  سَ أْ رَ  ةُ يَ مْ الحِ ، وَ اءِ الدَّ  تَ يْ بَ  ةُ دَ عِ لَيستِ المَ أَوَ 

  نْ مِ   كَ لِ ذَ لِ   مْ كَ ، وَ لِ ـمُّ حَ التَّ وَ   بْرِ  الصَّ فِي   لِي مَ عَ   سٌ رْ دَ   ومَ الصَّ   نَّ ى أَ فَ لا يَْ وَ  

، ةِ امَ قَ الاستِ ى وَ وَ قْ  التَّ فِي   هِ رِ ثَ أَ   بِ انِ جَ ، بِ لِ مَ العَ   انِ تقَ إِ وَ   اجِ تَ نْ  الإِ فِي   يِّبٍ طَ   رٍ ثَ أَ 

يَ ذِ الَّ   مُ ائِ الصَّ فَ  تَ لََ عَ   بِرُ صْ ي  يُ هِ تِ بَ شَِْ أَ وَ   هِ تِ مَ عِ طْ أَ   كِ رْ     لََ عَ   ارً ادِ قَ   حُ بِ صْ ؛ 

وَ هِ اتِ ذَّ لَ مَ وَ   هِ اتِ وَ هَ شَ   انِ يَ غْ طُ   ةِ مَ اوَ قَ مُ  يَ ذِ الَّ   وَ هُ ،   هُ لَ مَ عَ   يَ دِّ ؤَ يُ   نْ أَ   يعُ طِ تَ ـسْ ي 

 مْ هُ لُ ـضْ فَ وَ ،  يمًَ ظِ عَ   ينَ رِ ابِ الصَّ   رُ جْ أَ   انَ كَ   كَ لِ ذَ لِ وَ ،  انٍ تقَ إِ وَ   لاصٍ خْ إِ وَ   ةٍ انَ مَ أَ بِ 

 . )إنمَ يوفى الصابرون أجرهم بغير حساب( ا يرً بِ كَ  اللهِ دَ نْ عِ 
 إخِْوَةَ الِإيمَنِ:

بِ ابٌ آدَ   ةٍ ادَ بَ عِ   لِّ كُ لِ  تَ هَ تِ ايَ عَ رِ ،   ـيَّ وعِ شُْْ مَ   ةُ مَ كْ حِ   قُ قَّ حَ تَ ا 
ى نَ تُْ وَ ا،  هَ تِ

وْمُ    ) :      يُّ بِ النَّ   الَ قَ   دْ قَ وَ ا  هَ رُ مََ ثِ  ، تُْ ـالسِّ وَ   ةُ ايَ قَ الوِ   يَ هِ   ةُ الُجنَّ (، وَ   جُنّةٌ الصَّ

كَ مََ نَّ إِ وَ  وَ اتِ وَ هَ الشَّ عَنِ    اكٌ سَ مْ إِ   هُ نَّ لأَ   كَ لِ ذَ كَ   ومُ الصَّ   انَ     ةٌ وفَ فُ ـمَُْ   ارُ النَّ ، 

 انَ ا كَ نيَ  الدُّ فِي   ةِ مَ رَّ حَ المُ   اتِ وَ هَ الشَّ   نِ عَ   هُ سَ فْ نَ   مُ ائِ الصَّ   فَّ ا كَ ذَ إِ ، فَ اتِ وَ هَ الشَّ بِ 

، هُ نْ مِ   ايْرً خَ   اللهُ  هُ ضَ وَّ عَ   للهِشَيْئًا    كَ رَ تَ   نْ مَ ، فَ ةِ رَ  الآخِ فِي   ارِ النَّ   نَ مِ   هُ لَ   اتًْ سِ   كَ لِ ذَ 

 ذَ   نَّ أَ غيَر  
فَ الواجبة    امِ يَ الصِّ   ابِ آدَ   اةِ اعَ رَ مُ بِ   وطٌ شُْْ مَ   كَ لِ  مًَ ائِ صَ   انَ كَ   مَنْ ، 



 

 

فَ ق  حَ   نِ يمََ الأَ   نِ عَ   هُ انَ سَ لِ   كْ سِ مْ يُ لْ وَ   ،ةِ يمَ مِ النَّ وَ   ةِ يبَ الغِ   نِ عَ   هُ سَ فْ نَ   فَّ كُ يَ لْ ا 

جسيمٌ   ،ةِ بَ اذِ الكَ   ارِ بَ خْ الأَ وَ   ةِ رَ اجِ الفَ  وخطرهُ   ، عظيم  ضررهُ   فاللسانُ 

اللف الخنالسانَ   بسَ حَ   مسلمًَ   هُ ـرحم  عن  عوقيدَ   ،ه  الغيبةِ ه    ، والنميمةِ   ن 

 الحرام .  و  من اللغوِ هُ ومنعَ 

حقاً و صائمًَ  كان    ةِ لَ اطِ البَ   يفِ اجِ رَ الأَ   نِ عَ   هُ عَ مْ سَ   فليصرفْ   من 

 .والنغمةِ المحرمةِ، والكلمةِ الآثمة ،ةِ ضَ رِ غْ المُ  اتِ اعَ شَ الإِ وَ 

 أوزارُ  للأوزارِ  كِ :: إن استمَعَ الَدى إبدا  ذنُ لا تسمعي غيرَ يا أُ 

 اتِ وعَ نُ ـمْ المَ المحارمِ و  نِ عَ   هُ صَرَ بَ   ضَّ غُ يَ أن ْفعليه    حقاً   مًَ ومن كان صائ

، وإغلاقُها عن  ها عن الفحشاءِ ، وإغمَضُ ها عن الحرامفصيامُ العيِن غضُ 

أُرسلَ ف  المناهي، إذا  رائدٌ  صادالعيُن  وقع   أُطلقَ  وإذا  انقاد،  قُيدَ  وإذا   ،

هم   فرجَ ويحفظوا  هم  يغضوا من أبصارِ   مؤمنينَ د ) قل للبالقلبِ في الفسا 

   (.  بمَ يصنعون الله خبيرٌ  لَم إنَّ  ذلك أزكى

  ةِ يَ رِ خْ السُّ وَ   مْ هِ ائِ يذَ إِ وَ   اسِ النَّ   ارِ قَ احتِ   نِ عَ   يكفَّ من كان صائمَ حقاً فلو

يٰ ُّهٰا  )    مْ بِِِ   نِّ الظَّ   وءِ سُ وَ   مْ هِ يْ لَ عَ   سِ سُّ جَ التَّ وَ   مْ هُ نْ مِ   قٰ وۡم    مِ ن  رۡ قٰ وۡمءٰامٰنُواْ لَٰ يٰسۡخٰ   لَّذِينٰ ٱيَأٰٓ

خٰيۡ   عٰسٰىأٓ  يٰكُونوُاْ  هُمۡ   ا أٰن  هُنَّ    ا خٰيۡ   يٰكُنَّ   أٰن  عٰسٰىأٓ   نِ سٰاأء    مِ ن  نِسٰاأء  وٰلَٰ   مِ ن ۡ وٰلَٰ   مِ ن ۡ أنٰفُسٰكُمۡ  تٰ لۡمِزُوأاْ  وٰلَٰ 



 

 

بِ  ٱتٰ نٰابٰ زُواْ بِ  يٰٓنِ  ٱبٰ عۡدٰ  لۡفُسُوقُ ٱ سۡمُ ٱلِ ٱبئِۡسٰ  لۡۡلٰۡقٰٓ  (  لظَّٓلِمُونٰ ٱ يٰ تُبۡ فأُٰوْلأٰٓئِكٰ هُمُ وٰمٰن لَّّۡ  لِۡۡ

صيامٌ وأيُ صيام ؟ فصوم قلبَك عن الشْكِ    للقلبِ   أيها الصائم : إنَّ 

والبغضاءوالكبِر   والغلِّ  العُ والحسدِ  وعن  كمَلَ ،  تتصور  أن  وهو    جبِ 

وأن  عندكَ   كنفسِك  وأن  غيرك  من  ما  أفضلُ  المحاسنِ  عند    من  ليس 

مَرْءِ  ـإعِْجَابُ الْ تَّبَعٌ ، وَ وَهَوىً مُ   ،ثَلَاثٌ مُهْلكَِاتٌ شُحي مُطَاعٌ   )  الآخرين

 وغيره.رواه البزار   (بنَِفْسِهِ...

إن   الصَّ لََ عَ أيها الإخوة:  تِ عَ رْ يَ   نْ أَ   مِ ائِ   وَ ابَ الآدَ   كَ لْ ى   هُ انَ سَ لِ   ظَ فَ ـيَحْ ، 

ْ   نْ مَ   ):  قَالَ  ،  اتِ فَ الصِّ   ي اوِ سَ مَ وَ   لاقِ خْ الأَ   ئِ يِّ سَ   نْ عَ   وقلبَهُ    ولَ قَ   عْ دَ يَ   لَ

 فَ   ، (  هُ ابَ شَََ وَ   هُ امَ عَ طَ   عَ دَ يَ   نْ  أَ فِي   ةٌ اجَ حَ   للهِ   سَ يْ لَ فَ   هِ بِ   لَ مَ العَ وَ   ورِ الزُّ 
ْ ذَ إِ   لِ زَ يَ   ا لَ

لِ عً بِ تَّ مُ   مُ ائِ الصَّ  وَ وَ هَ لْ ا  قَ اتِ بَ غَ الرَّ ى  عَ مًَ ائِ ،  المَ لََ   وَ اصِ عَ   ، اتِ فَ الَ خَ المُ  

 مٍ ائِ صَ   نْ مِ   مْ كَ وَ ،  انُ شَ طْ عَ   عٌ ائِ جَ   ةِ يقَ قِ  الحَ فِي ، وَ مٍ ائِ صَ   ةِ ورَ صُ   فِي   هُ نَّ أَ   مْ لَ ـعْ يَ لْ فَ 

 هِ امِ يَ قِ   نْ مِ   هُ لَ   سَ يْ لَ   مٍ ائِ قَ   نْ مِ   مْ كَ ، وَ والعطش  الُجوعُ   لاَّ إِ   هِ امِ يَ صِ   نْ مِ   هُ لَ   سَ يْ لَ 

هَرُ  لاَّ إِ   .والتعب  السَّ

مْعِ مِنِّي تَصَاوُنٌ  ي غَضي وَفِي مَنطْقِِي صَمْتُ             إذَِا لَ يَكُنْ فِي السَّ  وَفِي بَصَرِ

 فَحَظِّي إذَِنْ مِنْ صَومِيَ الُجوعُ وَ الظَّمأ     فَإنِْ قُلْتُ إنِيِّ صُمْتُ يَومِي فَمََ صُمْتُ 



 

 

،  مْ كُ حَ ارِ وَ وا جَ ظُ احفَ ، وَ مْ كُ مَ وْ وا صَ ونُ صُ ، وَ -عِبَادَ اللهِ    -  هَ ـوا اللقُ اتَّ فَ 

نُ رُ هِّ طَ وَ  تُ مْ كُ وسَ فُ وا  سَ كُ رِ دْ ،  كَ الُ نَ تَ وَ   مْ كُ تَ ادَ عَ وا  ما   )  مْ كُ تَ امَ رَ وا  تقفُ  ولا 

ل علمٌ   كليس  عنه    به  كان  أولئك  كلُ  والفؤادَ  والبصَر  السمعَ  إن 

 مسؤولا( بارك الله لي ولكم في القرآن العظيم .... 

 
 
 

 

 صيام الجوارحالخطبة الثانية 

 : اللهِا بَعْدُ : فَيَا عِبَادَ أَمَّ   ...هِ ـالَحمْدُ لل

بُّ إذَِا عَمِلَ أَحَدُكُمْ عَمَلًا أَنْ يُتْقِنَهُ، وَإنَِّ إتِْقَانَ عِبَادَةِ ـإنَِّ الل
هَ تَعَالَى يُحِ

العِبَادَةَ  هَذِهِ  المسُلمُِ  يَ  يُؤَدِّ حَتَّى  أَحْـكَامِهَا،  بمَِعْرِفَةِ  إلِاَّ  يَكُونُ  يَامِ لا  الصِّ

وَمِنْ هُ  أَمْرِهِ،  مِنْ  بَصِيَرةٍ  لئَِلاَّ  عَلََ  دِينهِِ؛  فِي  هِ  باِلتَّفَقُّ مُطَالَبًا  ائِمُ  الصَّ كَانَ  نَا 

 تَفْسُدَ عَلَيْهِ عِبَادَتُهُ، أَوْ يَنتَْقِضَ عَلَيْهِ صَوْمُهُ مِنْ حَيْثُ يَشْعُرُ أَوْ لا يَشْعُرُ،

ائِمِينَ يَقَعُ فيِهَا بَعْضُ ال  قد  خْطَاءٌ هناك أَ عباد الله:   التَّهَاوُنُ   ذَلكَِ   مِنْ فَ   صَّ

ـلَواتِ    أداءِ   فِي  وأنت -يا عبد الله-  أثر الصوم عليكأين  ف  المفروضةِ الصَّ



 

 

  ؟ك صلاتِ عن  نائمٌ 

مِيَن يَقْضُونَ لَيَالِيَ رَمَضَانَ فِي القِيلِ وَالقَالِ 
ائِ   وَمِنَ الأخَْطَاءِ أَنَّ بَعْضَ الصَّ

مُبَ   والتسوقِ   واللهوِ   واللعبِ  رَمَضَانَ  لَيَالِيَ  أَنَّ  مَعَ  فيِهِ  فَائدَِةَ  ارَكَةٌ وَمَا لا 

  العلام . ه إلى الملكِ يقربُ فيمَ يَحْسُنُ باِلمسُْـلمِِ أَنْ يَقْضِيَهَا 

حُورِ  كذلكَ  وَمِنْ هَذِهِ الأخَْطَاءِ   حَرُوا فَإنَِّ   :  قال،  تَرْكُ طَعَامِ السُّ )تَسَّ

بَركَةً( حُورِ  مَا لَْ خ    فِي السَّ تَأخِيُرهُ  نَةُ  حُورَ وَالسُّ ـلُ الْسَّ يُعَجِّ مَنْ  وَمِنْهُمْ   ،

الْ  فَفِي  الفَجْرِ،  طُلُوعُ  ـلُوا   حَدِيثِ:ـيُْشَ  عَجَّ مَا  بخَِيْرٍ  الْنَّاسُ  يَزَالُ  )لاَ 

حُورَ الِإفْطَا رُوا الْسُّ   .م (رَ وَأخَّ

قُوا اللهِ    -هَ  ـالل  فَاتَّ فَرَائِضَ -عِبَادَ  وا  وَأدُّ دِيْنكُِمْ،  ائعِِ  شَََ فِي  هُوا  وَتَفَقَّ  ،

نَبيِِّـكُمْ   سُننََ  بعُِوا  وَاتَّ عِبَادَتكُِمْ،  رَبِّـكُمْ،  ارَ  أسَْْ وَتَعَلَّمُوا  واغْتَنمُِوا ، 

إِ  تَرْجِعُونَ  مَتَى  تَدْرُونَ  لا  فَإنَِّكُمْ  هْرِ،  الشَّ هَذَا  امَ  تَدْرُونَ  أَيَّ وَلا  اللهِ،  لَى 

 أَتُدْرِكُونَ رَمَضَانَ الآخَرَ أَمْ لا تُدْرِكُونَهُ؟  

مُوْا عَلََ إمَِامِ الْ  وْا وَسَلِّ .... ـهَذَا وَصَلُّ يْنَ
 مُرْسَلِ


