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 فيصل الشدي  الشيخ   من خطبة    مستفادة  -هـ1443-4-28-ضبط النفس 

تَع ينُهُ  دَ لِلّ َّ  نََحمَدُهُ وَنَسح مَح ونستغفره، ونعوذ    إنَّ الْح
نا د ه   ، وسيئات  أعمال نا،  بالله  من شرور  أنفس  يَـهح مَنح 

لَّ لَهُ  ُ فَلاَ مُض  هَدُ    ، لَهُ   يَ وَمَنح يُضحل لح فَلاَ هَاد    ، الِلَّّ وَأَشح
دَهُ لاَ شَر يكَ لَهُ وَأَنَّ مَُُمَّدًا عَبحدُهُ   ُ وَحح أَنح لاَ إ لَهَ إ لاَّ الِلَّّ

 ه. صلاتهُ وسلامُه وبركاتُ عليه وآله  ، وَرَسُولهُُ 

الَّذ ينَ    )يَ  قَـوحلًا آأيَّـُهَا  وَقُولُوا  الله  اتّـَقُوا    مَنُوا 
ذُنوُبَكُمح *سَد يدًا لَكُمح  وَيَـغحف رح  أَعحمَالَكُمح  لَكُمح  يُصحل حح 

 .وَمَن يطُ ع  اَلله وَرَسُولَهُ فَـقَدح فاَزَ فَـوحزاً عَظ يمًا(
 : : فيا إخواني الكرامُ بعدُ و 

، طَر يقَهُ  يزَان  بُه ثقيل  فِ  الحم  إنَّهُ عَلَامَةُ رَزاَن، وَصَاح 
رَةَ تََر ك يه،  لَك نح مَا  ، و عَظ يم   أقلَّ سال ك يه، وَمَا أَشَدَّ حَسح

ا نحـفَرَطَ  يوَمَ  الَّذ ي  النـَّفحس   ضَبحطُ   ، النـَّفحس  ضَبحطُ   إنَّهُ 
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، فَـقَدح   أنَحـفُس  دُهُ قتُ لتح  رجَُلًا جَاءَ إلََ   نَّ "أَ :  صحع قح
الِلَّّ   وآله  وسلَّم-رَسُول   عليه   رجَُلًا -صلى اللهُ  يَـقُود 

رَ  يَ  هَذَا  فَـقَالَ:  الِلَّّ   لَهُ قَـتَلَ  سُولَ  فَـقَالَ  أَخي، 
: أَقَـتـَلحتَهُ؟ قاَلَ -صلى اللهُ عليه  وآله  وسلَّم-الرَّسُول

قاَلَ وكََيحفَ قَـتـَلحته؟ قاَل: كُنحتُ أَنََ وَهُوَ نََحتَط بُ ،  نَـعَمح 
فَضَرَبحـتُ  فأََغحضَبَنِ   فَسَبَّنِ   شَجَرَةٍ،  عَلَى   هم نح  لحفَأحس   با 

ق صَاصٍ ،  " - رأسه  -قَـرحن ه   ق صَصُ  تُسجَّلُ   وَهَكَذَا 
هَبُ أَرحوَاح  و   ، تَطَولُ  كَانَت شَرَارةَُ    ، حسرات  تََُولُ و   تَذح

  .  وَقُود هَا عَدَمُ ضَبحط  النـَّفحس 
ف يهَا   يدَُو  ي  رَى  وَأُخح  ، قاق  بالش   تض جُّ  بُـيُوت  

تَـبَاعَد    َ الصَّححب   مردُّه    ، وَف رَاق  الطَّلَاقُ، وَيَََدثُ بَيْح
للحغَيحظ   النـَّفحس  كَظحم   وضَبحطُ   ، النـَّفحس  ضَبحط     ،عَدَمُ 

)وَسَار عُوا إ لََ   ، ثَـنَاءُ رَب   الحعَالَم يَْ فِ  الحكَاظ م يَْ   وكََفَاكَ 
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َرحضُ  وَالْح السَّمَاوَاتُ  عَرحضُهَا  وَجَنَّةٍ  ربَ  كُمح  م نح  مَغحف رَةٍ 
ل لحمُتَّق يَْ  وَالضَّرَّاء  الَّ *أُع دَّتح  السَّرَّاء   فِ   يُـنحف قُونَ  ذ ينَ 

يَُ بُّ   ُ وَالِلَّّ النَّاس   عَن   وَالحعَاف يَْ  الحغَيحظَ  وَالحكَاظ م يَْ 
ن يَْ(.  س    الحمُحح

ل لنـَّفحس   رَدحع  مَنحع    وَالحكَظحمُ  وللطيش   فَضبطُ ،   ،
فِ    خَطأًَ  التَّصَرُّف   م نح  عُهَا  مَنـح هُوَ  الحمَوَاق ف  النـَّفحس  

والمفاجئة   الشجَاعَة    ، الطَّار ئَة   م نح  راً  قَدح تَـتَطلََّب  الَّتِ  
التَّصَرُّف ن   مَة  وَحُسح الرسولُ قاَلَ ،  وَالْح كح صلى اللهُ  - 

"من كَظَمَ غَيحظاً وَهُوَ قاَد ر  عَلَى :  -عليه  وآله  وسلَّم
الْحَلَا  رُؤُوس   عَلَى   ُ الِلَّّ دَعَاهُ  يُـنحف ذَهُ  هَُ  أَنَّ  يَُُيّ   ئ ق  حَتََّّ 

شاء وُر  الْح أَي    ُ  "،  م نح  الِلَّّ سَتَََ  غَضَبَهُ  "ومن كَفَّ 
 عورتَه".  

سَهُ مَ  ب طُ نَـفح عَالٍ لَحَ    هُ نح تَصَرُّفاَتُ لَا يَضح رُسح  دح تُ ردُُودُ أَفـح
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جُ عَوَاق ب ـُ تُـلحقَى  وَالهُ  وَأَقـح لََ  زَافً هَا،  مرَاك بُ شح تُ ا  ها،  دُدح 
ه   باتُ الحمَرحء  فِ  نَـفحس  تَه ي، ومُغض  يََاة  لَا تَـنـح فمُثيّاَتُ الْح

غَيّح ه   الحبَلَاء    وفِ  دَارُ  الحبَشَر،  يَا  دُنحـ قَض ي، هذه  تَـنـح لَا 
يَُر  شُونَ  نحس   وَالْح  الْح ن    شَيَاط يْ  وَإ نَّ  َ وَالحكَدَر،  وَبَيْح  ،

زَغُونَ  ينـح وَإ لََ  النَّاس   فِ،  الحمَوَاق ف   الاستعجال  
فَـعُون.    يَدح

 كُنح حَل يمًا إذَا بلُ يتَ بغيظٍ 
يبَ                           هح وكَُن صَبُوراً إذَا أتََـتحك مُص 
 بالََ فاَللَّيَالِ  م نح الزَّمَان  حَ 

نَ                          يبَ   مُثـحقَلاتٍ يلَ دح   هح كُلَّ عَج 
"أُ  يقولُ:  قائلًا  فلَا ريدُ  ولعلَّ  نفسي  ب طَ  أَضح   أَنح 

أَنح  ،  يعُ أستط هادئً أُريدُ  حليمً أَكُونُ  حكيمً   لَا ف ا  ا 
تَط يعُ  تَط يعُ فيُقالُ له:  ،  " هَكَذَا خُل قتح ،  أَسح ذلك   بَل تَسح
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الغيظ  على  بالتـَعَوُّد    وكظحم   النَّاس  التَّحَلُم   م نح  وكََمح   ،
و  ن يُْ عَلَمَتحهمح  حنَّكَتهم  الحمَوَاق فُ   همح وروَّضَتح ،  الس  

خَر ينَ  .وَتََاَر بُ الْح زح لِلّ   وَلَا تَـعحج  تَع نح باَ   ، فاَسح
لحع لحم   اَمُ الْح لحم    فاَلحع لحمُ   ، ا ضحب ط نَـفحسَكَ با  )قُلح  هُو لْ 

تَو ي الَّذ ينَ يَـعحلَمُونَ وَالَّذ ينَ لَا يَـعحلَمُونَ(.    هَلح يَسح
وَى    م  لح ع   لِلَّّ  هَانَ عَلَيحه  مَا س  لِلَّّ  وَمَنح عَظمَُ ع لحمُهُ باَ  باَ 

 .الِلَّّ ، علم  ب فَضَائ ل  كَظحم  الحغَيحظ  ع نحدَ الِلَّّ  
يَـقُولُ  ل سَان ك  ب ضَبحط   نَـفحسَكَ  - سولُ الر   ا ضحب ط 

" كُفَّ ل مُعَاذ  بحن  جَبَلٍ:  -صلى اللهُ عليه  وآله  وسلَّم
َّ ، فعَلَيحكَ هَذَا وَأَشَارَ إلََ ل سَان ه   قَالَ لَهُ مُعَاذ : يَ نَبِ 

اَ نَـتَكَلَّمُ ب ه ؟ قاَلَ ثَك لَتحكَ أمُُّكَ   وَ أَ الِلَّّ    إنَ  لَمُؤَاخَذُونَ بِ 
النَّار  عَلَى وُجُوه ه مح أَوح قاَلَ عَلَى وَهَلح يَكُبُّ النَّاسَ فِ   

نَت ه مح "  ر ه مح إلاَّ حَصَائ دُ ألَحس   .مَنَاخ 
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نحسَانُ   فَظح ل سَانَكَ أيَّـُهَا الْح   احح
 لَا يَـلحدَغَنَّكَ إنَّهُ ثُـعحبَانُ                             

 ه  رى من قتيل  لسان  كمح فِ الوَ 
 تهابُ لقاءَهُ الْقرانُ   كانتح                          

  
تُ زيَحن  وَالسُّكُوتُ سَلَامَة    الصَّمح

ثاَرا                           فإَ ذَا نَطَقَتَ فَلَا تَكُنح م كح
 فإَ ذَا نَد محتَ عَلَى سُكُوت كَ مَرَّةً  

رَارا لَت ـَف ـَ                          نحدَمَنَّ عَلَى الحكَلَام  م 
عَحر فتَ ك لمآلات   مُُور    ا ضحب ط نَـفحسَكَ بِ    وعواق ب ها،  الْح

عُونَ م نح دُون    : -سبحانه-قالَ  )وَلَا تَسُبُّوا الَّذ ينَ يَدح
وً  عَدح الِلََّّ  فَـيَسُبُّوا  ع لحمٍ( الِلَّّ   ب غَيّح   سَبُّ ا  فإذَا كَانَ   ،

نَام    َصح ب   الِلََّّ الْح فَلَا تَسُبُّوا -جَلَّ وَعَلَا -سَيُـؤَد  ي إلََ س 
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هَا،   يَّة  نَـغحفُلُ عَنـح نَام، هَذ ه  قَض  َصح فِ  فتفكرح وتبصرح  الْح
لَكَ و   ،عَاق بَة  ف عحل كَ  عَاق بَة  ر سَالتََكَ، وَأثَرَ هَا و   ، عَاق بَة  قَـوح

 .  الحمُتـَوَقَّع 
الْحَ   عَنح  كَ  بإعرَاض  نَـفحسَكَ  )خُذ   ،  اه ل يَْ ا ضحب ط 

اَه ل يَْ( لحعُرحف  وَأَعحر ضح عَن  الْح وَأحمُرح با  وَ  )وَع بَادُ  ،  الحعَفح
نًَ  َرحض  هَوح  وَإ ذَا خَاطبَـَهُمُ الرَّحْحَن  الَّذ ينَ يََحشُونَ عَلَى الْح

قاَلُوا سَلامً  اَه لُونَ  الزُّورَ ،  ا(الْح هَدُونَ  يَشح لَا  )وَالَّذ ينَ 
للَّغحو  مَرُّوا ك رَامً وَإ ذَا   ع نحدَ كُل   كَل مَةٍ   لَا تَق فح   ا(مَرُّوا با 

 فالمتُغاف لُ هُو الحعَاق ل.  
سَان    لْح حح سَاءَة  با  قَُابَـلَة  الْح  هَذ ه  فا ضحب ط نَـفحسَكَ بِ 

لِلَّّ   وَدَلَالَةُ نَـفحسٍ    الية ، دَرجََة  ع :  -تَـعَالََ -، قاَلَ ضيَّةٍ ار باَ 
تَو ي تَسح ه يَ   )وَلا  لَّتِ   با  ادحفَعح  السَّي  ئَةُ  وَلا  سَنَةُ  الْحَ

 ٌّ وَلِ  عَدَاوَة  كَأنََّهُ  نَهُ  وَبَـيـح نَكَ  بَـيـح الَّذ ي  فإَ ذَا  سَنُ  أَحح
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يم   وَمَا يُـلَقَّاهَا إ لاَّ الَّذ ينَ صَبََوُا وَمَا يُـلَقَّاهَا إ لاَّ ذُو *حَْ 
تَع ذح *حَظٍ  عَظ يمٍ  زَغَنَّكَ م نَ الشَّيحطاَن  نَـزحغ  فاَسح وَإ مَّا يَـنـح

لِلَّّ  إ نَّهُ   م ع نحدَمَا ،  (عَل يمُ ال  سَم يعُ هو ال با  وَفِ  قاَط ع ي الرَّح 
الِلَّّ  كَ شَ  ل رَسُول    ُّ الصَّحَابِ  وآله  -ى  عليه   اللهُ  صلى 

و -وسلَّم وَيَـقحطَعُونَنِ  :  فقالَ   ه  رَحْ َ قرابتَهُ  ،  "أَصحل ه م 
وسلَّم-الرسولُ   قَالف وآله   عليه   اللهُ  ليَحسَ  -صلى   :

لحمُكَاف ئ   لُ با  لَ الَّذ ي إذَا قَ   ، الحوَاص  عَتح طَ وَلَك نَّ الحوَاص 
هُُ وَصَلَهَا  سَان    مح ، ك" رَحْ  لْح حح سَاءَة  با  مُقَابَـلَةُ الْح  كَانَتح 

عَنح صلاحً  وَرجََعُوا  تَحَوا  اسح وأشخاصٍ  ل بُـيُوتٍ  ا 
 إسَاءَتهَ م.

 سَاو يه م فُـؤَاد ي  إ ذَا جَرَحَتح مَ  
سَاءَة                       وانطَويتُ    صَبََحتُ عَلَى الْح 

ئحتُ إليهمُ طلَح   يَّا قَ الحمُحَ وَج 
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عَتُ وَلَا رأَيَحتُ                              كَأَني   لَا سََ 
لصَّبَح  كَ با  نَـفحس  لَا  )وَإ نح  ،  ا ضحب ط  وَتَـتـَّقُوا  وُا  تَصحبَ 

ئً  اَ يَـعحمَلُونَ مُُ يط (، )وَإ نح يَضُرُّكُمح كَيحدُهُمح شَيـح ا إ نَّ الِلََّّ بِ 
مُُور (.   وُا وَتَـتـَّقُوا فإَ نَّ ذَل كَ م نح عَزحم  الْح  تَصحبَ 

يُّ  ر  تَـيحس  بـَعحدَ الحعُسح  اصحبَ  قلَ يلًا فَـ
ب يُّ                            وكَُلُّ وَقحتٍ لَهُ أَمحر  وَتَدح

 ر  نظوللمُهيمن  فِ  حالات نا 
 يرُ  قحدلِلّ َّ  ت ـَقدير نَ ت وَفَـوحقَ                            
لدُّعَاء با  كَ  نَـفحس  الِلَُّّ   ،ا ضحب ط  يََحعَلَكَ  نَّ  م ن  بَِ   

لَُمَاء   عَلحنَا  ، الحكَاظ م يَْ الحغَيحظَ الْح  والمسلميَْ   فاللهم اجح
هُم نـح  ي ربَّ العالميَْ.  م 

 أستغفر اَلله لِ ولكم وللمسلميْ...
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 الْطبة الثانية 
 أَمَّا بَـعحدُ:كما يَبُ ربنُا ويرضى، الْمدُ لله   

الحقُرحآن  فِ  ضَبحط    أَعحظَم  قَصَص   النـَّفحس  فإنَّ م نح 
يوُسُفَ   ق صَّةَ  الِلَّّ    َّ و -نَبِ  نبي نا  الصَّلَاةُ  على  عَلَيحه  

آذَوح -وَالسَّلَامُ  عَامَلُوه:  وَمَن  وَان ه   إخح   ،وهوظلمُ   هُ مَعَ 
الحب ئحر ،  هُ  ألحقَوح وَ  هُ  و فِ   وَشَرَوح الحعَب يد ،  بَاعُوهُ  سُوق   فِ  

عَرَفَـهَم وَمَا عَرَفُوه،  تَه  ا لقيَ إخو لـمَّ و ،  وسجنُوهُ سنيَْ 
ر قح فَـقَدح سَرَقَ أَخ  لَهُ م نح   )قاَلُوا ــوافتَوا عليه ف إ نح يَسح

أرادَ   قَـبحلُ( لفعلَ،  فلو  القتل   أو  بالسجن   معاقبتَهم   
  ! للغيظ    مَا أكظَمَهُ و   مَا أحلَمَهُ ف،  هفحسَ ن ـَ  طَ وَلَك نَّه ضَبَ 

ه    نَـفحس  يوُسُفُ فِ   قاَلَ )فأََسَرَّهَا  لََمُح  يُـبحد هَا  أنَحـتُمح   :وَلَحَ 
فُونَ(شَرٌّ مَكَانًَ  اَ تَص  ُ أَعحلَمُ بِ   . وَالِلَّّ
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د ي   لَاق  جَهح َخح بُّ مَكَار مَ الْح  أُح 
رَهُ أَنح أَع يبَ وَأَنح أُعَابَا                           وَأَكح

لحمًا  بَاب  النَّاس  ح  فَحُ عَنح س   وَاصح
بَابَا                       وَي الس    وَشَرُّ النَّاس  مَنح يَـهح

 وَمَنح هَابَ الر  جَالَ تَهيَـَّبُوهُ 
 وَمَنح حَقَرَ الر  جَالَ فَـلَنح يهُابا                        

أَ ف أرقى  وغيّنَأنَحـفُسَنَا  نربَِ    نح ما  عَلَى   وأهلَنا 
. ضَبحط  النـَّفحس    والْ لحم  وكظم  الغيظ 

، لا إلهَ إلا    ي حيُّ  ي قيومُ، ي ذا الْلال  والْكرام 
أسألكَ بِسَائ ك   ا من الظالميَْ، أنتَ سبحانَك إنََّ كنَّ 

العُ نَ سح الُْ  أمُور نَ اللهم أصلحح وُ ى،  لَ ، وصفات ك  لاةَ 
، ووفقهمح لما تحبُ وترضى،  وبطانتَهم وأمُور  المسلميْ  

اللهم  وانصرح جنودَنَ المرابطيَْ، وردَُّهُم سالميَْ غانميَْ،  
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والمسلميَْ  ، والْعمال    الْخلاق    لْحسن    اهدنَ 
سي ئها،    واصرفح  وعنهم  لوالدينا  عنا  اغفرح  اللهم 

واجعلح ارحْح و  الْنة  هم  من  الْعلى  الفردوس   فِ  هم 
والمسلميَْ  أس،  وإينَ  إنيَّ  وللمسلميَْ اللهم  ألك لِ 
خيٍّ،   وأعيذُهم  من كل    شرٍ،  وأعوذُ  من كل    بك 

ألَُكَ  و  العفوَ و أَسح رَة ،  لِ ولَم  خ  وَالْح يَا  نحـ الدُّ الحعَاف يَةَ فِ  
 ، والمال  والْهل   والدنيا  اشفنا واشف    والدين   اللهم 

اللهم اجعلنا والمسلميَْ مرضانَ ومرضى المسلميَْ   ،
فنصرحته، وحفظَ  نصرَك  فحفظتحه،  ممن  حسبَِ اللهُ  ك 

ربُّ  وهو  توكلتُ  عليه   هوَ  إلاَّ  إلهَ  لا  الوكيلُ  ونعمَ 
  ، العظيم  بِعداء     مَّ اللهُ العرش   الْسلام   عليك 

فإنهم لا يعجزونَك، اكفنا واكف    والظالميَْ   المسلميَْ و 
شئتَ  بِا  شرَّهم  فِ مَّ اللهُ ،  المسلميْ  نجعلُكَ  إنََّ   
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م نح  بكَ  ونعوذُ  اسقنا مَّ اللهُ شرور هم،    نـحُور هم،   
 وأغثنا)ثلاثًً(.

 اللهم صل  وسلمح وباركح على نبي نا مُمدٍ وأنبياء  
 ورسل ه وآل ه  وصحب ه ، والْمدُ لله  رب  العالميَْ.  الله  

 


