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     ولنفسك عليك حقا عنوان الخطبة
/أهمية التوازن في الحياة  2/موقف تربوي وعبرة 1 عناصر الخطبة 

/أقسام 4/ضرورة التوفيق بين الحقوق والواجبات 3
 /من حقوق نفس الإنسان عليه. 5النفس في القرآن 

 مد بن سليمان المهوس مح الشيخ
 7 عدد الصفحات

 الخطُْبَةُ الُأولََ: 

 
الحَْ  أنْ فُسِنَا إِنَّ  شُرُورِ  مِنْ  بِِلِله  وَنَ عُوذُ  وَنَسْتَ غْفِرهُُ،  وَنَسْتَعِينُهُ،  نََْمَدُهُ،  ؛  مْدَ لِلَِِّّ

لَهُ،  هَادِيَ  فَلاَ  يُضْلِلْ  وَمَنْ  لَهُ،  مُضِلَّ  فَلاَ  يَ هْدِهِ اللهُ  مَنْ  أعْمَالنَِا،  وَسَيِ ئَاتِ 
لاَ  وَحْدَهُ  اللهُ  إِلاَّ  إلَِهَ  لاَ  أَنْ  عَبْدُهُ  وَأَشْهَدُ  مُحَمَّدًا  أَنَّ  وَأَشْهَدُ  لهُ،  شَريِكَ   

 وَرَسُولهُُ، صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَعَلَى آلهِِ وَصَحْبِهِ أَجَْْعِيَن. 
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اِلله   بتَِ قْوَى  وَنَ فْسِي  أوُصِيكُمْ  النَّاسُ:  أيَ ُّهَا  بَ عْدُ:  )-تَ عَالََ -أمََّا  ا  :  أاي ُّها يَا 
اللَّّا  ات َّقُوا  آمانُوا  مُّسْلِمُونا الَّذِينا  واأانتُمْ  إِلاَّ  وُتُنَّ  تَا والاا  تُ قااتهِِ  قَّ  حا (]آل   

 [.102عمران: 
 

فَةَ وَهْبِ   أيَ ُّهَا الْمُسْلِمُونَ: رَوَى الْبُخَاريُِّ في صَحِيحِهِ مِنْ حَدِيثِ أَبِ جُحَي ْ
السُّوَائِيِ    اِلله  عَبْدِ  عَنْهُ -بْنِ  النَّبُِّ   -رَضِيَ اللهُ  آخَى  عَلَيْهِ -  قاَلَ:  اللهُ  صلَّى 

وَسَلَّمَ  أمَُّ   -وَآلهِِ  فرأََى  رْدَاءِ،  الدَّ أَبَِ  سَلمَانُ  فَ زاَرَ  رْدَاءِ،  الدَّ وَأَبِ  سَلْمَانَ  بَيْنَ 
لَهُ   ليَْسَ  رْدَاءِ  الدَّ أبَوُ  أَخُوكَ  قاَلَتْ:  شَأْنُكِ؟  مَا  لََاَ:  فقَالَ  لَةً،  مُتَ بَذِ  رْدَاءِ  الدَّ

نْ يَ   ا. حَاجَةٌ في الدُّ
 

رْدَاءِ، فصَنَعَ لهَُ طعََامًا، فقَالَ: كُلْ، قاَلَ: فإَِنّ ِ صَائمٌِ، قاَلَ: مَا   فجَاءَ أبَوُ الدَّ
رْدَاءِ يَ قُومُ،  أَنََ بِِكِلٍ حَتََّّ تََْكُلَ، قاَلَ: فأََكَلَ، فَ لَمَّا كَانَ اللَّيْلُ ذَهَبَ أبَوُ الدَّ

ف َ  يَ قُومُ،  ذَهَبَ  ثَُُّ  فنَامَ،  نََْ،  قاَلَ قاَلَ:  اللَّيْلِ،  آخِرِ  مِنْ  فَ لَمَّا كَانَ  نََْ،  قَالَ: 
 سَلْمَانُ: قُمِ الآنَ، فَصَلَّيَا.
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ولَأهْلِكَ   حَقًّا،  عَلَيْكَ  ولنَِ فْسِكَ  حَقًّا،  عَلَيْكَ  لرَِبِ كَ  "إِنَّ  سَلْمَانُ:  لَهُ  فَ قَالَ 
 -صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -بَِّ  عَلَيْكَ حَقًّا، فأََعْطِ كُلَّ ذِي حَقٍ  حَقَّهُ". فأَتََى النَّ 

انُ : "-صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -فَذكََرَ ذَلِكَ لَهُ، فقَالَ النَّبُِّ   لْما سا قا  ")رواه  صادا
 البخاري(. 

 
وَات زِاَنٍ؛   تَ وَازُنٍ  وَدِينُ  وَيُسْرٍ،  سََاَحَةٍ  دِينُ  الِإسْلَامِيُّ  دِينُ نَا  الْمُسْلِمُونَ:  أيَ ُّهَا 

ارا الآخِراةا والاا تانسا ناصِيباكا  : )-تَ عَالََ -كَمَا قاَلَ   ُ الدَّ كا اللَّّ ا آتَا واابْ تاغِ فِيما
نْ ياا  [.77(]القصص: مِنا الدُّ

 
بَيْنَ   الت َّوْفِيقِ  وَضَرُورةَُ  الْحيََاةِ،  في  الت َّوَازُنِ  أَهَمِ يَّةُ  تَظْهَرُ  الْحدَِيثِ:  هَذَا  فَفِي 

بَاتِ، وَأَنْ يَكُونَ الْمُسْلِمُ مُتَّزنًَِ في تَ عَامُلِهِ، لاَ يَ هْتَمُّ بِِمَْرٍ يَكُونُ  الْحقُُوقِ وَالْوَاجِ 
مُ الْمُهِمَّ عَلَى الَأهَمِ ، وَالْفَاضِلَ عَلَى   اهْتِمَامُهُ بِهِ عَلَى حِسَابِ غَيْْهِِ، وَلاَ يُ قَدِ 

لََْ يََْلُقِ    -سُبْحَانهَُ -قُوقِ؛ فاَللهُ  مِنْ أوَْجَبِ الحُْ   -تَ عَالََ -الْمَفْضُولِ؛ فَحَقُّ اِلله  
قاَلَ   كَمَا  هَمَلًا،  يَتْْكُْهُ  وَلََْ  عَبَ ثاً،  الَأرْضِ  هَذِهِ  في  : -تَ عَالََ -الِإنْسَانَ 

عُونا ) ناا لاا تُ رْجا ثاً واأانَّكُمْ إِلاي ْ لاقْنااكُمْ عاب ا تُمْ أانََّّاا خا سِب ْ  [.115(]المؤمنون: أافاحا
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خَلَقَهُ  اَ  قاَلَ  وَإِنََّّ لَهُ،  شَريِكَ  وَحْدَهُ لاَ  الْعِبَادَةِ  إِفْ راَدُهُ في  وَهُوَ  عَظِيمٍ  لَأمْرٍ   -
)-تَ عَالََ  عْبُدُونِ :  ليِ ا إِلاَّ  واالِإنسا  الِْْنَّ  لاقْتُ  خا وَقَدْ 56(]الذاريات:واماا   ،]

رَسُولنَُا    َ وَسَلَّمَ -بَينَّ وَآلهِِ  عَلَيْهِ  اللهُ  اِلله    -صَلَّى  سَأَلَ   -لََ تَ عَا-حَقَّ  عِنْدَمَا 
" فَ قَالَ:  العبادِ مُعَاذًا؛  حقُّ  وما  الْعِباادِ  عالاى  اللّهِ  قُّ  حا ماا  أاتادْرِي  مُعااذُ!  يَا 

قَّ اللّهِ عالاى الْعِباادِ  ، قاَلَ: قُ لْتُ: اللهُ وَرَسُولهُُ أعَْلَمُ. قاَلَ: "عالاى الله؟" فاإِنَّ حا
يْئاً أانْ ي اعْبُدُوا اللّهِ والاا يُشْركُِ   ")متفق عليه(. وا بِهِ شا

 
ُ لنََا الطَّريِقَ الصَّحِيحَ لَأدَاءِ هَذَا  وَمِنْ كَرَمِ اِلله وَفَضْلِهِ أَنْ أرَْسَلَ لنََا رَسُولاً يُ بَينِ 

فَ قَالَ   عِبَادِهِ؛  عَلَى  لِله  الْعَظِيمِ  )-تَ عَالََ -الحَْقِ   راسُولًا  :  إِلايْكُمْ  لْناا  أارْسا إِنََّّ 
عا  اهِدًا  الرَّسُولا  شا فِرْعاوْنُ  ف اعاصاى   * راسُولاً   فِرْعاوْنا  إِلَا  لْناا  أارْسا ا  ما لايْكُمْ كا

هُ أاخْذًا وابيِلً  ذْنَّا  [. 16- 15(]المزمل: فاأاخا
 

فإَِذَا أدََّى الْعَبْدُ حَقَّ رَبِ هِ بِِِخْلَاصٍ؛ انْ تَظَمَتْ بَ عْدَهَا لَهُ الْحقُُوقُ، وَيَسَّرَهَا اللهُ 
مِنَ   -تَ عَالََ - وَحِِاَيتَِهَا  إِصْلَاحِهَا،  مِنْ  عَلَيْهِ؛  نَ فْسِهِ  حَقُّ  ذَلِكَ  وَمِنْ  لَهُ؛ 

ا، وَإِسْعَادِهَا بِكُلِ  مَا هُوَ حَلَالٌ، وَوِقاَيتَِهَا  الأفَْكَارِ الْمُنْحَرفَِةِ الَّتِِ قَدْ تُ فْسِدُهَ 
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وَأَكْلٍ   وَعَمَلٍ  عِبَادَةٍ  مِنْ  نَ فْسِهِ  رَغَبَاتِ  بَيْنَ  الت َّوَازُنِ  وَتََْقِيقِ  الَأمْراَضِ،  مِنَ 
 وَشُرْبٍ وَراَحَةٍ وَغَيِْْ ذَلِكَ.

 
 أَنَّ الن َّفْسَ جَاءَتْ بِِلْقُرْآنِ عَلَى ثَلاثَةَِ أقَْسَامٍ هِيَ:   -عِبَادَ اللهِ -وَاعْلَمُوا 

فَ قَالَ   بِِاَ؛  أقَْسَمَ اللهُ  لَوَّامَةٌ  والا  : )-تَ عَالََ -نَ فْسٌ   * الْقِياماةِ  وْمِ  بيِ ا أقُْسِمُ  لاا 
اللَّوَّاماةِ  فْسِ  بِِلن َّ وَهِيَ 2-1(]القيامة:أقُْسِمُ  عَلَى    [؛  لِصَاحِبِهَا  اللَّوْمِ  كَثِيْةَُ 

لَامَ   فَكَّرَ  إِذَا  ثَُُّ  الْمَعْصِيَةَ،  يَ فْعَلُ  الْعَاصِي  فَ تَجِدَ  عَاقِبَ تُهُ؛  تَسُوءُ  مَا  فِعْلِ 
لْعَةَ، ثَُُّ إِذَا فَكَّرَ لَامَ نَ فْسَهُ، وَهَكَذَا.  نَ فْسَهُ، وَمَنْ يبَِيعُ السِ 

 
الْمُطْمَئِنَّةُ   )وَالن َّفْسُ  هَا:  عَن ْ قاَلَ اللهُ  الَّتِِ  *  وَهِيَ  ئِنَّةُ  الْمُطْما فْسُ  الن َّ ا  أاي َّتُ ها يَا 

واادْخُلِي    * عِباادِي  فِ  فاادْخُلِي   * مَّرْضِيَّةً  رااضِياةً  رابهِكِ  إِلَا  ارْجِعِي 
نَّتِ  اَ وَعُ 30-27(]الفجر:جا بُودِيَّتِهِ  [؛ فَهِيَ الن َّفْسُ الَّتِِ اطْمَأنََّتْ إِلََ مَحَبَّةِ رَبِِ 

وَوَعْدِهِ،   لقَِائهِِ  إِلََ  وَاطْمَأنََّتْ  وَخَبَرهِِ،  وَنََيِْهِ  أمَْرهِِ  إِلََ  وَاطْمَأنََّتْ  وَذكِْرهِِ، 
  ، وَاطْمَأنََّتْ إِلََ التَّصْدِيقِ بَِِقَائِقِ أَسَْاَئهِِ وَصِفَاتهِِ، وَاطْمَأنََّتْ إِلََ الرِ ضَا بهِِ رَبًِّ

ا، وَبِحَُمَّدٍ رَسُولًا، وَاطْمَأنََّتْ إِلََ قَضَائهِِ وَقَدَرهِِ، وَاطْمَأنََّتْ إِلََ  وَبِِلِإسْلَامِ دِينً 
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اَ وَإِلََهَُا وَمَعْبُودُهَا وَمَلِيكُهَا وَمَالِكُ  كِفَايتَِهِ وَضَمَانهِِ، فاَطْمَأنََّتْ بِِنََّهُ وَحْدَهُ رَبُِّ
اَ لاَ غِنًً لََاَ عَنْهُ طرَْفَةَ عَيْنٍ.أمَْرهَِا كُلِ هِ، وَأَنَّ مَرْجِعَهَا إلِيَْهِ   ، وَأَنََّ

 
في كِتَابِهِ حَاكِيًا    -تَ عَالََ -وَأمََّا الن َّفْسُ الثَّالثَِةُ: فَهِيَ الن َّفْسُ الَأمَّارَةُ، كَمَا قاَلَ  

وءِ  عَنِ امْرأَةَِ الْعَزيِزِ: ) بِِلسُّ لأامَّاراةٌ  فْسا  الن َّ إِنَّ  ن افْسِي  أبُ ارهِئُ  راحِما  واماا  ماا  إِلاَّ 
: "وَأمََّا الن َّفْسُ الَأمَّارَةُ، فإَِنَّ  -رَحَِِهُ اللهُ -[. قاَلَ ابْنُ الْقَيِ مِ  53(]يوسف:رابهِ 

فِيهَا   وَيَ قْذِفُ  وَيُُنَِ يهَا  يعَِدُهَا  فَ هُوَ  يلَِيهَا،  الَّذِي  وَصَاحِبُ هَا  قَريِنُ هَا  الشَّيْطاَنَ 
بِِلسُّ  وَيََْمُرهَُا  الْبَاطِلَ في صُورَةٍ  الْبَاطِلَ،  وَيرُيِهَا  الَأمَلَ،  وَيطُِيلُ  لََاَ،  وَيُ زَي نُِهُ  وءِ 

الْكَاذِبةَِ   الَأمَانّ  مِنَ  الْبَاطِلَةِ  الَأمْدَادِ  بِِنَْ وَاعِ  وَيُُِدُّهَا  وَتَسْتَحْسِنُ هَا،  تَ قْبَ لُهَا 
هَا بِِوََاهَا وَ  هَا كُلُّ وَالشَّهَوَاتِ الْمُهْلِكَةِ، وَيَسْتَعِيُن عَلَي ْ إِراَدَتِِاَ، فَمِنْهُ يدَْخُلُ عَلَي ْ

 . -رَحَِِهُ اللهُ -مَكْرُوهٍ.." إِلََ آخِرِ كَلَامِهِ  
هَا أنَْتَ خَيُْْ مَنْ زكََّاهَا، أنَْتَ وَليِ ُّهَا وَمَوْلَاهَا.  اللَّهُمَّ آتِ نُ فُوسَنَا تَ قْوَاهَا، وَزكَِ 

شَ  وَقِنَا  رُشْدَنََ  ألَِْمْنَا  أنَْ فُسِنَا اللَّهُمَّ  إِلََ  تَكِلْنَا  وَلاَ  أنَْ فُسِنَا،  وَشَرَّ  الشَّيْطاَنِ  رَّ 
 طرَْفَةَ عَيْنٍ.

أقَُولُ مَا تَسْمَعُونَ، وَأَسْتَ غْفِرُ اللهَ لِ وَلَكُمْ وَلِسَائرِِ الْمُسْلِمِيَن مِنْ كُلِ  ذَنْبٍ،  
 إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ. 
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 : الخطُْبَةُ الثَّانيَِةُ 
 

الْحمَْدُ لِله عَلَى إِحْسَانهِِ، وَالشُّكْرُ لَهُ عَلَى تَ وْفِيقِهِ وَامْتِنَانهِِ، وَأَشْهَدُ أَلاَّ إلِهََ إِلاَّ  
ُ تَ عْظِيمًا لِشَانهِِ، وَأَشْهَدُ أَنَّ نبَِي َّنَا مُحَمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ الدَّاعِي إِلََ رِضْوانهِِ،   الِلَّّ

 هِ وَعَلَى آلهِِ وَأَصْحَابِهِ وَأعَْوَانهِِ، وَسَلَّمَ تَسْلِيمًا كَثِيْاً. صَلَّى اللهُ عَليْ 
 

اَلله   ات َّقُوا  الْمُسْلِمُونَ:  أيَ ُّهَا  بَ عْدُ:  حُقُوقِ -تَ عَالََ -أمََّا  مِنْ  أَنَّ  وَاعْلَمُوا   ،
وَا النَّظاَفَةِ  مِنَ  نَ فْسِهِ  بِصِحَّةِ  الْعِنَايةََ  الْمَرْءِ:  عَلَى  وَفِعْلَ الن َّفْسِ  وَالرَّاحَةِ،  لْقُوَّةِ 

وَمُعَافاَةَ   الِْْسْمِ  صِحَّةَ  الِإسْلَامُ  جَعَلَ  بَلْ  أمَْراَضِهَا؛  مِنْ  فَاءِ  الشِ  أَسْبَابِ 
-صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَآلهِِ وَسَلَّمَ -الَْْسَدِ مِنْ أَسْبَابِ الرَّاحَةِ وَالسَّعَادَةِ، فَ قَدْ قاَلَ  

هُ قُوتُ ي اوْمِهِ،  مانْ أاصْباحا مِنْكُ : " دِهِ، عِنْدا سا مْ آمِنًا فِ سِرْبِهِ ، مُعاافًً فِ جا
نْ ياا  أانََّّاا حِيزاتْ لاهُ الدُّ  ")رواه البخاري في الأدب المفرد، وحسنه الألبانّ(. فاكا

( فَ قَالَ:  رَبُّكُمْ،  بِذَلِكَ  أمََركَُمْ  نبَِيِ كُم كَمَا  عَلَى  وَسَلِ مُوا  وَصَلُّوا  اللها  إِنَّ هَذَا،   
لهِمُوا   واسا عالايْهِ  لُّوا  صا آمانُوا  الَّذِينا  ا  أاي ُّها يَا  النَّبِهِ  عالاى  لُّونا  يُصا تاهُ  وامالئِكا

لَّى عالايَّ  : "-صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -[، وَقاَلَ  56(]الأحزاب:  تاسْلِيمًا مانْ صا
لَّى اللهُ عالايْهِ بِِاا عاشْرًا ةً صا لةً وااحِدا  رَوَاهُ مُسْلِم(.")صا


