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 نقد الذات ... ضوابط وآداب عنواف الخطبة
/فضيلة مبدأ 2/حكمة الله في خلق النفس البشرية 1 عناصر الخطبة

/الدؤمن يعاتب نفسو 3نقد الذات ومصارحتها 
/مراحل نقد الذات وخصائص كل منها 4ويحاسبها 

/ضوابط نقد الذات 6/أنفع النقد نقد الذات 5
 مع/بعض فوائد نقد الذات للفرد والمجت7

 الشيخ الدكتور: سعود بن إبراىيم الشريم الشيخ
 12 عدد الصفحات

 :الخطبة الأولى
 

الحمد لله ولي الصالحتُ، رب السموات والأرض وما بينهما رب العالدتُ، 
، و شيءٌ ليس فوقَ  رٌ ، وظاىِ ه شيءٌ ليس بعدَ  رٌ ، وآخِ و شيءٌ ليس قبلَ  ؿٌ ىو أو  
وأخفى، )وَمَا تَسْقُطُ مِنْ وَرَقَةٍ إِلَّ   ، يعلم السر  و شيءٌ ليس دونَ  نٌ وباطِ 

يػَعْلَمُهَا وَلََّ حَب ةٍ في ظلُُمَاتِ الْأَرْضِ وَلََّ رَطْبٍ وَلََّ ياَبِسٍ إِلَّ  في كِتَابٍ 
ما  ا، ولَّ جبلٌ أرضً  ، ولَّ أرضٌ سماءً  ي منو سماءٌ وارِ [، لَّ تُ 59: الْأنَػْعَا ِـ(]مُبِتٍُ 
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لو،  ه لَّ شريكَ وحدَ   اللهُ إلَّ    إلوَ ألَّ   ، وأشهدُ ما في قعره ، ولَّ بحرٌ هِ رِ عْ في وَ 
، ينَ رِ والآخِ  لتَُ الأو   ، وسيدُ الدتقتَُ  و، إما ُـورسولُ  اللهِ  ا عبدُ لزمدً  أف   وأشهدُ 

صلوات الله ، فو حتى أتاه اليقتُُ د رب  ، وعبَ ى الأمانةَ و، وأد  رب   غ رسالةَ بل  
، وعلى أزواجو أمهات ينَ الطاىر  ، وعلى آؿ بيتو الطيبتَُ وسلامو عليو

صحابو والتابعتُ، ومن تبعهم بإحساف إلى يوـ الدين، أالدؤمنتُ، وعلى 
 .اا كثتًَ وسلم تسليمً 

 
)اتػ قُوا الل وَ حَق  تػُقَاتوِِ وَلََّ بَسوُتُن  إِلَّ  وَأنَػْتُمْ : أما بعد، فيا عباد الله

وىا نُ بوا، وزِ اسَ ل أف برُ كم قببوا أنفسَ [، وحاسِ 102: آؿِ عِمْراَفَ (]مُسْلِمُوفَ 
كم بوا أنفسَ اسِ ا، أف برُ عليكم في الحساب غدً  وا؛ فإنو أىوفُ نُ وزَ قبل أف تُ 

؛ فإف اليوـ عملٌ  نوا للعرض ، وتزي  ولَّ عملٌ  ا حسابٌ ، وغدً ولَّ حسابٌ  اليوـ
سن [، قاؿ الح18: الْحاَق ةِ (]الأكبر، )يػَوْمَئِذٍ تػُعْرَضُوفَ لََّ بَزْفَى مِنْكُمْ خَافِيَةٌ 

، وإنما -عز وجل-و لله ب نفسَ اسِ اـ على نفسو، يحُ "الدؤمن قو  : البصري
 هم في الدنيا، وإنما شق  وا أنفسَ بُ القيامة على قوـ حاسَ  يو َـ الحسابُ  خف  

 ".بةٍ اسَ القيامة على قوـ أخذوا ىذا الأمر من غتَ لزُ  يو َـ الحسابُ 
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نساف أنفُسًا ثلاثة، أف قد ر للإ -تعالى-إف من حكمة الله : عباد الله
تتناوَب في اعتًائو بتُ الحتُ والآخَر، ما دامت روحُو في جسده، بحسب ما 
يتُِيحو ىو لذا من التمكُّن بذاتو بتُ نفسٍ أم ارةٍ بالسوء، وأخرى لو امة، 
وثالثة مطمئنة، ولأجل أف يكوف الدرء على بي نة من أمره، وأين يقع ىو بتُ 

لزامًا عليو أف يفتح باباً مهمًّا يقَبُحُ إغلاقوُ،  تلك الأنفس الثلاث، كاف
فضلًا عن قفلو بالكلية، يتمث ل ذلكم الفتحُ في مبدأ نقدِه ذاتَو، ومصارحتِها 

ن واطِ ومُكاشَفتِها؛ ليُدرؾَِ مكامنَ الخلل فيُصلِحَها بالنفس الل و امة، ومَ 
سَتُِ قد ضي ق الخناؽَ فْ يها بالنفس الدطمئنة، فيكوف بكِلتَا النػ  الصواب فيُذك  

على النفس الأم ارة بالسوء، فلا تصل إلى ما كانت تصل إليو قبلَ نقدِه 
 .ذاتَو ولزاسبتِها بكل  بذرُّدٍ 

 
إف نقدَ الدرءِ ذاتَو من أنبَلِ الدهمات وظيفةً، وأجرئها شجاعةً، إب افَ ثقلها 

ىا على الصواب أطراً؛ على نػَفْس الدرء، وما يتبػَعُها من كسر كبريائها وأَطْرِ 
لأف بها تصحيح الخطأ، واستبداؿ الز يْن بالش تُْ والَحسَن بالسيئ، ولَّ أحدَ 
أدرى بعيب الدرء وخطئو من نفسو، مهمَا خلَق لنفسو من معاذير )بَلِ 

نْسَافُ عَلَى نػَفْسِوِ بَصِتَةٌَ * وَلَوْ ألَْقَى مَعَاذِيرَهُ   .[15-14: الْقِيَامَةِ (]الِْْ
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إلى أف ينَقُدَ كلُّ فردٍ من ا ذاتَو، دوف تردُّد  -عباد الله-ة نحن بحاجة ماس  فكم 

أو وجَل أو تسويف؛ ليصقلها صقلًا يحجبو عن إبصار عيوب الآخَرين، 
)وَلََّ أقُْسِمُ باِلنػ فْسِ : والعمى عن القذاة في عينو، وإف في قوؿ الله

نًا على أهمية نقد الذات ولومها وتقويدها [، لدليلًا بيػ  2: الْقِيَامَةِ (]الل و امَةِ 
ومُعاىَدتها دوف غفلة، وإف الله لَّ يقُسِم في كتابو إلَّ بشيء ذي شأف 

"إف الدؤمن : عظيم، وقد نقل ابن كثتَ، في تفستَه عن الحسن البصري قولو
بأكلتي، ما  بكلمتي، ما أردتُ  ما أردتُ : ولَّ نراه إلَّ يلوـ نفسَ  -واللهِ -

و"، ب نفسَ عاتِ ا ما يُ مً دُ ا قُ مً دُ فسي، وإف الفاجر يدضي قُ بحديث ن أردتُ 
ألست صاحبة كذا؟ : "رحم الله عبدا قاؿ لنفسو: وقاؿ مالك بن دينار

كذا؟ ثم ذمها، ثم خطمها، ثم ألزمها كتاب الله، فكاف لذا   صاحبةَ  ألستِ 
ا حتى يكوف لنفسو "لَّ يكوف العبد تقيًّ : ا"، وقاؿ ميموف بن مهرافقائدً 
"النفس  : -عباد الله-ا من الشريك لشريكو"، وقد قيل قديدً  لزاسبةً  أشد  

: "، وقد قاؿ بعض السلفكَ كالشريك الخو اف، إف لم براسبو ذىَب بدالِ 
ساعةٍ يناجي فيها رب و، : "حقٌّ على العاقل أف لَّ يغَفُلَ عن أربع ساعات

ين يُخبرونو وساعةٍ يحاُسِب فيها نفسَو، وساعةٍ يخلو فيها مع إخوانو الذ
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اتِها فيما  بعيوبو ويَصْدُقونو عن نفسو، وساعة يتخل ى فيها بتَُ نفسو وبتَُ لذ 
يحلُّ ويََمُل؛ فإف في ىذه الساعة عوناً على تلك الساعات، وإجمامًا 

 .للقلوب"
 

فإنو ينبغي لناقد ذاتو أف يبتٍ نقدَه ذلك على  -اللهِ  عبادَ -ر ذلكم إذا تقر  
 الَّعتًاؼ بالخطأ إف وُجِدَ، وألَّ  يحجزه الكبرياءُ : هاولاأ  : ثلاث مراحل

عن ذلك، وأف اعتًافو بخطئو ختٌَ من بساديو فيو، وأف الخطأ لَّ يَسلَم  فةُ والأنَ 
منو أحدٌ، كيف لَّ وذلك نهجٌ نبويٌّ معتبػَرٌ، كما في الحديث الصحيح، من 

الخطائتُ "كل بتٍ آدـ خط اء، وختَ : -صلى الله عليو وسلم-قوؿ النبي 
 .التوابوف"

 
ألََّ فليعلم حينئذ أف تسويفَو للاعتًاؼ أو تعاميَو عنو يُحدِث تراكمًا يصعُب 
معو الفرز والمحو، فيغلب عليو استثقاؿ التصحيح إلى أف يصبح آيسًا من 

ىي : تصفتَ أغلاطو؛ فيزداد بسادياً دوف توقُّف، والدرحلة الثانية من نقد ذاتو
يحو؛ بالَّنتقاؿ منو إلى الصواب، بكل تواضُع الْقلاع عن الخطأ وتصح
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وانقياد، والَّعتذار من غلطو للمغلوط عليو، وألَّ  يكوف اعتذارهُ أقبحَ من 
 .خطئو فيقع في غلطتُ من مسلك واحد

 من خطب ا جنتو يداؾَ مَ  سخيمةَ *** بو  لُّ سُ ا تَ عذرً  :لْ قُ  إذا أخطأتَ 
 عذر يفوؽ القبح في الذنبإلى *** إذا ما القوـ قد غضبوا  نْ كَ رْ ولَّ تػَ 

 
الحذر من تكرار الخطأ نفسو، فالدؤمن لَّ يلُدغَ من جُحرٍ  :والمرحلة الثالثة

واحدٍ مرتتُِ، والحذرُ كذلك من الوقوع فيما وقَع فيو الآخروف، فالسعيد مَنْ 
 .وُعِظَ بغتَه، والشقيُّ مَنْ شَقِيَ في بطن أمو

 
ات؛ فلا أحد أَوْلَى بنفس الدرء د الذ  ىو نق -عباد الله- إف أنفع الن قد ألََّ 

دةً مِنْ قِبَلِو، وإصلاحًا وبرسينًا، وحمايةً من نفسو؛ فهي أولى الأشياء معاىَ 
لذا من كل ثلُمةٍ جديرةٍ بتفكيكِ نفسِو واعتلالذا، ولو أف  كل  واحد منا 

اؿُ، تعاىَد نفسو بدثل ذلكم، وقد ـ نقدَ ذاتو على نقد الآخَرين، لحََسُنت الح
وقل  الشقاؽ، وسُل ت السخيمةُ من النفوس، ولتَصافَحَت قلوبُ الأصفياء 

أوُلَّهما : في الطرقات، فإف مَنْ شغَلَتْو عيوبُ الناس عن عيوبو جَمع آفتتُ
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تتبُّع عورات لزر مة، وأُخراَهُما إهماؿُ عيوبِو التي يَب عليو تقويدهُا قبلَ عيوب 
 .غتَه

 
ت الَّجتماعية، والدصادَمات الأخلاقية، ما ىي إلَّ إف كثتَاً من الدناوَشا

لزص لة إهماؿ نقد الذات وخطمها بخطاـ الوعي والدنطق والواقعية، وتهيئتها 
لْدراؾ حقيقتها، وأنها ذاتٌ كغتَىا من الذوات، لذا حسناتٌ وعليها 
سيئاتٌ، وىي تُصِيب وبُزطئ، وتَفرحَ وبرزَف؛ فهي ليست في معزؿ عن 

الحياة، ولَّ ينبغي حملُها على خلاؼ حقيقتها؛ لأف  التكلُّفَ مذموٌـ حقيقة 
والتصنُّعَ تزويرٌ، وليس للمرء إلَّ  أف ينظر إلى ذاتو على حقيقتها، وأف يكوف 
كما ىو دوفَ تزويقٍ، حتى لَّ يرتقي بتكلُّفِو مرتقًى صعبًا يتعذ ر معو نزولوُ 

ىو بقَِيَ على حالو قبلَ ارتقائو إلى طبيعتو التي خلَقَو الُله عليها، فلا 
 .الصعبَ، ولَّ ىو سَلِمَ بعد النزوؿ إف نزَؿ

حينما نتكلم عن نقد الذات، لَّ نعتٍ بذلك  -يا عباد الله-ثم إننا 
وصِلَ إلى درجة جَلْد الذات أو الَّحتًاؽ النفسي، الذي 

ُ
فرطَِ، الد

ُ
احتقارَىا الد

، ففرؽٌ بتُ النقد الذادؼ، يكوف معو صاحبُو حَرَضًا أو يكوف من الذالكتُ
الدنطلِق من التخلية إلى التحلية، والتصحيح من سوء إلى حَسَنٍ، أو من 
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وصِل إلى درجة إلى أحسنَ  نٍ سَ حَ 
ُ
، وبتُ احتقار النفس وازدرائها، الد

الْحباط والكسل، وتكليف النفس بدا لَّ تُطِيق من الْىانة والْذلَّؿ، فيقع 
يةِ، ويصاب بداءِ التسويفِ أو عَجْزِ الأداءِ، إلى الدبتػَلَى بذلكم في عجزِ البدا

أف يقع في الْرىاؽ البدني والعقلي، الدفضِيػَتُِْ إلى النكوص والفشل، فإف 
الدنبت  لَّ أرضًا قطَع ولَّ ظهراً أبقى، وناقدُ ذاتوِ بالْطار الدشروع ما ىو إلَّ 

ل بدا ينفعو مم ن شغَلَو عيبُو عن عيوب الآخرين؛ فكاف حافزاً لو على العم
ولَّ يضرُّه، وبدا يذُكي همتَو لَّ بدا يثب طها، وبدا يَعل بصرَه لُزدِقاً صوبَ 
خطواتو، لَّ ملتفتًا بو صوبَ خطوات الآخَريِنَ؛ لأف  مَنْ راقَب الناسَ على 
حساب عيوبو ضاؽ ذرعًا، ومات همًّا؛ فهو معتٌٍّ بفَهْم ذاتوِ قبلَ فػَهْمِ 

د والحقد، وبتُ النصيحة والتعيتَ، ومَنْ كانت ىذه الآخرينَ، وشتافَ بتُ النق
: حيث قاؿ -صلى الله عليو وسلم-حالوُ كاف بعيدًا عن وصية الدصطفى 

 )رواه مسلم(."احرِصْ على ما ينفعُكَ، واستعِنْ بالله ولَّ تػَعْجَزْ"
اكم بدا فيهما من الآيات ة، ونفعتٍ وإي  ن  لي ولكم في القرآف والسُّ  ؾ اللهُ بارَ 
 لي ولكم ولسائر الدسلمتَُ  ر اللهَ ر والحكمة، أقوؿ ما تسمعوف، وأستغفِ كْ لذ  وا

روه وتوبوا إليو؛ إف ربي كاف ، من كل ذنب وخطيئة، فاستغفِ والدسلماتِ 
 .اا رحيمً غفورً 
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 :الخطبة الثانية

 
الحمد لله رب العالدتُ، والصلاة والسلاـ على أشرؼ الأنبياء والدرسلتُ، 

 وبعد؛
 

، واعلموا أف نقد الذات أوُلَى مراحل النقد المحمود، -عباد الله- فاتقوا الله
إننا حتُ نسلط الضوء، على أهميتو وأثره في برستُ صورة الفرد، التي 

إلى المجتمع الدكو ف من أفراد، فإنما ىو لكونو أصلًا إذا  -بالضرورة-تنعكس 
صوبَ ذلكم، إلى صفة  حَسُنَ حَسُنَ الفرعُ بالت بَع، غتََ أنو ينبغي التنبيوُ 

مذمومة، قد تعتًي الدرءَ حاؿَ نقدِه ذاتَو؛ تتمث ل في إلقائو باللائمة على 
الآخَرين؛ لتبرير خطئو وتقصتَه، والتنصُّلِ من عيوبو وفشَلِو، فيقع فيما 
يُسم ى بالْسقاط النفسي، باعتباره حيلةً دفاعيةً، يستجلبها الدرءُ الدقص رُ؛ 

صتَه وخطيئتو، فيَنسِبُ سببَ ذلكم إلى غتَه ىروباً من للخروج من تبعة تق
الَّعتًاؼ بالخطأ، ومن ثم التخلص من توجيو اللوـ لو، كما قيل في الدثل 

"رَمَتْتٍِ بِدَائهَِا وَانْسَل تْ"، ولو انساؽ كلُّ فرد منا مع ىذه : السائد قديداً
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سل  كلُّ واحد عن الثغرة الدوىنة؛ لَعَظمَُتِ الثُّلمةُ، وانطمس الوعي، وان
الدسؤولية الدناطة بو، فيطغى التلاوُـ بتُ الناس، ويضمحل العملُ الْيَابيُّ، 
وتنمحي المحاسَبةُ الذادفةُ، ويَحمِل الدقصرُ في نفسو غِلاًّ وحنػَقًا على مَنْ سواه 
دوفَ علةٍ معتَبَرةٍ، وإنما ىو الذروب من الواقع، وعدـ الَّعتًاؼ بالخطأ، 

شأنو التكبتَ في جانب خطئو، وتكبتَ ما من شأنو التصغتَ وتصغتَ ما من 
في جانب لومو الآخَرينَ؛ فيجمع بتُ معرتتُ اثنتتُ، معر ةِ عدِـ اعتًافِو 
بخطئِو، وخطيئة رميِو الآخرينَ بالسبب، وىذه سقطة لذا غوائلها، التي لَّ 

ينًا يبُصِرُوف بها، ينبغي أف يغفُل عنها مَنْ وىبَهم الُله قلوباً يفَقَهُوف بها، وأع
: وآذاناً يسمعوف بها، فلقد عاتب الله الدؤمنتُ يوـ أحد حتُ قاؿ عنهم

هَا قػُلْتُمْ أَنَّ  ىَذَا قُلْ ىُوَ مِنْ عِنْدِ  )أَوَلَم ا أَصَابػَتْكُمْ مُصِيبَةٌ قَدْ أَصَبْتُمْ مِثػْلَيػْ
  .[165: راَفَ آؿِ عِمْ (]أنَػْفُسِكُمْ إِف  الل وَ عَلَى كُل  شَيْءٍ قَدِيرٌ 

 
ألََّ إن و لَمن الْمُسل مات التي لَّ ينبغي أف يختلف فيها اثنافِ، أف  كل نفس 

)كُلُّ نػَفْسٍ بداَ  : -جل شأنو-لذا ما كسَبَتْ وعليها ما اكتَسَبَتْ، وكما قاؿ 
نْسَافِ إِلَّ  مَا : [، وقاؿ38: الْمُد ث رِ (]كَسَبَتْ رَىِينَةٌ  )وَأَفْ ليَْسَ لِلْإِ

 .[39: الن جْمِ (]سَعَى



 11 من 11  

 
ا بالدرء الدسلم أف يكوف واضحًا مع نفسو، صريًحا في نقدىا، لذا كاف جديرً 

جادًّا في تقويدها، صادقاً في تصحيح مسارىا؛ فإن و إذا استقاـ العودُ استقاـ 
لاًّ على نفسو، وعلى لرتمعو، وحِملًا ثقيلًا في الظلُّ بالضرورة، وإلَّ صار كَ 

الجماعية، ولَّ يكوف كذلكم إلَّ القَعَدة الدتعث روف، الذين نواحي الحياة 
ينتظروف السماءَ أف بُسطِر ذىبًا أو فضةً، وىم مُستَلقُوفَ على فػُرُشِهِم، ولقد 

"كل الناس يغدو فبائع : إذ قاؿ -صلى الله عليو وسلم-صدؽ رسوؿ الله 
 ")رواه مسلم(.نفسو فمعتقها أو موبقها

 
، على ختَ البرية، وأزكى البشرية، لزمد بن عبد -رحمكم الله-وا ىذا وصلُّ 

 بأمر بدأ فيو بنفسو، وثتٌ   كم اللهُ رَ الله، صاحب الحوض والشفاعة، فقد أمَ 
)ياَ أيَػُّهَا قاؿ جل وعلا: و بكم أيها الدؤمنوف، فحة بقدسو، وأي  بدلائكتو الدسب  

 .[56: الْأَحْزاَبِ (]اال ذِينَ آمَنُوا صَلُّوا عَلَيْوِ وَسَل مُوا تَسْلِيمً 
 

اللهم صل وسلم، على عبدؾ ورسولك لزمد، صاحب الوجو الأنور، 
اللهم عن خلفائو الأربعة؛ أبي بكر وعمر وعثماف  والجبتُ الأزىر، وارضَ 



 11 من 11  

، وعن -صلى الله عليو وسلم-وعلي، وعن سائر صحابة نبيك لزمد 
عفوؾ وجودؾ التابعتُ، ومن تبعهم بإحساف إلى يوـ الدين، وعنا معهم ب

 .وكرمك، يا أرحم الراحمتُ
 

، اللهم انصر دينك وكتابك وسنة نبيك، والدسلمتَُ  الْسلا َـ اللهم أعز  
 س كربَ الدهمومتُ من الدسلمتُ، ونف   ج ىم  وعبادؾ الدؤمنتُ، اللهم فر  

مرضانا ومرضى الدسلمتُ،  ، واشفِ عن الددينتَُ  ينَ الد   ، واقضِ الدكروبتَُ 
 .ها ومولَّىاوليُّ  اىا، أنتَ زك   نْ مَ  ختَُ  ها أنتَ سنا تقواىا، زك  نفو  اللهم آتِ 
نا فيمن أمورنا، واجعل ولَّيتَ  نا وولَّةَ أئمتَ  حْ وأصلِ  ،ا في أوطاننان  اللهم آمِ 

أمرنا لدا بربو  ق ولي  خافك واتقاؾ واتبع رضاؾ يا رب العالدتُ، اللهم وف  
 .وترضاه، من الأقواؿ والأعماؿ، يا حي يا قيوـ

عهده لدا فيو  قو وولي  اللهم أصلح لو بطانتو يا ذا الجلاؿ والْكراـ، اللهم وف  
 .صلاح البلاد والعباد

نػْيَا حَسَنَةً وَفي الْآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ الن ارِ   : الْبػَقَرَةِ (])رَبػ نَا آتنَِا في الدُّ
 رُ وآخِ  ،لتَُ رسَ [، سبحاف ربنا رب العزة عما يصفوف، وسلاـ على الد201

 .دعوانا أف الحمد لله رب العالدتُ


