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 نعمة الصحة في الأبدان  عنوان الخطبة
/مما يعين على معرفة 2/أهمية نعمة الصحة والعافية 1 عناصر الخطبة 

/سؤال الله  4/شكر نعمة العافية 3قدر نعمة الصحة 
/من وسائل المحافظة على نعمتي الصحة 5العافية 

 والعافية.
 ر اأ.د: عبدالله الطي الشيخ

 10 تفحاالصد عد
 : الُأولَ  الخطُْبَةُ 

 
لِلَِّ  الْْمَْدَ  أنَْ فُسِنَا    ؛إِنَّ  شُرُورِ  مِنْ  بِِلِله  وَنَ عُوذُ  وَنَسْتَ غْفِرهُُ،  وَنَسْتَعِينُهُ  نََْمَدُهُ 

مَنْ  أعَْمَالنَِا،  لَهُ،  وَسَيِ ئَاتِ  هَادِيَ  فَلاَ  يُضْلِلْ  وَمَنْ  لَهُ،  مُضِلَّ  فَلاَ  اللهُ  يَ هْدِ   
اِلله   عَبْدُ  مَُُمَّدًا  أنَّ  وَأَشْهَدُ  لَهُ،  شَريِكَ  لََ  وَحْدَهُ  اللهُ  إِلََّ  إلَِهَ  لََ  أنْ  وَأَشْهَدُ 

بِِ  تبَِعَهُمْ  وَمَنْ  وَصَحْبِهِ،  آلهِِ  وعَلَى  عَلَيْهِ  اللهُ  صَلَّى  يَ وْمِ وَرَسُولهُُ  إِلَ  حْسَانٍ 
ينِ، وَسَلِ مَ تَسْلِيمًا كثيراً.   الدِ 
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بعد: المؤمنونَ،    أما  أيَ ُّهَا  اللهَ  قَّ  )فات  قُوا  حا اللّها  ات َّقُواْ  آمانُواْ  الَّذِينا  ا  أاي ُّها يَا 
وُتُنَّ إِلاَّ واأانتُم مُّسْلِمُون  [.102]آل عمران:(تُ قااتهِِ والاا تَا

 
عبادَ اِلله: إنَّ من أعظمِ نعمِ اِلله على عبادِه بعدَ نعمةِ الإسلامِ نعمةَ الصحةِ  
رُ العيشَ؛ من الأسقامِ والآلَمِ  والعافيةِ في الأبدانِ، والسلامةَ من كلِ  ما يُكدِ 
لَ   الأصحاءِ،  رؤوسِ  على  وتاجٌ  شيءٌ،  يعدلُُا  لَ  نعمةٌ  فهي  والأحزانِ، 

إ وفضلِها  بقيمتِها  وأوفرِ  يَشعرُ  رب نِا  عطايََ  أجزلِ  من  وهيَ  فَ قَدَهَا،  من  لَ 
يقولُ   سِرْبِهِ،  "  :-صلى الله عليه وسلم-مِنَحِه،  فِ  آمِنًا  مِنْكُمْ  أاصْباحا  مانْ 

نْ ياا الدُّ لاهُ  حِيزاتْ  أانََّّاا  فاكا ي اوْمِهِ،  قُوتُ  هُ  عِنْدا دِهِ،  سا جا فِ  رواه  ")مُعاافًً 
 ، وحسنه الألباني(.2346الترمذي 

 
أرادَ الإنسانُ أَنْ يعرفَ قَدْرَ نعمةِ اِلله عليه في الصحةِ والعافيةِ فعليه أن    وإذا

العاهَاتِ،   وأصحابَ  المرضَى  إل  وينظرَ  والمصحاتِ،  المستشفياتِ  يزورَ 
  فمنهم مريضٌ يئَِنُّ   ؛وسيرى صوراً من الآلَمِ والأوجاعِ والمعاناةِ والَبتلاءاتِ 

من   ومنهم  المرضِ،  شِدةِ  مُغمً   بكييمن  ومنهم  الألِم،  قوةِ  لَ    ىمن  عليه 
مَ  ومنهم  الْراكَ،  دمًا،  يستطيعُ  ينزفُ  من  ومنهم  التنفسَ،  يستطيعُ  لَ  ن 
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ومنهم من فَ قَدَ عُضواً من أعضائهِ، ومنهم من هو في غرفةِ العملياتِ، وآخرُ  
 في غرفةِ العنايةِ المركَّزةِ لَ يدري أيخرجُ منها حيًّا أو ميِ تًا. 

 
رُ العبدَ  اأيُّه المؤمنونَ: رؤيةُ هؤلَءِ المرضى والمبتليَن من العِبََِ والمواعظِ التي تُذكَِ 

وقد   شيءُ،  يعدلهُ  لَ  العافيةِ  لباسَ  أنَّ  يقينًا  ويعلمُ  عليه،  اِلله  نعمِ  بعظيمِ 
لِله  "مَنْ رأى مبتلىً أنَْ يقولَ:    -صلى الله عليه وسلم-أوصى نبيُّنا   الحمدُ 

رواه  ")..على كثيٍر ممن خلق تفضيلا   فضَّلنيابتلاكا به، و   الذي عافاني مما
شكرا لنعمة الله    ؛، وصححه الألباني(3892وابن ماجه  ،3432الترمذي 

 عليه لعدم إصابته بهذا الداء أو هذا البلاء. 
 

يقُ على المنبَِ   وعن ثمَّ بَكى    ،رفِاَعةَ بنِ عِرابةَ الجهُنِ  قال: قامَ أبو بَكرٍ الصِ دِ 
عامَ الأوَّلِ على المنبَِ ثمَّ بَكى    -صلى الله عليه وسلم-فقالَ: قامَ رسولُ الِلَِّ  

والعافيةا "  :فقالَ  العفوا  اللَّّا  منا   ؛سلوا  خيراً  اليقيِن  بعدا  يعُطا  لم  أحدًا  فإنَّ 
 .  (، وقال الألباني: حسن صحيح3558رواه الترمذي ")افيةِ الع
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النبيُّ    وقد عليه وسلم-امتدحَ  بقولهِ:    -صلى الله  بِِلْغِنَا  "الصِ حةَ  سا  بَاْ لاا 
مِنا   فْسِ  الن َّ واطِيبُ   ، الْغِنَا مِنا  يْرٌ  خا ات َّقاى  نِ  لِما ةُ  واالصهِحَّ ات َّقاى،  نِ  لِما

ماجه  ")النهِعامِ  ابن  ابن 2141رواه  سنن  صحيح  في  الألباني  وصححه   ،
 (. 1754ه: ماج

 
على نعمةِ العافيةِ في    -تعال-المؤمنونَ: وينبغي للمُعافََ أن يشْكُرَ اللهَ    أيُّها

ه وأهلِه وولدِه ومالهِ وجميعِ شأنهِ، فهو   ََ صاحبُ الفضلِ   -سبحانهَ-نفسِ
القائلُ   نعِْما ):  -سبحانه-في كلِ  ذلك، وهو  هُ  وااشْكُرُوا  إِيََّ تُمْ  إِنْ كُن ْ اللَِّّ  ةا 

نَّكُمْ )[، والقائل: 114]النحل: (ت اعْبُدُونا  ازيِدا رْتُُْ لَا كا  [.7]إبراهيم:(لائِن شا
 

اَلله    وعلى يحمدَ  أنْ  أيضًا  ينظرَ   -تعال-المعافَ  ولَ  العافيةِ،  نعِمةِ  على 
ا سُلب تْ من هذا الغَنِ  لأصحابِ الغنى ممَّن كَثُ رَ مالهُ، أو عَظمَُ جاهُه، فربََّّ

تلكَ النعمةُ وذَاقَ ألمَ الْرمانِ من النِ عمِ التي أوُتيَها، وآلَمَ الأمراضِ والأدواءِ،  
وكثَّر  قلَّل كثيراً،  فقد  منه؛  أكثرَ  أعُْطِيَ  أحداً  أنَّ  فظنَّ  العافيةَ  أوُتَِ  فمَنْ 

 قليلًا.
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الدعا  عبادَ  في  اِلله  على  يلحَّ  أَنْ  المسلمِ  وعلى  أيْ اِلله:  العافيةِ؛  بطلَبِ  ءِ 
دوامِها واستمرارهِا، فهي من أفضلِ الأدعيةِ التي ينبغي الْرصُ عليها في كلِ   

يقولُ   وسلم-وقتٍ،  عليه  الله  الْعابْدُ  "  :-صلى  بِِاا  يادْعُو  ةٍ  داعْوا مِنْ  ماا 
نْ ياا واالآخِراةِ   مُعاافااةا اللَّهُمَّ إِنيهِ أاسْأالُكا الْ   :أافْضالا مِنْ    ه رواه ابن ماج")فِ الدُّ

 (.3120 ه ، وصححه الألباني في صحيح ابن ماج3851
 

لو  "فَضْلَ سؤالِ اِلله العافيةِ، قالتْ:    -رضي اللهُ عنها-عَلِمتْ عائشةُ    ولَمَّا
العفوَ   اللهَ  أسألَ  أَنْ  فيها  دعائي  أكثرُ  لكانَ  القدرِ،  ليلةُ  ليلةٍ  أيَّ  علمتُ 

: حديث 1011، وقال الألباني في الصحيحة  878رواه النسائي  ")والعافيةَ 
 . (ثابت

 
بنُ    وعلى أنََسُ  روى  فقد  والآخرةِ،  الدنيا  في  العافيةَ  اَلله  يسألَ  أَنْ  المسلمِ 

عنه-مَالِكٍ   الله  اِلله    -رضي  رَسولُ  قالَ  وسلم-قالَ:  عليه  الله  :  -صلى 
فِ  " والعافِياةا  العافْوا  اللها  لِ  فِ سا والعافِياةا  العافْوا  اللها  لِ  سا والآخِراةا،  الدنيا 

والآخِراةا  العافيةا    ؛ الدنيا  أعطيتا  فقد    فِ فإِذا  والآخرةِ  الدنيا 
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الترمذي  ")أفلحْتا  ماجه  3512رواه  وابن  وأحمد  3848،   ،12291 ،
 (.495وصححه الألباني في صحيح الأدب المفرد 

 
الرجيمِ:    أعوذُ  الشيطانِ  من  قاريِبٌ  )بِلِله  فاإِنيهِ  عانيهِ  عِباادِي  أالاكا  سا إِذاا  وا

اعِ   الدَّ ةا  داعْوا والْيُ ؤْمِنُواأُجِيبُ  لِ  ف الْياسْتاجِيبُوا  داعاانِ  لاعالَّهُمْ    إِذاا  بِ 
ونفعن   بِركَ   [.186]البقرة:(ي ارْشُدُون  العظيمِ،  القرآنِ  في  ولكم  لي  اللهُ 
كم بَّ إنَّه هو  وإيََّ ا فيهِ من الآيَتِ والعظاتِ والذكْرِ الْكيمِ، فاستغفروا اَلله 

 الغفورُ الرحيمُ.
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 الثانية:  الخطبة
 

لِله على فضْلهِ وإحسانهِ، والشكرُ له على توفيقِه وامتنانهِ، وأشهدُ أن    الْمدُ 
ولهُ صلَّى  لَ إلَه إلَ اللهُ وحْدهُ لَ شريكَ لهُ، وأشهدُ أنَّ مُمداً عبدُ اِلله ورس

وسلَّم   ينِ  الدِ  يومِ  إل  نََْجِه  على  سارَ  ومَنْ  وصحْبِه  آلهِ  وعلى  عليه  اللهُ 
 .تسليمًا كثيراً

 
واعلموا أنَّ نعمةَ الصحةِ والعافيةِ تاجٌ على   ،اَلله عبادَ اللهِ   فاتَّقواأما بعدُ:   

الأصحاءُ   يأخذَ  أَنْ  تحتاجُ  لكنَّها  المرضى،  إلَ  يرَاهَا  لَ  الأصحاءِ  رؤوسِ 
 بأسبابِ المحافظةِ عليها، ومن ذلك:

 
ا  أولًَ  وأنََّ عليه  اللهُ  أسبَ غَها  التي  العافيةِ  نعمةِ  قَدْرِ  عِظَمَ  العبدُ  يعرفَ  أنْ   :

فيسعى له،  الأعمالِ  سعيً   غنيمةٌ  من  بِلَزديَدِ  عُمُرهِ  اغتنامِ  في  حثيثاً  ا 
الصالْةِ في حالِ صحتِه وعافيتِه، والإكثارِ من الْسناتِ قبلَ حصولِ المرضِ 

نبي ُّ  يقولُ  الضعْفِ،  وسلم-  نَاونزولِ  عليه  خَاْسً ":  -صلى الله  قبْلا    ااغْتانِمْ 
منها:..  خَاْسٍ  وذكر  قامِكا :  سا ق ابْلا  تاكا  الْاكم  )"واصِحَّ ،  7846رواه 
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الترغيب   صحيح  في  الألباني  وقال  3355وصححه  عليه -(.   الله  صلى 
راغُ ":  -وسلم والفا ةُ  الصهِحَّ النهاسِ:  مِنا  ثِيٌر  فِيهِما كا ماغْبُونٌ  تانِ  رواه  ")نعِْما

 (.6412البخاري 
 

والإكثارُ من الصلاةِ: يقولُ ابنُ    ،-تعال-: الَستقامةُ على طاعةِ اِلله  ثانيًا 
الله-القيِ مِ   صحةِ  ":  -رحمه  حِفْظِ  من  فيها  نفسَها  الصلاةَ  أنَّ  ريَْبَ  ولَ 

ٍَ له، سوى ما فيها   البدنِ، وإذابةِ أخلاطِه وفضلاتهِ، ما هو من أنفعِ شيءٍ
الد وسعادةِ  الإيمانِ،  صِحَّةِ  حِفْظِ  مِ   نيَامِن  الليلِ  قيامُ  وكذلكَ  ن  والآخرةِ، 

زْمنةِ، 
ُ
الم الأمراضِ  لكثيٍر من  الأمُورِ  أمَنْعِ  الصحة، ومن  أسبابِ حفظِ  أنفعِ 

َِ شيءٍ للبدنِ والرُّوحِ والقلبِ   (. 193ص :)الطب النبوي"ومن أنْشَطِ
 

يةِ،  ثالثاً الصِ حِ  النَّظيفةِ  الأطعمةِ  وأَكْلُ  المفيدةِ،  الريَضيةِ  الأنشطةِ  مزاولةُ   :
:  -رحمهُ اللهُ -دَ من ضُغوطاتِ الْياةِ، يقولُ ابنُ القيِ مِ  والبعدُ عمَّا يضرُّ الَجسَ 

ولَمَّا كانتْ الصَّحةُ والعافيةُ من أَجَلِ  نعَِمِ اِلله على عبْدِه، وأجْزَلِ عطايَهُ،  "
النِ عَمِ على الإطلاقِ -مِنحِه    وأوفرِ  أَجَلُّ  طلقةُ 

ُ
الم العافيةُ  لِمَنْ    ؛-بلْ  فحقيقٌ 



 10 من 9  

حظ   التوفيقرُزقَِ  مِن  يُضادُّها  اً  عمَّا  وحِمايتُها  وحِفظُها،  زاد  ")مراعاتُُا، 
 (.4/195:المعاد

 
بْنِ عَبْدِ الْمُطَّلِبِ قاَلَ رابعًا الْعَبَّاسِ    : : سؤالُ اِلله العافيةَ في كلِ  شيءٍ: فعَنِ 
أَسْألَهُُ الِلََّ    :قُ لْتُ  ئًا  : عَلِ مْنِ شَي ْ اللَّّا  سا "  :. قاَلَ -عَزَّ وَجَلَّ -يََ رَسُولَ الِلَِّ لِ 

مًا"الْعاافِياةا  ئًا أَسْألَهُُ    سُولَ يََ رَ   :ثُمَّ جِئْتُ فَ قُلْتُ   ،. فَمَكَثْتُ أيََّ الِلَِّ عَلِ مْنِ شَي ْ
لي  فَ قَالَ  اللَِّّ "  :الِلََّ.  راسُولِ  عامَّ  يَا  عابَّاسُ  نْ ياا    !يَا  الدُّ فِ  الْعاافِياةا  اللَّّا  لِ  سا

، وصححه الألباني(. فليس شيءٌ من الدنيا 3514الترمذي  رواه  )"واالآخِراةِ 
 إلَ مع العافيةِ.  بُهيهنأُ به صاح

 
والأهلِ   أسألُ  الأبدانِ  في  والعافيةِ  الصحةِ  نعْمةَ  علينَا  يدُيَم  أن  تعال  اَلله 

والولدانِ، وأن يصرفَ عنَّا وعنَّكم كلَّ ما يكونُ عائقًا بيننا وبيَن طاعةِ اِلله  
 تعال وطلبِ جنَّتِه. 
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-فقالَ    ،فقد أمََركَم اللهُ بذلكَ   ؛وصلُّوا وسلِ موا على الْبيبِ المصطفى  هذا
ا الَّذِينا  ): -من قائلٍ عليماً جلَّ  لُّونا عالاى النَّبِهِ يَا أاي ُّها تاهُ يُصا إِنَّ اللَّّا وامالائِكا

لهِمُوا تاسْلِيماً  لُّوا عالايْهِ واسا  [.               56]الأحزاب:(آمانُوا صا
 

 


