
 9 من 1  

 من أسباب سعادة القلب وطمأنينة النفس عنوان الخطبة
/سعادة القلب وطمأنينة النفس غاية يسعى لذا الناس ٔ عناصر الخطبة

/التنزه عن ذميم الصفات من أسباب السعادة ٕجميعا 
/الدسلم سليم الصدر من ٗ/الدسلم يتمنى الخنً لأخيو ٖ

 /الحسد من أخبث الطبائع٘الحسد والضغائن 
 سامة خياطأ الشيخ

 9 عدد الصفحات
 :الخطبة الأولى

 
لفى إليو غنا الز  بل  حمدًا يُ  -سبحانو-ه ، أحمدُ والعطاءِ  الجودِ  واسعِ  للِ  الحمدُ 

 السعداء، وأشهدُ ألَّا إلوَ إلَّا الُل وحدَه لَّ شريكَ لو، يختص   نا منازلَ لُ نزِ ويُ 
 ا عبدُ الِل ورسولوُ، خاتُ يشاء، وأشهد أنا سيدَنا ونبيانا لزمدً  نْ برحمتو مَ 

لزمد، وعلى  كَ ورسولِ  كَ الأتقياء، اللهما صل  وسل م على عبدِ  الأنبياء وقدوةُ 
 .ومَنْ تبَِعَهم بإحسانٍ إلى يوم البعث والنشور والجزاء آلو وصحبو، والتابعنٌَ 
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لآخرتو  قاه، واستعدا اتا  نِ مَ  دَ عِ ، فقد فاز وسَ -للِ ا عبادَ -: فاتقوا الل أما بعد  
دنياه؛ )ياَ أيَ  هَا الاذِينَ آمَنُوا ات اقُوا اللاوَ وَابْ تَ غُوا إلِيَْوِ الْوَسِيلَةَ وَجَاىِدُوا في  نْ مِ 

 .[ٖ٘: الْمَائِدَةِ (]سَبِيلِوِ لَعَلاكُمْ تُ فْلِحُونَ 
 

يب العيش، وصفاء إن سعادة القلب، وسرور النفس، وطِ : أيها المسلمون
ق كافاة، وأمل ليها الناس جميعًا، وىدف ينشده الخلالحياة غاية يسعى إ

يرجو بلوغو العقلاء عاماة، فتراىم يعملون كل وسيلة، ويتخذون كل سبب، 
ويركبون كل مركب، يبلغون بو ىذه الغاية، ويصلون بو إلى ىذا الدراد، وإن 

ة، من أنار الل بصنًتو، وألذمو رشده، يعلم أن غاية سعادة العبد واللذة التاما 
وتوحيده  -تعالى-والفرح والسرور وطيب العيش إنما ىو في معرفة الل 

: -رحمو الل-والأنس بو، والشوق إلى لقائو، قال شيخ الإسلام ابن تيمية 
ىو جماع السعادة وأصلها"  -صلى الل عليو وسلم-"الإيمان بالل ورسولو 

 .-اللرحمو -انتهى كلامو 
 

 جلا -بأن الَّستمساك بدين الل، وطاعتو  رُ ك  ذَ تُ وإن آيات الكتاب الحكيم لَ 
ن ك معصيتو، تضمَ رْ ، والَّستقامة على منهجو، واتباع رضوانو وت َ -في علاه
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-بالحياة الطيبة في الدنيا بطمأنينة القلب وسكون النفس، كما قال  التمت عَ 
مِنٌ فَ لَنُحْيِيَ ناوُ حَيَاةً )مَنْ عَمِلَ صَالِحاً مِنْ ذكََرٍ أَوْ أنُْ ثَى وَىُوَ مُؤْ : -واسُ  عزا 

 .[9ٚ: الناحْلِ (]هُمْ أَجْرَىُمْ بأَِحْسَنِ مَا كَانوُا يَ عْمَلُونَ طيَ بَةً وَلنََجْزيَِ ن ا 
 

في كل دروب الإحسان، بنفعهم  -يا عباد الل-وفي الإحسان إلى الخلق 
روف، عبم ، وأمرٍ نافعٍ  علمٍ  وتعليمِ  وجاهٍ  مالٍ  نْ هم بو، مِ بكل ما يمكن نفعُ 

ر، وصلة وصدقة وغنًىا، في ذلك تأثنً عجيب في شرح عن منكَ  ونهيٍ 
 .الصدر، وسرور النفس

 
ومن أعظم ما يدرك بو الدرء حظو من السعادة وينال بو نصيبو : عبادَ الله 

من النجاح التنز ه عن ذميم الصفات، ومقبوح الأخلاق، وسلامة الصدر 
انتو من الشحناء، ولقد شرع الل من الأحقاد، وبراءتو من الضغائن، وصي

لعباده من الدبادئ والدسالك، ما يدفع عنهم عوادي الفُرْقة، وبواعث 
 :الشحناء، وينشر بينهم السعادة والمحبة والصفاء؛ فمن ذلك

في  أخرجو الشيخانالنهي عن التحاسد والتدابر، الذي جاء فيو ما 
-بن مالك أنس عن  -رحمو الل-صحيحهما، واللفظ للإمام البخاري 
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تَ بَاغَضُوا،  "لََّ : قال -صلى الل عليو وسلم-أن رسول الل  -رضي الل عنو
عِبَادَ اللاوِ إِخْوَاناً، وَلََّ يََِل  لِمُسْلِمٍ أَنْ  وكَُونوُا  تَدَابَ رُوا،  وَلََّ  تَََاسَدُوا،  وَلََّ  

 .يَ هْجُرَ أَخَاهُ فَ وْقَ ثَلَاثةَِ أيَاامٍ" الحديثَ 
 

صلى الل عليو -ضًا تَريم الغيبة، التي أوضح رسول الْذدَُى لك أيومن ذ
أفََ رأَيَْتَ إِنْ كَانَ في : يَكْرَهُ" قِيلَ  بماَ  أَخَاكَ  "ذكِْرُكَ : حقيقتها بقولو -وسلم

ا ولُ فَ قَدِ اغْتَبْتَوُ، وَإِنْ لََْ يَكُنْ فِيوِ مَ "إِنْ كَانَ فِيوِ مَا تَ قُ : أَخِي مَا أقَُولُ؟ قاَلَ 
 .صحيحوتَ قُولُ فَ قَدْ بَ هَتاوُ" أخرجو الإمام مسلم في 

 
: ومماا جاء تَريمو لكونو ذريعة إلى تكدير صفو النفوس، وتغينً القلوب

"لَّ يدخل الجنة : -صلى الل عليو وسلم-النميمة، فقد قال رسول الل 
نمام" أخرجو الإمام البخاري في صحيحو، والنمام ىو الذي ينقل الحديث 

صلوات الل -بنٌ الناس؛ بقصد إفساد وقطع حبل الود بينهم؛ ولذا نهى 
"لَّ يبلغني أحد : ، أن يبلغ عن أصحابو بما يسوؤه، فقال-وسلامو عليو

كم وأنا سليم منكم عن أحد من أصحابي شيئا؛ فإني أحب أن أخرج إلي
 (.أخرجو أبو داود في سُنَنِو بإسناد صحيح)الصدر"
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واحرصوا على سلامة الصدور، أن تفسدىا  -عباد الل-فاتقوا الل 

الأحقاد، وتعكر صفوىا الضغائن التي يتنغص بها العيش، وتتكدر بها 
 .الحياة

 
أقول  ،-صلى الل عليو وسلم-نفعني الل وإيااكم بهدي كتابو، وبسنة نبيو 

قولي ىذا، وأستغفر الل العظيم الجليل لي ولكم، ولكافة الدسلمنٌ من كل 
 .ذنب، إنو ىو الغفور الرحيم
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 :الخطبة الثانية
 

، وأشهدُ ألَّا إلوَ -سبحانو-ا يريد، أحمده مَ لِ  ، الفعاالِ الحميدِ  الولي   الحمد للِ 
د أنا سيدَنا ونبيانا لزمدًا ، وأشهئ الدعيدِ إلَّا الُل وحدَه لَّ شريكَ لو، الدبدِ 

ق الراشد والنهج السديد، اللهُما صل  وسل م لُ عبدُ الِل ورسولوُ، صاحب الخُ 
ومَنْ تبَِعَهم بإحسانٍ إلى  على عبدِكَ ورسولِكَ لزمد، وعلى آلو وصحبو،

 .يوم البعث والدزيد
 

على  ث العبدَ بعَ السعادة في الدنيا يَ  تَقيقَ  إنا : أمَّا بعد ، فيا عبادَ الله 
ا من و على الفصل بنٌ حظوظو التي نالذَ سلامة نفسو من الأحقاد، ويَث  

ه سبباً ح فيو غنًُ و فيما نَ إخوانو؛ فلا يجعل إخفاقَ  الحياة، وبنٌ مشاعره تجاهَ 
لتمني الفشل والخسران للناس جميعًا؛ إذ ىو أزكى نفسًا من أن ينظر إلى 

ظر إلى الصالح العامّ، مهما فاتو من حظوظ الأمور نظرة شخصياة، لكناو ين
الدنيا؛ لأناو يعلم أن الحسد داء عضال، وخصم لَّ يجتمع مع الإيمان في 
قلب مؤمن أبدًا، كما جاء في الحديث الذي أخرجو الإمام الناسائي في 

قال رسول : أناو قال -رضي الل عنو-سُنَنِو، بإسناد صحيح، عن أبي ىريرة 
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قال عليو الصلاة وفيو  -فذكر الحديث-عليو وسلم صلى الل-الل 
 ."والحسدُ  الإيمانُ  عبدٍ  في قلبِ  "ولَّ يجتمعانِ والسلام: 

 
بو  ا أن الدتصفنٌَ من أقبح الطباع وأفسد الأخلاق، وكفى بو قبحً  والحسدُ 

ن إليهم إذا رأوه في حال أرقى أحسَ  نْ مَ  كلا   -لشدة الحسد-يبغضون 
مقيم، لَّ يذوقون في حياتهم  حزن دائم، وىمّ  وأسى من أحوالذم؛ فهم في

عباد -فاتقوا الل طعما للسعادة، ولَّ يهنأ لذم عيش ولَّ تطيب لذم حال؛ 
واذكروا أناو لَّ سبيل إلى سرور النفس ونعيم القلب إلَّ بالإقبال على  -الل

ا  الحزن  الل، فإناو لَّ حزن مع الل أبدًا، فمن كان الل معو فما لو والحزن، وإنما
 .كل الحزن لدن أعرض عن الل، فوكل إلى نفسو وىواه

 
وصل وا وسل مُوا على خات رسل الل، لزمد بن عبد الل، فقد أمرت بذلك في 

)إِنا اللاوَ وَمَلَائِكَتَوُ يُصَل ونَ عَلَى النابِ  ياَ قال سبحانو: كتاب الل، حيث 
[، اللهما صل  ٙ٘: الْأَحْزاَبِ ]وا تَسْلِيمًا(يْوِ وَسَل مُ أيَ  هَا الاذِينَ آمَنُوا صَل وا عَلَ 

على لزمد وعلى آل لزمد، كما صليتَ على إبراىيم وعلى آل إبراىيم، 
إناكَ حميدٌ لريدٌ، اللهما باركِْ على لزمد وعلى آل لزمد، كما باركتَ على 
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خلفائو الأربعة  إبراىيم وعلى آل إبراىيم، إنكَ حميدٌ لريدٌ، وارضَ اللهما عن
الراشدين، الأئمة الدهدينٌ؛ أبي بكر، وعمر، وعثمان وعلي، وعن سائر 
الآل والصحابة والتابعنٌَ، ومَنْ تبَِعَهم بإحسانٍ إلى يوم الدين، وعناا معهم 

 .بعفوك وكرمك وإحسانك، يا أكرم الأكرمنٌ
 

ينَ، بادَكَ الدوح داللهما أعزا الإسلام والدسلمنٌ، واحمِ حوزة الدين، وانصُرْ ع
وألف بنٌ قلوب الدسلمنٌ، ووح د صفوفَهم، وأصلح واجَمعْ كلمتَهم على 

 .الحق يا ربا العالدنٌَ 
 

اللهما اجعل ىذا البلد آمِنًا مطمئنًا وسائرَ بلاد الدسلمنٌ يا ربا العالدنٌَ، 
ق إمامَنا ووليا اللهما آمناا في أوطاننا، وأصلِحْ أئمتَنا وولَّة أمورنا، وأي د بالح

أمرنا خادم الحرمنٌ الشريفي، وىي ئ لو البطانة الصالحة، ووف قو لدا تَب 
وترضى، يا سيعَ الدعاء، اللهما وف قو ووليا عهدِه إلى ما فيو خنًُ الإسلام 
والدسلمنٌَ، وإلى ما فيو صلاحُ البلادِ والعبادِ، يا مَنْ إليو الدرجعُ يومَ الدعاد، 

حائزة كل خنً، سالدة من كل شر، وسائرَ بلاد حفظ ىذه البلاد اللهما ا
الدسلمنٌ يا ربا العالدنٌَ، اللهُما احفظ الدسلمنٌ في فلسطنٌ، اللهُما احفظ 
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من بنٌ أيديهم، ومن خلفهم، وعن أيمانهم، وعن شمائلهم، ومن فوقهم، 
نًاً، ومؤيدا ونعوذ بعظمتك أن يغتالوا من تَتهم، اللهُما كن لذم معينًا وظه

ونصنًاً، اللهما عليك بعدوك وعدوىم يا ذا الجلال والإكرام، اللهُما أصلح 
لنا ديننا الذي ىو عصمة أمرنا، وأصلح لنا دنيانا التي فيها معاشنا، وأصلح 
لنا آخرتنا التي فيها معادنا، واجعل الحياة زيادة لنا في كل خنً، واجعل 

واىا، وزك ها أنتَ خنًُ مَنْ آتِ نفوسنا تق الدوت راحة لنا من كل شر، اللهما 
زكااىا، أنتَ ولي ها ومولَّىا، اللهما أحسِن عاقبتَنا في الأمور كلها، وأجِرْنا من 
خزي الدنيا وعذاب الآخرة، اللهما إناا نعوذ بكَ من زوال نعمتكَ، وتَو ل 

 .عافيتكَ، وفُجاءة نقمتكَ، وجميع سخطكَ 
، وارحم موتانا، وبل غْنا فيما يرُضِيكَ آمالنَا، واختِمْ اللهما اشفِ مرضانا

بالباقيات الصالحات أعمالنَا؛ )رَب انَا ظلََمْنَا أنَْ فُسَنَا وَإِنْ لََْ تَ غْفِرْ لنََا وَتَ رْحَمْنَا 
نْ يَا حَسَنَةً وَفي ٖٕ: الْأَعْراَفِ ]لنََكُونَنا مِنَ الْخاَسِريِنَ(  [، )رَب انَا آتنَِا في الد 

[، اللهما صل  الل لزمد، ٕٔٓ: الْبَ قَرَةِ ]نَةً وَقِنَا عَذَابَ الناارِ(الْآخِرَةِ حَسَ 
وعلى آل لزمد، كما صليتَ على إبراىيم وعلى آل إبراىيم، وبارك على 
لزمد، وعلى آل لزمد، كما باركت على إبراىيم وعلى آل إبراىيم في 

 .العالدنٌ العالدنٌ إناكَ حميدٌ لريدٌ، والحمد لل رب


