
 11 من 1  

 من أسباب تفريج الكروب عنواف الخطبة
/من ىدي النبي صلى الله عليو وسلم الاستعاذة من 1 عناصر الخطبة

/الآثار السيئة لدلازمة الذم والغم 2الذم والحزف 
/الحكمة من ابتلاء الله لعباده السراء والضراء 3
 /وصايا لكل مهموـ5/بعض أسباب انشراح الصدر 4

 عبد الله البعيجاف الشيخ
 12 عدد الصفحات

 : الخطبة الأولى
 

، وكاشفِ فر  الحمد لله، الحمد لله مُ  ، مُ رَ الكُ  ج الذموـ د الأسى بد  ب والغموـ
ه من الشيطاف، استعاذَ  نِ س الضيق والأحزاف، ومعيذ مَ نف  والأشجاف، ومُ 

نعوذ بالله من شرور أنفسنا وسيئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضل لو، 
ومن يضلل فلا ىادي لو، أشهد ألاا إلوَ إلاا الُله وحدَه لا شريكَ لو، وأشهد 

ولوُ، بلاغ الرسالةَ وأداى الأمانةَ، ونصَح الأمةَ، وجاىَد في أفا لزمدًا عبدُه ورس



 11 من 1  

الله حقا الجهاد حتى أتاه اليقين، صلى الله وسلم عليو، وعلى آلو وصحبو، 
 .ومن اىتدى بهديو واستن بسنتو إلى يوـ الدين

 
فإف خير الحديث كلاـ الله، وخير الذدي ىدي لزمد بن عبد الله، : أما بعد  

 .رِ لزدثاتُُا، وكلا بدعةٍ ضلالةٌ، وكلا ضلالةٍ في الناروشرا الأمو 
 

 ؛ فهي وصية الله للأولينَ -عز وجل-أوصيكم بتقوى الله : عبادَ الله 
نَا الاذِينَ أوُتُوا الْكِتَابَ مِنْ قػَبْلِكُمْ وَإِيااكُمْ أَفِ اتػاقُوا والآخرينَ  ؛ )وَلَقَدْ وَصايػْ

 .[131: الن سَاءِ (]اللاوَ 
 
إف طبيعة الإنساف متغيرة، وأحوالو متقلبة، فمن سرور وأفراح، : الناس   هاأي

إلى أحزاف وأكدار وأتراح، ومن يسر وعطاء ونعم، إلى ضيق وحرماف ونقم، 
مماا  ومن صحة وعافية وسلاـ، إلى أمراض وأسقاـ وآلاـ، كل ذلك

 يستوجِب على الدؤمن الحمد والشكر على الخير والنعم، والحمد والصبر
على البلاء والنقم، فللو الحمد على كل حاؿ، ولو الحمد على ما قضى، 

 .الشكر على ما أنعم بو وأعطى ولو



 11 من 3  

 
يستعيذ بالله من الذم  -صلى الله عليو وسلم-لقد كاف النبي : عبادَ الله 

صلى الله -"كاف النبي : قاؿ -رضي الله عنو-والحزف؛ فعن أنس بن مالك 
اللهما إني أعوذ بك من الذم والحزف، والعجز : يكثر أف يقوؿ -عليو وسلم

 رواه البخاري(.)"والكسل، والجبن والبخل، وضلع الدين وغلبة الرجاؿ
 

، الذم أحزاف، و الذموـ : أيها الناس   الغموـ وما أدراكم ما الذموـ والغموـ
وضيق في الصدر، وانقباض الدزاج، وقلق وتوتر عصبي، وحدة وكآبة وتفكير 

 .ة استنزاؼ للقوى البدنياة والعقلياةسلبي، وعمليا 
 

، وسبب الدرض والسقم، وجالب الخموؿ والكسل،  الذم نصف الذرـ
والضعف والفشل، وخيبة الأمل، الذم داء عضاؿ، وكآبة وتوتر وانفعاؿ، 
واضطراب وأوىاـ، ولذذا يسعى الشيطاف إلى برزين الدؤمن، وإثارة همومو 

اَ الناجْوَى مِنَ الشايْطاَفِ ليَِحْزُفَ الاذِينَ : -تعالى-وغمومو وأحزانو، قاؿ  )إِنَّا
اللاوِ فػَلْيَتػَوكَالِ آمَنُوا وَليَْسَ بِضَار ىِمْ شَيْئًا إِلاا بإِِذْفِ اللاوِ وَعَلَى 

 .[11: الْمُجَادَلَةِ (]الْمُؤْمِنُوفَ 



 11 من 4  

 
حزاف، ه إلى ىاوية الذموـ والغموـ والأفالشيطاف قد يستدرج الإنساف فيؤز  

يضل تفكيره، ويتعكر مزاجو، ويفقد صوابو، فيضيق صدره، ويضيع وقتو، و 
ويستنزؼ قواه وطاقتو، وتذىب سعادتو وراحتو، ويخيب منو الأمل، ويتردى 
في أوحاؿ الكسل، ويتقاعس عن العمل، ويصده عن النشاط والبذؿ، 
ويسترسلو القلق والتوتر، فيغشاه العبوس والكآبة، واليأس والقنوط 
، وعدـ  والإحباط؛ فيجب الحرص عباد الله على دفع تلك الذموـ بحزـ وعزـ

 .الاستسلاـ لذا والاسترساؿ في طريقها
 

ه بالسراء والضراء، وبالشدة والرخاء، إماا لرفع إف الله يبتلي عبادَ : عبادَ الله 
درجاتُم وإعلاء ذكرىم، ومضاعفة حسناتُم، فأشد الناس بلاء الأنبياء ثم 

ياَ  قلتُ: ": قاؿ -رضي الله عنو-فالأمثل، فعن سعد بن مالك الأمثل 
فػَيبُْتػَلَى  الأنَْبِيَاءُ ثُما الأمَْثَلُ فاَلَأمْثَلُ، : بَلَاءً؟ قاَؿَ  أَشَد   النااسِ  أَي   الِله،  رَسُوؿَ  

وَإِفْ كَافَ في دِينِوِ  صُلْبًا اشْتَدا بَلَاؤُهُ، الراجُلُ عَلَى حَسَبِ دِينِوِ، فإَِفْ كَافَ دِينُوُ 
رقِاةٌ ابػْتلُِيَ عَلَى حَسَبِ دِينِوِ، فَمَا يػَبػْرحَُ البَلَاءُ باِلعَبْدِ حَتىا يػَتػْركَُوُ يََْشِي عَلَى 

 رواه الترمذي(.)"رْضِ مَا عَلَيْوِ خَطِيئَةٌ الأَ 
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وإماا أف يكوف الابتلاء يا عباد الله بسبب الدعاصي والذنوب، وعدـ الدبادرة 

)وَمَا أَصَابَكُمْ مِنْ مُصِيبَةٍ فبَِمَا كَسَبَتْ أيَْدِيكُمْ : -تعالى-لى التوبة، قاؿ إ
قاؿ : قاؿ -رضي الله عنو-[، وعن أنس 31: الش ورَى(]وَيػَعْفُو عَنْ كَثِيرٍ 

عَجالَ لوُ  الَخيَر،  بِعَبْدِهِ  الُله  أراَدَ  "إذا : -صلى الله عليو وسلم-رسوؿ الله 
نْيا، وَإذا أراَدَ بِعَبْدِه الشا  العُقُوبةَ  ، أمْسكَ عَنْوُ بِذَنْبِو حَتىا يوُافيَ بوِ يػَوَْـ را في الد 
 رواه الترمذي(.)"القِيامةِ 

 
الرضا بالقضاء، من موجبات السعادة والفرج، والسخط من : عبادَ الله 

موجبات الشقاء والبلاء والحرج، فمن رضي فلو الرضا، ومن سخط فلو 
صلى الله -أف رسوؿ الله  -رضي الله عنو-، عن أنس بن مالك السخط

الْبَلَاءِ، وَإِفا الَله إِذَا أَحَبا قػَوْمًا  عِظَمِ  مَعَ  الجَْزاَءِ  عِظَمُ  ": قاؿ -عليو وسلم
 رواه الترمذي(.)"ابػْتَلَاىُمْ، فَمَنْ رَضِيَ فػَلَوُ الر ضَا، وَمَنْ سَخِطَ فػَلَوُ الس خْطُ 
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ة وطمأنينة في الباؿ، وراحة في النفس، وانشراحا في فالرضا يوجب سعاد
الصدر، وعدـ الرضا يوجب الذموـ والغموـ والأحزاف، والقلق والأرؽ وعدـ 

 .الاطمئناف، ولن يفرج الذم مصيبة، ولن ينفس الحزف كربة
 اللهُ  الفارجَ  فإفا  بخيرٍ  رْ شِ بْ أَ ***  الذم منفرجٌ  إفا  الذم   يا صاحبَ 

 اللهُ  الصانعَ  فإفا  لا تيأسنا ***  أحياناً بصاحبو عُ قطَ يَ  اليأسُ 
 اللهُ  الدانعَ  فإفا  لا بذزعنا ***  ميسرةً  العُسْرِ  بعدَ  ثُ دِ يُ  اللهُ 

 البلوى ىو اللهُ  فُ كشِ الذي يَ  إفا ***  بو وارضَ  باللهِ  قْ ثِ فَ  يتَ لِ إذا ابتُ 
 فيما قضى اللهُ  لةً فما ترى حي***  لقدرتو مْ فاستسلِ  إذا قضى اللهُ 

 اللهُ  لكَ  في كل   ،اللهُ  كَ فحسبُ ***  أحدٍ  نْ مِ  اللهِ  غيرُ  ما لكَ  واللهِ 
 

)إِفا الاذِينَ قاَلُوا ربَػ نَا اللاوُ ثُما اسْتػَقَامُوا فَلَا : أعوذ بالله من الشيطاف الرجيم
ناةِ خَالِدِينَ فِيهَا جَزاَءً بداَ  خَوْؼٌ عَلَيْهِمْ وَلَا ىُمْ يَْزَنوُفَ * أوُلئَِكَ أَصْحَابُ الجَْ 

 .[14-13: الْأَحْقَاؼِ (]كَانوُا يػَعْمَلُوفَ 
 



 11 من 7  

بارَؾ الُله لي ولكم في القرآف العظيم، ونفعني وإيااكم بدا فيو من الآيات 
والذ كْر الحكيم، أقوؿ ما تسمعوف، وأستغفر الله فاستغفروه، إنو ىو الغفور 

 .الرحيم
 
 



 11 من 8  

 :الخطبة الثانية
 
والشكر لو على توفيقو وامتنانو، وأشهد ألاا إلوَ إلا  مد لله على إحسانو،الح

الُله وحدَه لا شريكَ لو تعظيمًا لشانو، وأشهد أفا لزمدًا عبدُه ورسولوُ 
الداعي إلى رضوانو، صلى الله عليو وعلى آلو وأصحابو، وسلام تسليمًا  

 .كثيراً
 

زواؿ الذموـ والغموـ والأحزاف إف من أسباب انشرح الصدر و : أيها الناس  
)أفََمَنْ شَرحََ اللاوُ : -تعالى-، وتوحيد الله الواحد الدياف، قاؿ والإيَافَ  الذدايةَ 

صَدْرَهُ لِلِْْسْلَاِـ فػَهُوَ عَلَى نوُرٍ مِنْ رَب وِ فػَوَيْلٌ للِْقَاسِيَةِ قػُلُوبػُهُمْ مِنْ ذكِْرِ اللاوِ 
)فَمَنْ يرُدِِ اللاوُ أَفْ : -عز وجل-[، وقاؿ 22: ز مَرِ ال(]أوُلئَِكَ في ضَلَاؿٍ مُبِينٍ 

يػَهْدِيوَُ يَشْرحَْ صَدْرَهُ لِلِْْسْلَاِـ وَمَنْ يرُدِْ أَفْ يُضِلاوُ يََْعَلْ صَدْرَهُ ضَيػ قًا حَرَجًا  
اَ يَصاعادُ في السامَاءِ كَذَلِكَ يََْعَلُ اللاوُ الر جْسَ عَلَى الاذِينَ لَا  كَأَنَّا

نساف إيَاناً وتوحيدًا ازداد صدره [، وكلما ازداد الإ125: الْأنَػْعَا ِـ(]يػُؤْمِنُوفَ 
 .انشراحًا
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 كر اللهِ مة ذِ ومن أسباب انشراح الصدر وزواؿ ضيقو وهمومو وغمومو ملازَ 
)ياَ أيَػ هَا النااسُ قَدْ جَاءَتْكُمْ مَوْعِظةٌَ مِنْ رَب كُمْ : -تعالى-، قاؿ القرآفِ  وتلاوةِ 

)أَلَا : [، وقاؿ55: يوُنُسَ (]شِفَاءٌ لِمَا في الص دُورِ وَىُدًى وَرَحْْةٌَ للِْمُؤْمِنِينَ وَ 
)وَمَنْ أعَْرَضَ عَنْ ذِكْريِ : [، وقاؿ22: الراعْدِ (]بِذكِْرِ اللاوِ تَطْمَئِن  الْقُلُوبُ 

 .[124: طو(]فإَِفا لَوُ مَعِيشَةً ضَنْكًا وَنََْشُرهُُ يػَوَْـ الْقِيَامَةِ أعَْمَى
 

ومن أسباب انشراح الصدر وزواؿ الذم والغم الدعاء، ومناجاة الله لرفعو، 
صلى الله -"قاؿ رسوؿ الله : قاؿ -رضي الله عنو-فعن عبد الله بن مسعود 

وَابْنُ  عَبْدُؾَ،  إِني   اللهُما  : إذا أصابو ىم وحزفما قاؿ عبد قط : -عليو وسلم
ناَصِيَتِِ بيَِدِؾَ، مَاضٍ فيا حُكْمُكَ، عَدْؿٌ فيا قَضَاؤُؾَ،  عَبْدِؾَ، ابْنُ أمََتِكَ،

أَسْألَُكَ بِكُل  اسْمٍ ىُوَ لَكَ، سََايْتَ بوِِ نػَفْسَكَ، أوَْ أنَػْزلَْتَوُ في كِتَابِكَ، أوَْ 
فْ بَذْعَلَ عَلامْتَوُ أَحَدًا مِنْ خَلْقِكَ، أَوِ اسْتَأْثػَرْتَ بِوِ في عِلْمِ الْغَيْبِ عِنْدَؾَ، أَ 

الْقُرْآفَ رَبيِعَ قػَلْبي، وَنوُرَ صَدْريِ، وَجِلَاءَ حُزْني، وَذَىَابَ همَ ي، إِلاا أذَْىَبَ الُله 
ياَ رَسُوؿَ الِله يػَنْبَغِي لنََا : ، قاَلُواهَماوُ، وَأبَْدَلَوُ مَكَافَ حُزْنوِِ فػَرَحًا " -عز وجل-

أَجَلْ، يػَنْبَغِي لِمَنْ سََِعَهُنا أَفْ : تِ؟ قاَؿَ أَفْ نػَتػَعَلامَ ىَؤُلَاءِ الْكَلِمَا
 رواه أحْد(.)"يػَتػَعَلامَهُنا 



 11 من 11  

 
ومن أسباب السرور والابتهاج، وانشراح الصدر وذىاب الذم والغم والحزف 
الأعماؿ الصالحة، فالبر والتقوى، والإحساف إلى الخلق بالقوؿ والفعل وأنواع 

، قاؿ الدعروؼ يدفع الله بها الذموـ والغم )مَنْ عَمِلَ صَالِحاً مِنْ : -تعالى-وـ
ذكََرٍ أَوْ أنُػْثَى وَىُوَ مُؤْمِنٌ فػَلَنُحْيِيػَناوُ حَيَاةً طيَ بَةً وَلنََجْزيِػَنػاهُمْ أَجْرَىُمْ بأَِحْسَنِ مَا  

 .[75: الناحْلِ (]كَانوُا يػَعْمَلُوفَ 
 

)وَلَقَدْ : -تعالى-كثرة السجود والتسبيح، قاؿ : ومن أسباب انشراح الصدر
حْ بِحَمْدِ رَب كَ وكَُنْ مِنَ نػَعْلَمُ أنَاكَ يَضِيقُ صَدْرُؾَ بداَ يػَقُولُوفَ * فَسَب  

 .[77-75: الحِْجْرِ (]السااجِدِينَ * وَاعْبُدْ رَباكَ حَتىا يأَْتيَِكَ الْيَقِينُ 
 

كر ذِ  مةبالتوبة والاستغفار، وملازَ  رْ ادِ بَ : فيا من ضاقت بك الذموـ والغموـ
بالله من  ذْ استعِ : والأحزافُ  ضاقت بك الذمو ُـ نْ ، يا مَ القهارِ  الواحدِ  اللهِ 

 .الشيطاف الرجيم، وعليك بكثرة التسبيح وقراءة القرآف
 



 11 من 11  

اضرع إلى الله، أقبل إلى ربك، الجأ إلى الله، توكل على : أيها المهموم
 .ربك، استعن بالله

 
 .عاءعليك بالد: ، أيها الدغموـأيها المهموم

 
اللهما فػَر جْ ىما الدهموميَن، ونػَف سْ كربَ الدكروبيَن، واكشف عنهم البلاء، 
وارفع عنهم الغموـ والأحزاف، اللهما آتنا من لدنك رحْة، وىيئ لنا من أمرنا 
رشدًا، اللهما حبب إلينا الإيَاف وزينو في قلوبنا، وكَر هْ إلينا الكفرَ والفسوؽ 

 .ن الراشدينوالعصياف، واجعلنا م
 

)رَبػانَا لَا تزُغِْ قػُلُوبػَنَا بػَعْدَ إِذْ ىَدَيػْتػَنَا وَىَبْ لنََا مِنْ لَدُنْكَ رَحْْةًَ إِناكَ أنَْتَ 
 .[2: آؿِ عِمْراَفَ (]الْوَىاابُ 

 
ىذا  اللهما أعِزا الإسلاَـ والدسلميَن، وانصُرْ عبادَؾَ الدوح دينَ، واجعل اللهما 

وسائرَ بلاد الدسلمين، اللهما أصلح أحواؿ الدسلمين،  البلد آمِنًا مطمئنًا
 .اللهما أصلح ذات بينهم، واجمع كلمتهم على الحق يا ربا العالدينَ 



 11 من 11  

 
اللهما آمِناا في أوطاننا، وأصلح أئمتنا وولاة أمورنا، اللهما وفق ولي أمرنا 

والعافية خادـ الحرمين بتوفيقك، وأيده بتأييدؾ، اللهما ألبسو ثوب الصحة 
 .يا ربا العالديَن، اللهما وفقو وولي عهده لدا برب وترضى، يا سَيع الدعاء

 
اللهما أنت الله لا إلو إلا أنت، أنت الغني ونَن الفقراء، أنزؿ علينا الغيث 

افعًا ولا بذعلنا من القانطين، اللهما أغثنا غيثاً ىنيئًا مرئيًّا، سحًّا غدقاً، ن
ي بو البلاد، وبذعلو بلاغًا للحاضر والباد، اللهما سقيا لرللًا غير ضار، بري

 .رحْة، برحْتك يا أرحم الراحْين
 

اللهما إناا نستغفرؾ إنك كنت غفااراً، فأرسل السماء علينا مدراراً، برحْتك 
 .يا أرحم الراحْين

 
اللهما تقبل منا إنك أنت السميع العليم، وتب علينا إنك أنت التواب 

 .الرحيم
 .للهما صل على لزمد، وعلى آلو وصحبو أجمعينا


