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( التربية البدنية والصحية  3مجالات تربية الشباب ) عنوان الخطبة
 والنفسية

/مبادئ التربية  2/ أهمية التربية البدنية والنفسية 1 عناصر الخطبة 
/ثمرات 3الصحية والنفسية للشباب وسبل تعزيزها 

/علاقة الصحة 4التربية الصحية والنفسية للشباب 
 الجسدية بالصحة النفسية.

 يمل لع ا قيفر ال –ء باطلخى املتق خشيلا
 13 تحاصف لاد دع

 :الخطبة الأولى
 

مِنح   بِالِلَِّّ  وَنَ عُوذُ  إلِيَحهِ،  وَنَ تُوبُ  تَ غحفِرهُُ،  وَنَسح تَعِينُهُ،  وَنَسح نََحمَدُهُ،   ، لِلَِِّّ دَ  مَح الْح إِنَّ 
ُ فَلَا مُضِلَّ لَهُ، وَمَنح   دِهِ الِلَّّ لِلح شُرُورِ أنَ حفُسِنَا وَمِنح سَيِ ئَاتِ أعَحمَالنَِا، مَنح يَ هح يُضح

أَنَّ   هَدُ  وَأَشح لَهُ،  شَريِكَ  لَا  دَهُ  وَحح  ُ الِلَّّ إِلاَّ  إلَِهَ  لَا  أَنح  هَدُ  وَأَشح لهَُ،  هَادِيَ  فَلَا 
لِيمًا كَثِيراً. بِهِ وَسَلَّمَ تَسح ُ عَلَيحهِ وَعَلَى آلهِِ وَصَحح  مَُُمَّدًا عَبحدُهُ وَرَسُولهُُ صَلَّى الِلَّّ
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آمان  ) الَّذِينا  أاي ُّهاا  واأانْ ت مْ  يَا  إِلََّ  تَا وت نَّ  والَا  ت  قااتهِِ  حاقَّ  اللََّّا  ات َّق وا  وا 
راَنَ:  م سْلِم ونا  يَا أاي ُّهاا النَّاس  ات َّق وا رابَّك م  الَّذِي خالاقاك مْ  [، )102(]آلِ عِمح

وانِسا  رجِاالَا كاثِيراا  ه ماا  مِن ْ واباثَّ  زاوْجاهاا  هاا  مِن ْ واخالاقا  ةٍ  وااحِدا ن افْسٍ  اءا مِنْ 
(]النِ سَاءِ:  واات َّق وا اللََّّا الَّذِي تاسااءال ونا بِهِ واالْأارْحااما إِنَّ اللََّّا كاانا عالايْك مْ راقِيباا

1( ا[،  ق اوْلَا سادِيدا واق ول وا  اللََّّا  ات َّق وا  آمان وا  الَّذِينا  أاي ُّهاا  لاك مْ  *    يَا  ي صْلِحْ 
ذ ن وباك   لاك مْ  واي اغْفِرْ  ف اوْزاا  أاعْماالاك مْ  فاازا  ف اقادْ  واراس ولاه   اللََّّا  ي طِعِ  وامانْ  مْ 

زاَبِ: عاظِيماا َحح  [، أمََّا بَ عحدُ:71-70(]الْح

 

اللََِّّ  عِباادا  الِلََّّ  ف اياا  إِنَّ  وَجَلَّ -:  وَعَمَلًا   -عَزَّ  وَفُ تُ وَّةً،  قُ وَّةً  الشَّبَابَ  جَعَلَ  قَدح 
فأََغحلَ وَجِ  وَإِعحمَاراً،  وَبنَِاءً  مَ دًّا،  نَ بَ بُ  سِنِ     هُ أقَ حراَنَ   فاَقَ وَ   غَ نح  فِ  اَ كَانَ  إِنََّّ

اَ كَانوُا فِ فُ تُ وَّةِ الشَّبَابِ، وَلَقَدح كَانَ   الشَّبَابِ، وَأغَحلَبُ مِنح بَنََ وَشَيَّدَ وَأَنْحَزَ إِنََّّ
الشَّبَابِ، مِنَ  ينُ  الدِ  تَافِهِمُ  أَكح عَلَى  قاَمَ  الَّذِينَ  الصَّحَابةَِ  يَكُونَ   أغَحلَبُ  وَحَتََّّ 

مَريِضَ   لَِْنَّ  قَويمةٍَ؛  وَنَ فحسٍ  سَلِيمٍ  مٍ  جِسح مِنح  لََمُح  بدَُّ  لَا  الحيَ وحمَ كَذَلِكَ  شَبَابُ نَا 
سَدِ وَمُضحطرَِبَ الن َّفحسِ لَا يَ بحنِيَانِ.    الجحَ
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الْم سْلِم ونا  الحبَدَنيَِّ أاي ُّهاا  الشَّبَابِ  بِصِحَّةِ  لَامُ  الْحِسح عُنَِِ  لَقَدح  أيمََّ :  سِيَّةِ  وَالن َّفح ا  ةِ 

لَامِ   ُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ -عِنَايةٍَ، فَ هَا هُوَ نَبُِّ الْحِسح يَ قُولُ: "الحمُؤحمِنُ الحقَوِيُّ   -صَلَّى الِلَّّ
لِمٌ(، يَ قُولُ  خَيرحٌ وَأَحَبُّ إِلََ الِلَِّّ مِنَ الحمُؤحمِنِ الضَّعِيفِ، وَفِ كُلٍ  خَيرحٌ")رَوَاهُ مُسح
ةِ   شِدَّ مِنح  الطَّاعَةِ  فِ  اَ  أَنََّّ يُُحتَمَلُ  مُودَةُ  الحمَحح هُنَا  "الحقُوَّةُ  عِيَاضٌ:  الحقَاضِي 
الحقُوَّةُ   تَكُونُ  أوَح  الن َّفحسِ..  وَعَزيمةَِ  الحمِنَّةِ  فِ  هُنَا  الحقُوَّةُ  تَكُونُ  وَقَدح  الحبَدَنِ.. 

 ظاَهِرَةٌ فِ الحقُوَّةِ".  بِالحمَالِ وَالحغِنََ.. وكَُلُّ هَذِهِ الحوُجُوهِ 
 

طَّابِ   ُ عَنحهُ -وَهَا هُوَ الحفَارُوقُ عُمَرُ بحنُ الخحَ يَ قُولُ: "عَلِ مُوا أوَحلَادكَُمُ   -رَضِيَ الِلَّّ
للِحجِهَادِ   وَإِعحدَادًا  لِْبَحدَانَِِّمح  وِيةًَ  تَ قح إِلاَّ  ذَلِكَ  وَمَا  وَالحفُرُوسِيَّةَ"،  يَ  وَالرَّمح بَاحَةَ  السِ 

.فِ سَ   بِيلِ الِلَِّّ
 

  ُ بِِاَ عَلَى الحعَبحدِ يَ وحمَ الحقِيَامَةِ؛ فَ عَنح أَبِ    -تَ عَالََ -وَصِحَّةُ الحبَدَنِ نعِحمَةٌ يَمحتََُّ الِلَّّ
عَنحهُ -هُرَي حرَةَ    ُ رَسُولَ الِلَِّّ    -رَضِيَ الِلَّّ وَسَلَّمَ -أَنَّ  عَلَيحهِ   ُ "إِنَّ    -صَلَّى الِلَّّ قاَلَ: 

أَ  يُسح مَا  الحقِيَامَةِ  أوََّلَ  يَ وحمَ  عَنحهُ  النَّعِيمِ -لُ  مِنَ  الحعَبحدَ  ألَحَ    -يَ عحنِِ  لَهُ:  يُ قَالَ  أَنح 
مَكَ  حَّ نُصِ  لَحبَانُِّ ، وَنُ رحوِيكَ مِنَ الحمَاءِ الحبَاردِِ")لَكَ جِسح  (. صَحَّحَهُ الْح
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الِا  جَاءَ  مَِّا  الن َّفحسِ  وَصِحَّةَ  الحقَلحبِ  تِمَاعَ  اجح فإَِنَّ  شَراَئعِِ  كَذَلِكَ  بِهِ فِ  تِمَامُ  هح

نَحبِيَاءِ كُلِ هِ  رَسُولنَُا  مح الْح فَ هَذَا  وَسَلَّمَ -؛  عَلَيحهِ   ُ الِلَّّ "غَزاَ    -صَلَّى  فَ يَ قُولُ:  ثُ نَا  يَُُدِ 
ب َ  يَ ت ح مِهِ: لَا  لِقَوح نَحبِيَاءِ، فَ قَالَ  رأَةٍَ، وَهُوَ يرُيِدُ عح نَبٌِّ مِنَ الْح عَ امح نِِ رَجُلٌ مَلَكَ بُضح

ِ أَ  يَبح وَلَمَّا  بِِاَ  يَ بحنَِِ  أَحَدٌ   نح  وَلَا  أَحَدٌ   بِِاَ،  وَلَا  سُقُوفَ هَا،  يَ رحفَعح  وَلَحَ  بُ يُوتًً    بَنََ 
قَ وحلهُُ   وَمِث حلُهُ  عَلَيحهِ(،  ولَِادَهَا")مُت َّفَقٌ  تَظِرُ  يَ ن ح وَهُوَ  خَلِفَاتٍ  أوَح  غَنَمًا  تَرىَ  -اشح

وَسَلَّمَ  عَلَيحهِ   ُ الِلَّّ صَ -صَلَّى  "لَا  فَ هَؤُلَاءِ :  لِمٌ(،  مُسح الطَّعَامِ")رَوَاهُ  رَةِ  بَِِضح لَاةَ 
غُولُونَ بِدُن حيَاهُمح فَكَيحفَ يَ ث حبُ تُونَ فِ جِهَادٍ أوَح يََحشَعُونَ فِ صَلَاةٍ  يعًا مَشح  ! ؟جََِ

 
غَلُ قُ لُوبَِمُح وَيُسَبِ بُ  لََمُح مَيحلًا    وَلِذَا قَدح كَانَ الصَّحَابةَُ يَ تَخَلَّصُونَ مِنح كُلِ  مَا يَشح

سِيًّا، فَ عَنح وُهَيحبِ بحنِ الحوَرحدِ أَنَّ ابحنَ عُمَرَ   هُمَا-نَ فح عَن ح  ُ بَاعَ جَََلًا،    -رَضِيَ الِلَّّ
تَهُ! فَ قَالَ: "قَدح كَانَ لنََا مُوَافِقًا، وَلَكِنَّهُ قَدح أذَحهَبَ بِشُعحبَةٍ   فَقِيلَ لَهُ: لَوح أمَحسَكح

لِحيَةِ(.أَنح  مِنح قَ لحبِ فَكَرهِحتُ  ءٍ")رَوَاهُ أبَوُ نُ عَيحمٍ فِ الْح تَغِلَ قَ لحبِ بِشَيح   يَشح
 

الْم ؤْمِن ونا  تُ ت َّبَعَ،  أاي ُّهاا  أَنح  بُ  يََِ مَبَادِئَ  سِيًّا  وَنَ فح يًّا  صِحِ  الشَّبَابِ  لِتَرحبيَِةِ  إِنَّ   :
هَا:    وَمِن ح
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تَطَ  الحمُسح تَ وحفِيُر  فَ يَجِبُ  بِِبَحدَانَِِّمح:  فَفِي الحعِنَايةَِ  لََمُح،  وَاللِ بَاسِ  الطَّعَامِ  مِنَ  اعِ 
اً أَنح يَُح  لِمٍ: "كَفَى بِالحمَرحءِ إِثمح سَ عَمَّنح يَمحلِكُ قُوتَهُ"، بَلح لَا يََحدُرُ  بِ صَحِيحِ مُسح

مَنح تَ عُولُ، فَفِي الحبُخَاريِِ : "خَيرحُ الصَّدَقَةِ مَا   حَاجَةَ   التَّصَدُّقُ مَا لَحَ تُوف ِ   بِكَ 
رِ غِنًَ، وَابحدَأح بِنَح تَ عُولُ".كَانَ    عَنح ظَهح

 
روِ بحنِ   سَادِ الشَّبَابِ وَلَوح كَانَ فِ عِبَادَةٍ، فَ عَنح عَبحدِ الِلَِّّ بحنِ عَمح اَكُ أَجح رَهُ إِنَّح وَيُكح

هُمَا -الحعَاصِ   عَن ح  ُ الِلَّّ الِلَِّّ    -رَضِيَ  رَسُولُ  لِ  قاَلَ  عَلَيحهِ -قاَلَ:   ُ الِلَّّ صَلَّى 
أنَُ بَّ -لَّمَ وَسَ  "ألَحَ  الن َّهَارَ :  وَتَصُومُ  اللَّيحلَ  تَ قُومُ  أنََّكَ  فَ قَالَ: ؟أح  نَ عَمح،  فَ قُلحتُ:   "

رٍ   "فإَِنَّكَ  ُ، وَنَ فَهَتِ الن َّفحسُ، صُمح مِنح كُلِ  شَهح إِذَا فَ عَلحتَ ذَلِكَ هَجَمَتِ الحعَيْح
رِ")مُت َّفَقٌ  الدَّهح فَذَلِكَ صَوحمُ  مٍ،  أَيََّّ أيَحضًا: "فإَِنَّ  ثَلَاثةََ  فِيهِمَا  عَلَيحهِ(، وَفِ روَِايةٍَ   

 حَقًّا".  لِجَسَدِكَ عَلَيحكَ 
 

سِيَّةِ للِشَّبَابِ: مُشَاركََتُ هُمح فِ مُِاَرَسَةِ الر يََِّضَةِ:   وَمِنح مَبَادِئِ الترَّحبيَِةِ الحبَدَنيَِّةِ وَالن َّفح
الِلَِّّ   رَسُولُ  هُوَ  وَسَلَّمَ صَلَّى  -فَ هَا  عَلَيحهِ   ُ فَ عَنح   -الِلَّّ مُِاَرَسَتِهَا،  فِ  يُشَاركُِهُمح 

الِلَِّّ   رَسُولُ  سَابَقَ  قاَلَ:  مَالِكٍ  بحنِ  وَسَلَّمَ -أنََسِ  عَلَيحهِ   ُ الِلَّّ أعَحراَبيًِّا   -صَلَّى 
فَكَأَنَّ  الِلَِّّ    فَسَبَ قَهُ،  رَسُولِ  وَسَلَّمَ -أَصححَابَ  عَلَيحهِ   ُ الِلَّّ فِ وَ   -صَلَّى  جَدُوا 
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ءٌ  يَ رحفَعَ شَيح فَ قَالَ: "حَقٌّ عَلَى الِلَِّّ أَنح لَا  ذَلِكَ  سِهِمح مِنح  ن حيَا    نَ فح الدُّ سَهُ فِ  نَ فح
ظُ لَهُ(.  لِمٌ وَالنَّسَائِيُّ وَاللَّفح ُ")رَوَاهُ الحبُخَاريُِّ وَمُسح  إِلاَّ وَضَعَهُ الِلَّّ

 
يََحمُرُ   وَ -وَقَدح كَانَ  عَلَيحهِ   ُ الِلَّّ بَلح    الشَّبَابَ   -سَلَّمَ صَلَّى  الر يََِّضَةَ،  يُماَرسُِوا  أَنح 

اَعِيلَ،  وَيُشَاركُِ  تَصِلُونَ فَ قَالَ لََمُح: "ارحمُوا بَنِِ إِسْح هُمح فِيهَا، فَ قَدح مَرَّ عَلَى نَ فَرٍ يَ ن ح
ِ  فإَِنَّ أَبَاكُمح كَانَ راَمِيًا ارحمُوا، وَأَنََ مَعَ بَنِِ فُلَانٍ" قاَلَ: فَأَمحسَكَ أَحَ  دُ الحفَريِقَيْح

عَلَيحهِ وَسَلَّمَ -بِِيَحدِيهِمح، فَ قَالَ رَسُولُ الِلَِّّ    ُ : "مَا لَكُمح لَا تَ رحمُونَ؟"،  -صَلَّى الِلَّّ
وَأنَحتَ مَعَهُمح؟ قاَلَ النَّبُِّ   عَلَيحهِ وَسَلَّمَ -قاَلُوا: كَيحفَ نَ رحمِي   ُ : "ارحمُوا  -صَلَّى الِلَّّ

 ")رَوَاهُ الحبُخَاريُِّ(. فأََنََ مَعَكُمح كُلِ كُمح 
 

عَائِشَةَ   الحمُؤحمِنِيَْ  أمُُّ  هَا-وَتَ رحوِي  عَن ح  ُ رَسُولِ   -رَضِيَ الِلَّّ مَعَ  تُ  خَرَجح فَ تَ قُولُ: 
ُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ -الِلَِّّ   مِ فَ نَ زلَحنَا مَنحزلًِا فَ قَالَ لَِْصححَابِهِ:   -صَلَّى الِلَّّ وَأَنََ خَفِيفَةُ اللَّحح

أُسَابِقَكِ   "تَ قَدَّمُوا" "تَ عَالَِح حَتََّّ  قاَلَ لِ:  تُ    ثَُُّ  خَرَجح ثَُُّ  تُهُ"،  فَسَبَ قح فَسَابَ قَنِِ 
حََلَحتُ  وَقَدح  آخَرَ،  سَفَرٍ  فِ  لَِْصححَابِهِ:    مَعَهُ  فَ قَالَ  مَنحزلًِا  فَ نَ زلَحنَا  مَ  اللَّحح

"تَ عَالَِح  لِ:  قاَلَ  ثَُُّ  فَسَابَ قَنِِ كِ أُسَابِقح   "تَ قَدَّمُوا"،  بيَِدِهِ    "،  فَضَرَبَ  فَسَبَ قَنِِ 
لَحبَانُِّ كَتِفِي وَقاَلَ: "هَذِهِ بتِِلحكَ")   (. صَحَّحَهُ الْح
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لِمَ -فاَنحظرُح   الحمُسح النَّبُِّ    -أَخِي  جَََعَ  وَسَلَّمَ -كَيحفَ  عَلَيحهِ   ُ هَذِهِ    -صَلَّى الِلَّّ فِ 

ال بِمَُارَسَةِ  بَحدَانِ  الْح إِصحلَاحِ   َ بَيْح الن ُّفُوسِ الحوَقاَئعِِ  لَاحِ  إِصح  َ وَبَيْح ر يََِّضَةِ 
 بِشَُاركََتِهِمح وَمُسَابَ قَتِهِمح وَمُلَاطفََتِهِمح.

 
ُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ -صِ لُ نبَِي ُّنَا  وَيُ ؤَ  لٍ الر يََِّضَ   -صَلَّى الِلَّّ ةَ قاَئِلًا: "لَا سَبحقَ إِلاَّ فِ نَصح

(" لَحبَانُِّ أوَح حَافِرٍ أوَح خُفٍ  رُ الِلَِّّ  صَحَّحَهُ الْح ءٍ ليَحسَ فِيهِ ذكِح (، وَقاَئِلًا: "كُلُّ شَيح
فَ رَسَهُ،   الرَّجُلِ  وَتََحدِيبُ  رأَتََهُ،  امح الرَّجُلِ  مُلَاعَبَةُ  أرَحبعٌَ:  إِلاَّ  وَلَعِبٌ  لََحوٌ  فَ هُوَ 

بَاحَةَ")  ِ، وَتَ عحلِيمُ الرَّجُلِ السِ  َ الحغَرَضَيْح يُهُ بَيْح لَحبَاوَمَشح  (. نُِّ صَحَّحَهُ الْح
 

رهَِا:  وَعَدَمِ كَسح نُ فُوسِهِمح  تَطحيِيبِ  عَلَى  رِحصُ  الْح سِيَّةِ:  الن َّفح الترَّحبيَِةِ  مَبَادِئِ  وَمِنح 
بحنُ عَبحدِ الِلَِّّ   جَابِرُ  هُمَا-يَُحكِي  عَن ح  ُ بَ عَثَنِِ رَسُولُ الِلَِّّ    -رَضِيَ الِلَّّ -فَ يَ قُولُ: 

وَسَلَّمَ  عَلَيحهِ   ُ الِلَّّ حَ   -صَلَّى  تُ هَا، فِ  قَضَي ح وَقَدح  رَجَعحتُ  ثَُُّ  فاَنحطلََقحتُ  لهَُ،  اجَةٍ 
ُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ -فأَتََ يحتُ النَّبَِّ   ، فَ وَقَعَ فِ    -صَلَّى الِلَّّ تُ عَلَيحهِ فَ لَمح يَ رُدَّ عَلَيَّ فَسَلَّمح

الِلَِّّ  رَسُولَ  لَعَلَّ  نَ فحسِي:  فَ قُلحتُ فِ  بِهِ،  أعَحلَمُ   ُ الِلَّّ مَا  عَلَيحهِ -  قَ لحبِ   ُ الِلَّّ صَلَّى 
، فَ وَقَعَ فِ   -وَسَلَّمَ  تُ عَلَيحهِ فَ لَمح يَ رُدَّ عَلَيَّ وَجَدَ عَلَيَّ أَن ِ أبَحطأَحتُ عَلَيحهِ، ثَُُّ سَلَّمح
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اَ مَنَ عَنِِ  ، فَ قَالَ: "إِنََّّ تُ عَلَيحهِ فَ رَدَّ عَلَيَّ ُولََ، ثَُُّ سَلَّمح أَنح   قَ لحبِ أَشَدُّ مِنَ الحمَرَّةِ الْح
أُصَلِ ي")مُت َّفَقٌ عَلَيحهِ(، وَمِث حلُهَا مَا رَوَاهُ الصَّعحبُ بحنُ جَثَّامَةَ    أَن ِ كُنحتُ   أرَُدَّ عَلَيحكَ 

عَنحهُ -  ُ الِلَّّ الِلَِّّ    -رَضِيَ  لرَِسُولِ  دَى  أهَح وَسَلَّمَ -أنََّهُ  عَلَيحهِ   ُ الِلَّّ حَِاَراً   -صَلَّى 
بَ حوَاءِ،   شِيًّا، وَهُوَ بِالْح هِهِ قاَلَ:  أوَح بِوَ وَحح دَّانَ، فَ رَدَّهُ عَلَيحهِ، فَ لَمَّا رأََى مَا فِ وَجح

ِ حَرَصَ النَّبُِّ   -"إِنََّ لَحَ نَ رُدَّهُ عَلَيحكَ إِلاَّ أَنََّ حُرُمٌ")مُت َّفَقٌ عَلَيحهِ(، فَفِي الحمَوحقِفَيْح
ُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ  َمح  -صَلَّى الِلَّّ رَ لََمَُا الْح تَقِيمَ نُ فُوسُهُمَا. أَنح يُ فَسِ   رَ وَيُ وَضِ حَ لتَِسح

 
الحفَوَاحِشِ  مَوَاطِنِ  عَنح  بِِِمح  الحبُ عحدُ  للِشَّبَابِ:  سِيَّةِ  الن َّفح الترَّحبيَِةِ  مَبَادِئِ  وَمِنح 

اَ سَبَبُ صَدَأِ الن َّفحسِ وَمَرَضِ الحبَدَنِ، فإَِنَّ النَّبَِّ   صَلَّى  -وَاقحتراَفِ الذُّنوُبِ: فإَِنََّّ
وَسَلَّمَ  عَلَيحهِ   ُ تَةٌ    -الِلَّّ نُكح قَ لحبِهِ  نُكِتَتح فِ  خَطِيئَةً  طأََ  أَخح إِذَا  الحعَبحدَ  "إِنَّ  يَ قُولُ: 

سُ  وَتًَبَ  تَ غحفَرَ  وَاسح نَ زعََ  هُوَ  فإَِذَا  حَتََّّ  قِ سَوحدَاءُ،  فِيهَا  زيِدَ  عَادَ  وَإِنح  قَ لحبُهُ،  لَ 
قَ لحبَ  الَّذِي  تَ عحلُوَ  الرَّانُ  وَهُوَ  الِلَُّّ هُ،  )كَلاَّ ذكََرَ    كَانوُا   مَا  قُ لُوبِِِمح   عَلَى  راَنَ   بَلح   : 

سِبُونَ( لَحبَانُِّ ")[ 14: الحمُطفَِ فِيَْ ]يَكح  (. حَسَّنَهُ الْح
 

"سَقَمُ  يَ قُولُ:  إِذح  مُعَاذٍ  بحنُ  يَُحيََ  الحقُلُوبِ   وَصَدَقَ  وَسَقَمُ  َوحجَاعِ  بِالْح سَدِ    الجحَ
ُ عَنحهُ -بِالذُّنوُبِ"، وَيذَحكُرُ عَلِيُّ بحنُ أَبِ طاَلِبٍ   نوُبِ الَّتِِ   -رَضِيَ الِلَّّ نََّاَذِجَ للِذُّ
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فَخُّ تُُحرِ  وَهُنَّ  النِ سَاءِ  ثَلَاثٍ:  عَلَى  نَةُ  الحفِت ح "بنُِيَتِ  قاَئِلًا:  تِنُ هَا  وَتَ فح الن ُّفُوسَ    ضُ 
الحمَنحصُوبُ  وَهُماَ  إِبحلِيسَ  رحهَمُ  وَالدِ  ينَارُ  وَالدِ  الحمُرحهَفُ،  فُهُ  سَي ح وَهُوَ  وَالشَّراَبُ   ،

يَصح  النِ سَاءِ لَحَ  إِلََ  مَالَ  فَمَنح  مُومَانِ،  الحمَسح مَاهُ  أَحَبَّ    فُ سَهح وَمَنح  عَيحشٌ،  لهَُ 
لِهِ، وَمَنح أَحَبَّ االشَّراَبَ لَحَ يُمتََّ  رحهَمَ كَانَ عَبحدًا لََمَُا مَا عَاشَ". عح بِعَقح ينَارَ وَالدِ   لدِ 

 
الْم ؤْمِن ونا  ذَلِكَ أاي ُّهاا  رََ  أثمح سِيًّا  وَنَ فح صِحِ يًّا  الشَّبَابِ  تَ رحبيَِةَ  سَنَّا  أَحح إِنح  إِن َّنَا   :
هَا ثَمرَاَتٍ يََّنعَِاتٍ،  :  وَمِن ح

راَسِيُّ   أاوَّلُ اا: مَامَ الذَّهَبَِّ : فَ هَذَا عَ الن ُّبُوغُ الحعِلحمِيُّ وَالدِ  ينِ الحبِحزاَلُِّ يُ رَبِِ  الْحِ لَمُ الدِ 
الذَّهَبُِّ   عَنحهُ  يَُحكِي  وَبَ راَعَتِهِ،  نُ بُوغِهِ  فِ  سَبَ بًا  فَ يَكُونُ  نِيًّا،  ذِهح وَيُ قَوِ مُهُ  سِيًّا  نَ فح

فَ  دِيثِ؛  إِلََِّ طلََبَ الْحَ الَّذِي حَبَّبَ  فَ قَالَ: قاَئِلًا: "وكََانَ هُوَ  إِنَّهُ رأََى خَطِ ي 
فأَثَ َّ   خَطُّكَ  ثِيَْ،  الحمُحَدِ  خَطَّ  بِهُ  وَسَِْعحتُ فَِّ   هُ قَ وحلُ   رَ يُشح فِ   وَتَََرَّجحتُ   ،  بِهِ 

يَاءَ".   أَشح
 

رَةُ الشَّبَابِ عَلَى الحعَمَلِ وَالحبِنَاءِ وَالت َّعحمِيِر: فبَِسَوَاعِدِ الشَّبَابِ   هَا: قُدح الحقَوِيَّةِ  وَمِن ح
ضَاراَتُ وَبِعَزيمةَِ نُ فُوسِهِمُ الحفَتِيَّةِ الطَّمُوحَةِ الحمُتَ وَث بَِةِ إِلََ الحمَعَالِ ت ُ  رحفَعُ وَت ُ   بحنََ الْحَ

 ا. مَنَاراَتَُ 
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 لَا خَيرحَ فِيهِمح *** وَبوُركَِ فِ الشَّبَابِ الطَّامُِِيَْ  عٌ قُ نَّ  شَبَابٌ 
 

هَا: حَِاَيةَُ الشَّبَا دِ بِاللِ سَانِ ضِدَّ  وَمِن ح وَالحوَطَنِ وَالذَّوح ينِ  للِث ُّغُورِ: كَحِمَايةَِ الدِ  بِ 
راَءَ، وَمُعَاذِ  ينِ كَمُعَاذِ ابحنِ عَفح مَنح يُ هَاجَُِونهَُ، فَ يَ نحشَأُ الشَّبَابُ غَيُوريِنَ عَلَى الدِ 

تُلُ  مَُوحِ اللَّذَيحنِ تَسَابَ قَا أيَ ُّهُمَا يَ قح روِ بحنِ الجح لٍ، فَمَا زاَلَا كَذَلِكَ بحنِ عَمح  أَبَا جَهح
هَزاَ عَلَيحهِ، وَأتََ يَا النَّبَِّ   ُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ -حَتََّّ أَجح فَ قَالَ لََمَُا: "كِلَاكُمَا    -صَلَّى الِلَّّ

 قَ تَ لَهُ")مُت َّفَقٌ عَلَيحهِ(.
 

فُ تُ وَّةً  نُ فُوسِهِمح  وَفِ  قُ وَّةً  الشَّبَابِ  سَادِ  أَجح فِ  زَرعََ  ثَمرَاَتِ فَمَنح  مِنح  حَصَدَ   ،
اً مَِّا زَرعََ. جُ  دِهِمح خَيرح  هح
 

يََّتِ  الْح مِنَ  فِيهِ  بِاَ  كُمح  وَإِيََّّ وَنَ فَعَنِِ  الحكَريِِم،  الحقُرحآنِ  فِ  وَلَكُمح  لِ   ُ الِلَّّ بَارَكَ 
وَ  لِ  الحعَظِيمَ  الِلََّّ  تَ غحفِرُ  وَأَسح هَذَا،  قَ وحلِ  وَأقَُولُ  كِيمِ،  الْحَ رِ  وَلِسَائرِِ  وَالذ كِح لَكُمح 

تَ غحفِرُوهُ إِنَّهُ هُوَ الحغَفُورُ الرَّحِيمُ.  لِمِيَْ، فاَسح  الحمُسح
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 الخطبة الثانية:  
 

دَهُ، وَالصَّلَاةُ وَالسَّلَامُ عَلَى مَنح لَا نَبَِّ بَ عحدَهُ، أمََّا بَ عحدُ:   دُ لِلَِِّّ وَحح مَح  الْح
 

سَدِيَّةِ وَالصِ حَّةِ أاي ُّهاا الْم ؤْمِن ونا  َ الصِ حَّةِ الجحَ : اعحلَمُوا أَنَّ هُنَاكَ تَ راَبطُاً وَثيِقًا بَيْح
اَ الْح سَاءَتِ  فإَِنح  سِيَّةِ؛  للِشَّاب ِ الن َّفح سِيَّةُ  الن َّفح وَغَزاَهُ   لةَُ  وَالت َّوَت ُّرُ  الحقَلَقُ  وَاعحتَراَهُ 

وَالْحَ  مَُّ  الَح وَركَِبَهُ  الن َّفحسِ  تِقَارُ  ذَلِكَ  نُ زَ احح عَنح  نَ تَجَ  مََُالَةَ -،    الحبَدَنِ   نُ وَهح   -لَا 
سَدِ حَتََّّ يَ فحنََ،  سِيَّةُ بِصِحَّةِ الجحَ ةُ الن َّفح وَالحقُعُودُ عَنِ الحعَمَلِ، بَلح وَقَدح تُودِي الشِ دَّ

  : رََمِ"، وَقَدِيماً قاَلَ الحمُتَ نَبِِ  مَُّ نِصحفُ الَح  وَقَدح قِيلَ: "الَح
سِيمَ نَََافَةً *** وَيُ  مَُّ يََحتَرمُِ الجحَ رمُِ غُلَامِ وَي ُ شِيبُ نََصِيَةَ الح وَالَح  هح

 
سِيَّةُ عَلَى الصِ حَّةِ الحبَدَنيَِّةِ، فَكَذَلِكَ   ةُ الن َّفح تَ قحوَى   -الِلَِّّ   عِبَادَ -وكََمَا تََحنِِ الشِ دَّ

سِيَّةِ، وَهَذَا مُجَرَّبٌ لَا يَُحتَاجُ إِلََ دَليِلٍ.  سَادُ وَتَ نحشَطُ تَ بَ عًا للِححَالَةِ الن َّفح َجح  الْح
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رِصُوا   بَاءِ مَ -فاَحح الْح سِيًّا،    -عَاشِرَ  وَنَ فح يًّا  وَصِحِ  بدََنيًِّا  أوَحلَادكُِمح  تَ رحبيَِةِ  عَلَى 
وَحفِ أَنح يَكُونَ جِيلُ   وَحفُ كُلُّ الخح خِرَةِ، وَإِلاَّ فاَلخح ن حيَا وَالْح ُ بِِِمح فِ الدُّ فَعُكُمُ الِلَّّ يَ ن ح

هِِ. جَ مِنح تََحتِ أيَحدِينَا هَزِ رَّ الشَّبَابِ الَّذِي تَََ   يلًا خَائرِاً ضَعِيفًا عَالَةً عَلَى غَيرح
 

وِيََّءَ.  أبَحدَانَ  مح فاَلل هُمَّ قَ و ِ  عَلحهُمح أطَحهَاراً أَسح لِحح نُ فُوسَهُمح، وَاجح  شَبَابنَِا، وَأَصح
 
 

بِذَلِكَ  أمََركَُمح  حَيحثُ  الحمُنِيِر؛  وَالسِ راَجِ  النَّذِيرِ،  الحبَشِيِر  عَلَى  وَسَلِ مُوا   وَصَلُّوا 
( فِ كِتَابِهِ:  فَ قَالَ  بَِيُر؛  الخح واسالِ م وا  الحعَلِيمُ  عالايْهِ  آمان وا صالُّوا  الَّذِينا  أاي ُّهاا  يَا 

زاَبِ: (]تاسْلِيماا َحح  [.56الْح
 

ينِ. ذُلح أعَحدَاءَكَ أعَحدَاءَ الدِ  لِمِيَْ، وَاخح لَامَ وَالحمُسح  اللَّهُمَّ أعَِزَّ الْحِسح
 

تَ نَا وَوُلَاةَ أمُُورنََِ، وَارحزقُ حهُمُ الحبِطاَنةََ الصَّالِْةََ  اللَّهُمَّ   آمِنَّا فِ أوَحطاَننَِا، وَأَصحلِحح أئَمَِّ
 النَّاصِحَةَ. 
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قِ    الْحَ عَلَى  وَاجَحَعح  قُ لُوبِِِمح،   َ بَيْح وَألَِ فح  لِمَاتِ،  وَالحمُسح لِمِيَْ  للِحمُسح اغحفِرح  اللَّهُمَّ 
 كَلِمَتَ هُمح.

 
الحقَبِحِ رَب َّنَ  عَذَابَ  وَوَالِدِينَا  وَقِنَا  حَسَنَةً،  خِرَةِ  الْح وَفِ  حَسَنَةً،  ن حيَا  الدُّ فِ  آتنَِا  ا 

 وَالنَّارِ. 
 

اللََِّّ  عَنِ  عِباادا  وَيَ ن حهَى  الحقُرحبََ،  ذِي  وَإِيتَاءِ  سَانِ  وَالْحِحح لِ  بِالحعَدح يََحمُرُ   َ الِلَّّ إِنَّ   :
شَاءِ   يذَحكُرحكُمح،  الحفَحح الِلََّّ  فاَذحكُرُوا  تَذكََّرُونَ؛  لَعَلَّكُمح  يعَِظُكُمح  وَالحبَ غحيِ  وَالحمُنحكَرِ 

نَ عُونَ.  ُ يَ عحلَمُ مَا تَصح بَُِ، وَالِلَّّ رُ الِلَِّّ أَكح كُرُوهُ عَلَى نعَِمِهِ يزَدِحكُمح، وَلَذكِح  وَاشح
 


