
 9 من 1  

 لا تغضب عنوان الخطبة
/أرشد الإسلام إلى الخصال الحميدة ونهى عن 1 عناصر الخطبة

/الغضب حقيقته 2الخصال الذميمة ومنها الغضب 
/علاج الغضب 3والتحذير منه وبعض مساوئه 

 والتخلص منه
 أ.د: عبدالله الطيار الشيخ

 9 عدد الصفحات
 الخطبة الأولى:

 
تَ غحفِ  تَعِينُهُ وَنَسح دَ للِهِ نََحمَدُهُ وَنَسح مح رهُُ، وَنَ عُوذُ باِلِله مِنح شُ رُورِ أنَ حفُسِ نَا وَمِ نح إنَّ الححَ

حَ َِ  لاَ َ   ادَِ  لَ  هُ،  ََّ لَ  هُ، وَمَ  نح يُضح  لِ سَ  يَاَاتِ أعَحمَالنَِ  ا، مَ  نح يَ هح  دِهِ اللهُ َِ  لاَ مُضِ  
هَدُ أَنَّ مَُُمَّدًا عَبح  دَهُ لاَ شَريِكَ لَهُ، وَأَشح هَدُ أَنح لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهُ وَحح دُهُ وَرَسُولهُُ وَأَشح

يِ هِ، صَ لَّى اللهُ عليح هِ وعَلَ ى  وَصَفِيُّهُ وَخَلِيلُهُ، وَخِيرتَهُُ مِنح خَلحقِ هِ، وَأمَِينُ هُ عَلَ ى وَحح
 آلهِِ وأَصححَابِهِ إلى يوم الدين، أمَّ  ا بَ عح دُ:
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َخِ  ريِنَ  ََ وَانح َوَّلِ   حِ سِ  و بِوَصِ  يَّةِ الِله لِ نَا الَّ  ذِينَ أوُتُ  وا  وَلَقَ  دح ) ؛َِأُوصِ  يمُ ح وَنَ فح وَصَّ  ي ح
 [.131النساء: ](الحمِتَابَ مِنح قَ بحلِمُ ح وَإِيَّاكُ ح أَنِ ات َّقُوا اللَّهَ 

 
ؤمنونَ: أرشدَ اللهُ 

ُ
ََّ -أي ُّهَا الم ، وتَََنُّبِ  -عزَّ وج َِ ََ إلى التَّحَلَو بالفضَائِ المؤمن

َخح      لَاِ ، ونَ هَ      اُ  ح عَ      ن الن َّفَ      اِ   ، دَعَ      اُ  ح إِلَى كَ      رمِِ الأح َِ الن َّقَ      ائِصِ والرَّذَائِ      
رَُ  ح مِ نَ الحقَسح وَةِ والحغَضَ بِ  َِ وحَ ذَّ خُ ذِ )َِ قَ الَ:  ؛والشَقَاِ ، أمََرَُ  ح باِلرَحِقِ واللَ

وَ  ََ الحعَفح اَِ لِ  [.199الأعراف: ]](وَأحمُرح باِلحعُرحفِ وَأعَحرِضح عَنِ الْح
 

َخح  لَاِ  السَّ  يَاَةِ، والطَّبَ  ائِمِ السَّ  قِيمَةِ، وانَِ  اتِ السَّ  امَّةِ الَّ  ِ   عِبَ  ادَ الِله: ومِ  نَ الأح
تَلِ  مُ الحمَحَبَّ  ةَ مِ  نَ الصُّ  دُورِ، وتََح  ضَ  رِ والحيَ  ابِِ ، وتَ قح تِ  كُ بالَأخح تَ   ُّ الحعَلَاقَ  اتِ تَ فح

َِةُ الحغَضَبِ، وَسُرَعَةِ الانحفِعَالِ، وَإِطح لَاِ  الحعَنَ انِ لل ن َّفحِ ، رَُركَُهَ ا  ذُورِ، آَ مِنَ الْحُ
. َِ َمحزجَِةِ، دُونَ ضَابِطٍ مِنَ الشَّرحعِ، أَوح لِْاَمٍ مِنَ الحعَقح وَاءُ، وتَ تَحَمَُّ  بِِاَ الأح َ ح  الأح

 
رِ، و َ   وَراَنَّ ِْ ال  ن َّفحِ ، مِنح  هُ مَ  ا    و  أي ُّهَ  ا المؤمن  ونَ: والغض  بُ اَلَيَ  انَّ ِْ الصَّ  دح

هِِ حِسح   بَةً لِله  تِعَ   اضُ الوجح   هِ، وتَ غَ   يرُّ َُّ، وُ    وَ امح ََّ -مَُحمُ   ودَّ ودَح   دُو ، إِذَا -ع   زَّ وج   
َُ اللهُ  تَ    دَ ََّ -ان حتُهِمَ    ْ الحمُحَرَّمَ    ات، وقَ    دح امح علي    ه -موسَ    ى  نبيَّ    هُ  -ع    زَّ وج    
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يَ ا َ  ارُونُ مَ ا مَنَ عَ كَ إِذح رأَيَ ح تَ هُ ح ضَ لُّوا أَلاَّ )ِْ قَ وحلهِِ لِأَخِيهِ:  -الصَّلاةُ والسَّلامُ 
َْ أمَحريِ  .[93-29طه: ](تَ تَّبِعَنِ أََِ عَصَيح

 
ََ النبيُّ  ،  -صلَّى اللهُ عليه وسلَّ -وَدَخَ ِْ قِرامَّ ِيه صُ وَرَّ على عائشةَ وْ البَ يح

: ق  الَ الن  بيُّ َِ ت َ  حْ رَ َِ هَتَمَ  هُ، وقالَ   هُ  هُ تَُّ تنَ  اوَلَ السَ  ت ح ص  لَّى اللهُ علي  ه -لَ  وَّنَ وجح
َِ عَ    ذاباً يَ    ومَ القِيامَ    ةِ الَّ    ذِينَ يُصَ    وَرُونَ      ذِه ":  -وس    لَّ  إنّ مِ    ن أشَ    دَ النّ    ا
ََّ إلى رَس ولِ  ،(2107(، ومسل  )6109رواه البخاري )")الصُّوَر وج اءَ رَجُ 
َِق  الَ: ي  ا رَس  ولَ اللَّ  هِ، إهَ واللَّ  هِ لَأتََ  أَخَّرُ ع  ن  ؛-ص  لَّى اللهُ علي  ه وس  لَّ -اللَّ  هِ 

 ُْ َُ بنا ِِيها، قالَ ابن مسعود: َِما رأَيَح  َِ ُِلانٍ؛ داّ يطُِي صَلاةِ الغَداةِ مِن أجح
اَضَ   بًا ْ مَوحعٍَِ   ةٍ من   ه يَومَا   ذٍ، تَُّ قَ   طُّ أشَ   دَّ  -ص   لَّى اللهُ علي   ه وس   لَّ -النَّ   بيَّ 
؛ "ق  الَ:  َِ َِ لحيُ  وجِزح ، إنَّ مِ  نمُ  مُنَ فَ  ريِنَ، ِ  أيُّمُ ح م  ا صَ  لّى بالنّ  ا َُ ي  ا أيُّه  ا النّ  ا

 (.7159أخرجه البخاري )")ِإنَّ ِِيهُِ  المَبِيَر، والضَّعِيفَ، وذا الحاجَةِ 
 
 

ِه   وَ رَح   رَةَّ يلقِيهَ   ا الشَّ   يحطاَنُ ِْ قَ لح   بِ  أي ُّهَ   ا المؤمن   ونَ: وأمَّ   ا الحغَضَ   بُ الم   ذمومُ،
دَاجُ هُ، وتَ نح تَفِضُ أعَحصَ ابهُُ، وتَ تَخَ بَّطُ أَِ حعَالُ هُ،  نُهُ، وتَ نحتَفِخُ أَوح مَرُّ عَي ح نحسَانِ َِ تَحح الإحِ
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وتَضح   طَّرِبُ حَركََاتُ   هُ، وَلَ   وح يَ    رَ  الحغَضح   بَانُ حَالَ   هُ عِنح   دَ الحغَضَ   بِ لَسَ   مَنَ اَضَ   بُهُ 
ََّ الن    بيَّ حَ  ص    لَّى اللهُ علي    ه -يَ    اءً مِ    نح صُ    ورَتهِِ وَُ     وَ اَضح    بَان، وقَ    دح سَ    أَلَ رَجُ    

صِ ِ  -وسلَّ  ..":  -ص لَّى اللهُ علي ه وس لَّ -ِق الَ  ؛: بقولِ هِ: أَوح  "؛لَا تَ غحضَ بح
َُ سُؤَالَهُ، والنبيُّ  ..لَا " لَا يزَيِ دُ عَ نح قَ وحلِ هِ:-صلَّى اللهُ عليه وس لَّ -َِأَعَادَ الرَّجُ

 .(6116أخرجه البخاري )")تَ غحضَبح 
 

ِق   الَ: يَ   ا رَسُ   ولَ  -ص   لَّى اللهُ علي  ه وس   لَّ -وِْ الحمُوَطَّ  أِ أنَّ رَجُ   لًا أت   ى الن   بيَّ 
رِ رح عل وَّ ِأنس ى ُُ بِِ نَّ، ولا تُمح -ِق ال رس ولُ الِله  ؛الِله: علَمح  كلماتٍ أع ي

( برق  5/1331لك ْ الموطأ )رواه ما"): لا تَ غحضَبح -صلَّى اللهُ عليه وسلَّ 
(3362.) 
 

ِ: الَأوَّلُ:  حَ َُ مَعحنَ يَ     عب   اد الله: والنه   وُ ع   نِ الحغَضَ   بِ ْ الوَصِ   يَّةِ النَّبَويَِّ   ةِ َ حتَمِ   
الن َّهح   وُ عَ   ن التَّخَلُّ   قِ والاتَصَ   افِ باِلغض   بِ، وَ    ذا الحمَعح   َ  قَ   دح يَصح   عُبُ عَل   ى 

؛ لأنَّ الغضبَ ِِطحرَ  َِ ُِطِرَ عليها بَ نُوا آدمَ، وُ   ح مُتَ فَ اوِتُونَ بَ عحضِ النَّا ةَّ واَريِزَةَّ 
تَضِ     و الن َّهح     و ع     ن التَّمَ     ادِي ِْ  ِْ مَبحدَئِ    هِ وَأَ َ     رهِِ، ِيم     ونُ المع     َ  الرَّ     اه الحمُقح

راَنَ:  ََّ إلى س لمانَ، ِق الَ: يَ ا أبََ ا عَبح دِ "الغضبِ، قالَ ميمونُ بنُ مِهح جَاءَ رَجُ 
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صِ    ِ .  َُ: أمََ    رحتَِ  أَنح لَا أاَحضَ    بَ، وَإنَّ    هُ الِله أَوح ، قَ    الَ الرج     ق    الَ: لَا تَ غحضَ    بح
لِ      كح لِسَ      انَكَ  ، ِاَمح َْ لِ      كُ، ق      الَ س      لمانُ: َِ      إِنح اَضِ      بح ليََ غحشَ      اهِ مَ      ا لَا أمَح

 (.1/368جامم العلوم والحم  )")وَيَدَك
 

، وإِنَّ الحغَضح  بَ  ََ شَ  رغ عَ  الَّ أيه  ا المؤمن  ون: إنَّ الغض  بَ رَِ  اعُ كُ   انَ تَصح  دُرُ عَنح  هُ أَِ ح
قَ ح    رَبُ  لِ    هِ الأح وَانِ    هِ، تَُّ عَلَ    ى أَ ح سِ    هِ، تَُّ عَلَ    ى إِخح يمَ    ةَّ، رَُ    ورُ ِِيهَ    ا عَلَ    ى نَ فح ٍِ عَ
قَ حرَبُ، ح   َّ يَ نحتَهِ  و إِلَى نِسَ  ائهِِ وأبَ حنَائِ  هِ، ِيم  ونُ عل  يهِ ح سَ  وحَ  عَ  ذَابٍ، لَا  َِ  الأح

لِ َّ ْ ص حيحِهِ م ن ح ديِ  أِ  يقُِيلهُ  عررةً، ولا يَ رححَ   رجََ مُسح رَةً، أَخح له  عِب ح
ُْ أَضح     رِبُ اُلَامً     ا   "أن     ه ق     ال:  -رض     و الله عن     ه-مس     عود الب     دري  كُنح     

هَ ِ  الصَّ  وحتَ  ُْ صَ  وحتاً مِ ن خَلحفِ و، اعحلَ   ح أبََ ا مَسح عُودٍ، َِ لَ   ح أَِ ح بالسَّ وحِ ، َِسَ مِعح
ص    لَّى اللهُ علي    ه -َ  إذَا      و رَس    ولُ الِله َّ مِ    نَ الغَضَ    بِ، ق    الَ: َِ لَمَّ    ا دَنَ    ا مِ    

ُْ -وسلَّ  ، ِإَِذَا   و يق ولُ: اعحلَ  ح أبََ ا مَسح عُودٍ، اعحلَ  ح أبََ ا مَسح عُودٍ، ق الَ: ِألحقَيح 
السَّ وحَ  مِ ن يَ  دِي، َِق الَ: اعحلَ   ح أبََ ا مَسح عُودٍ، أنَّ اللَّ  هَ أقَح دَرُ عَلَيح  كَ مِنح كَ علَ  ى 

أخرج    ه مس    ل  ")ق    الَ: َِسَ    قَطَ مِ    ن يَ    دِي السَّ    وحُ  مِ    ن َ يحبَتِ    هِ      ذا الغُ    لَامِ، 
(1659.) 
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َْ لَهُ  ح )أعوذُ بالِله مِنَ الشَّيحطاَنِ ال رَجِيِ :  َ ةٍ مَ نَ اللَّ هِ لنِ  َْ  ۖ  ِبَِمَ ا رَمح وَلَ وح كُن 
ًّا اَلِيظَ الحقَلحبِ لَانفَضُّوا مِنح حَوحلِكَ   .[159آل عمران: ](َِ

 
إنَّ رََ  كَ  انَ  ؛، وأَسح  تَ غحفِرُ الَله ِ  ولَمُ   ح ِاَسح  تَ غحفِرُوهُ وتوب  وا إلي  هأق  ول م  ا  ع  ت 

 اَفَّاراً.
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 الخطُحبَةُ الرَّانيَِة:
 

يقِ هِ وامتنانِ هِ، وأش هدُ ألّا إل هَ إلّا  رُ له على توِ الحمدُ لِله على إحسانهِِ، والشُّمح
يمً   ا لِشَ   أح  ٍِ نهِِ، وأَشح   هَدُ أَنَّ مَُُمَّ   دًا عب   دُهُ ورسُ   ولهُُ، اللهُ وَحح   دَهُ لَا شَ   ريِكَ لَ   هُ تَ عح

ال   دَّاعِو إلَى رض   وانهِ، ص   لى اللهُ علي   هِ وعل   ى آلِ   هِ وأص   حابِهِ وأتباعِ   هِ، وس   لََّ  
 تسليمًا كريراً إلى يومِ الدَينِ، أمَّا بَ عحدُ:

 
، ولَا يطُحفِئُ ناَرَُ ا ِات َّقُوا الَله عبادَ الِله: واعحلَمُوا أنَّ الغضبَ رَحرَةَّ منَ الشَّيحطاَنِ 

ََّ -إلاَّ الاس  تعاذة ب  الِله  إِنَّ )، واللَّ  وذ ب  هِ، واللُُّ   وء إلي  هِ، ق  الَ تع  الَى: -ع  زَّ وج  
 (الَّ    ذِينَ ات َّقَ    وحا إِذَا مَسَّ    هُ ح طَ    ائِفَّ مَ    نَ الشَّ    يحطاَنِ تَ    ذكََّرُوا َِ    إِذَا ُ       مُّبحصِ    رُونَ 

ُْ جالسً ا م مَ الن  بَي [، وعَ نح سُ لَيحمَان ب  ن صُ رح 201الأع راف: ] -دٍ ق الَ: كن  
حْ  -ص   لَّى اللهُ علي   ه وس   لَّ  ورج   لانِ يَس   تَبَّانِ، ِأح   دُوا امَ   رَّ وجهُ   ه وانتفخَ   
إه لَأعلَ   ُ  كلم   ةً ل   و قاله   ا ": -ص   لَّى اللهُ علي   ه وس   لَّ -أوداجُ   ه ِق   ال الن   بيُّ 

ذَ     ب عن    ه م    ا رَِ    دُ، ل    و ق    ال: أع    وذُ ب    الِله م    نَ الش    يطانِ ذَ     ب عن    ه م    ا 
 (.3282أخرجه البخاري )")رَِدُ 
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َِ أو  يَحاِ     ةِ ب     الْلو َُ عَل     ى تَ      رحكِ الغض     بِ تَ غحي     ير الهح أيه     ا المؤمن     ون: ودَِّ     ا يعُِ     
إِذَا اَضِ بَ أَحَ دكُُ ح وَُ  وَ قَ  ائِ َّ ": -ص لَّى اللهُ علي ه وس  لَّ -الاضح طَِ اعِ، ق الَ 

لِ ح َِ    إنح ذََ     بَ عَنح    هُ الحغَضَ    بُ وَإِلّا  أخرج    ه اب    ن حب    ان ")َِ لحيَضح    طَِّ مح َِ لح    يَ ح
(5688.) 
 

َُ عَل  ى تَ   رحكِ الحغَضَ  بِ، السُّ  مُوت، وضَ  بحط ال  ن َّفح ، وع  دم  عب  ادَ الِله: ودَِّ  ا يعُِ  
إذا اضِ    ب أح    دكُ  ": -ص    لَّى اللهُ علي    ه وس    لَّ -الت َّعَ ُّ    َ ْ الق    رارِ، ق    ال 

حْ  ضَ بي ْ إنم ا اَ "( قال يزيد بن أ  حبي ب: 2556أخرجه أمد )")ِليسمُ
، ِإذا  عْ ما أكره أخذتُُما ومَضيْ  .(2/279العقد الفريد: )")نَ عحلوَّ

 
، وَاصح  رِفح عَنَّ  ا  َْ سَ  نِهَا إِلاَّ أنَح   َخح  لَاِ  لَا يَ هح  دِي لِأَحح سَ  نِ الأح اللَّهُ   َّ ا ح  دِناَ لِأَحح

وَاَ   ا، وَ كََهَ  ا  سَ  يَاَ هَا، لَا يَصح  رِفُ عَنَّ  ا سَ  يَاَ هَا ، اللَّهُ   َّ آَتِ نُ فُوسَ  نَا تَ قح َْ إِلاَّ أنَح  
َْ وَليِ ُّهَا وَمَوحلَاَ ا. رُ مَنح  كََّاَ ا، أنَح َْ خَي ح  أنَح
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عَلحهُ  ح  ، واجح ََّ شَ رغ ََ خ يرحٍ، واصح رِفح ع نهَُ  كُ  ََ لم  رِ المسلم اللَّهُ َّ وََِقح وُلاةَ أمَح
 ، ََ ليَِائِ  كَ، وَحَرحبً  ا عَل  ى أعَح  دَائِكَ ذُخح  راً للاس  لامِ والمس  لم عَلحهُ   ح سِ  لحمًا لَأوح واجح

يرحِ وتعُِينُ هُ ح عَلَيحهِ.  وارح قُ حهُ  البِطاَنةََ النَّاصِحَةَ الَِّ  تَدُلهُُّ ح عَلَى الخحَ
 

حٍهُ  ح مِ نح  فَ ََ عل ى الر ُّغُ ورِ، اللَّهُ  َّ احح ُ راَبِطِ
فَ ظح رجَِ الَ الأم نِ، والم َِ اللَّهُ َّ احح ب 

أي     ديهِ  ومِ     نح خَلحفِهِ      ح وع     نح أِ     انِهِ ح وع     نح و     ائلِِهِ ح ومِ     نح َِ      وحقِهِ ح، ونع     وذُ 
. ٍَمَتِكَ أنح يُ غحتَالُوا مِنح رَحتِهِ ح  بع

 
عَ  اتُِِ ح  ، اللَّهُ   َّ اسح  تُ رح عَ  وحراَتُِِ ح، وآَمِ  نح رَوح ََ مح  مَ مِ  نَ الحمُ  ؤحمِنِ اللَّهُ   َّ ارححَ   ح    ذَا الْحَ

وَانَ نَ    ا وارحَِ    مح دَرَ  جَ    اتُِِ ح، وااحفِ    رح لَهُ     ح ونبَ    ائِهِ ح، وارحَعحنَ    ا وإيَّ    اُ  ح ووال    دِينَا وإِخح
 وذُرَيَّاتنَِا وجيرانَ نَا، ومَنح لهُ حقٌّ علينَا ْ جَنَّاتِ النَّعِيِ .

 
مح  ََ وَالححَ دُ للَِّ هِ رَبَ سُبححَانَ رَبَكَ رَبَ الحعِزَّةِ عَمَّا يَصِ فُونَ وَسَ لَامَّ عَلَ ى الحمُرحسَ لِ

. ََ  الحعَالَمِ
 وصلى الله وسل  على نبينا مُمد، وعلى آله وأصحابه أرعو.       

 


