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 كيف نحمي أولادنا من مخاطر الإنترنث ؟؟

 

ٌىٓ . اٌزٟ ٚفغرٙب ٌج١ّغ الأفغاص ِٓ ِٕٙضس١ٓ ٚأطجبء ٚطٍجخ ِٓ وجبع ٚغغبع لا أدض ٠ٕىغ ٘ظٖ الأ٠بَ فؿً الإٔزغٔذ ٚا٢فبق اٌٛاسؼخ
ٚاجٙٙب ٠ٚٛاجٙٙب أطفبٌٕب سلاي اٌزٟ ْ فٟ ٘ظا اٌىْٛ ِٓ غ١غ صّٓ، ٚأغٍٝ صّٓ ٔضفؼٗ ٘ٛ الأسطبع اٌىج١غح ضٟءاٌطض٠ض، لا ٠ٛجض  ٌٚلأسف

  .ػٍُّٙ اٌّجبضغ ػٍٝ الإٔزغٔذ ٚثلا عل١ت
 

ٚثفغؼ إٔٔب وأفغاص ثبٌغ١ٓ ٔؼٟ ِشبطغ الإٔزغٔذ ٚٔسزط١غ دّب٠خ أٔفسٕب  . أػّبٌٕب رٕجغ ِٓ ٚػ١ٕب ٌلإٔزغٔذ أٚلًا ٚٚاججٕب ثزٛػ١خ أطفبٌٕب صب١ٔبً
 .١ٌزّىٕٛا ِٓ دّب٠خ أٔفسُٙ أطفبٌٕب ٚرٛػ١زُٙ ٌٙظٖ اٌّشبطغ ج١ض، ٠جمٝ ػ١ٍٕب الأُ٘ ألا ٚ ٘ٛ دًّ ِسإ١ٌٚخ ئعضبص ثطىً
 
ٌىً  ِٓ د١ٓ ٢سغ ٌٍزأوض ِٓ ػضَ ئسبءح اسزؼّبٌُٙ ٌٙظٖ الأصاح اٌشطغح ، وٓ ِضعوبً رّبِبً الأٚلاص الإٔزغٔذ، رجضأ ِّٙزٕب ثّغالجزُٙ ٠سزشضَد١ٓ 

 . أْ رٛلؼُٙ ثجؼؽ اٌّطبوً ص ٚاٌزٟ ٠ّىٓئضبعاد اٌزذظ٠غ ٚاٌزٕج١ٗ اٌزٟ رظٙغ ػٍٝ الإٔزغٔذ أصٕبء ػًّ الأٚلا

 :نلأهم نصائح و إرشادات

 ثارجبعرشف١ف ِشبطغ ٘ظا اٌٛسط ٚجؼٍٗ ٚسطبً إِٓبً  الإٔزغٔذ ٚسط ع١٘ت ِش١ف ئطا صسٍٗ أطفبٌٕب ٌٛدضُ٘، ٚدضُ٘ الأً٘ لبصع٠ٓ ػٍٝ
 :اٌزب١ٌخ إٌػبئخ ٚالإعضبصاد

 
اسأي ٚوٓ ِسزؼضاً ٌلإجبثخ ػٍٝ  -اٌذبست، لا رزػغف ثؼم١ٍخ اٌمبؾٟ  ػٍُّٙ ػٍٝرىٍُ ِغ أٚلاصن، اسأٌُٙ ػٓ الإٔزغٔذ ٚػٓ ٔٛػ١خ ( 1

 .لا رزٛلؼب ٚلا رذجٙب، دبفظ ػٍٝ دغ٠خ إٌمبش ٚ ِغٚٔزٗ ثؼؽ الأسئٍخ اٌزٟ
 

 ضٟءٔبن فاْ ٌُ ٠ىٓ ٖ. الأطفبي اٌذبست ٚٚغٍخ الإٔزغٔذ فٟ ِىبْ رٛاجض اٌؼبئٍخ ثضلًا ِٓ أْ ٠ىْٛ ِشف١بً فٟ غغف دبفظ ػٍٝ ٚجٛص ( 2
 .الأطفبي لأصاء ٚاججبرُٙ اٌّضعس١خ ٚ ٌىٓ صْٚ ٚغٍخ ئٔزغٔذ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ اٌذبست فٟ غغف. ٠شفٛٔٗ سٛف ٌٓ ٠ّبٔؼْٛ

 
أِٓ اٌّؼٍِٛبد ٘ٛ ػٕػغ . أفؿً ٚأدضس ثغاِج ِىبفذخ اٌف١غٚسبد ٚثغاِج اٌذّب٠خ اٌطشػ١خ ؾّٓ دبسجه إٌّؼٌٟ رأوض ِٓ اسزشضاَ( 3

 .ٚأسلالٟ ػبئٍزه، ٚ ٌؼ٠بصح اٌشجغح ٚ رط٠ٛغ ِٙبعاد اٌؼًّ ػٍٝ الإٔزغٔذ ثطىً ج١ض حجٛ٘غٞ ٌؿّبْ اٌسغ٠خ، ٌذّبٞ
 

أطٍت ِٓ . ثبلأٚلاص ثذ١ش رزّىٓ صِٚبً ِٓ ِؼغفخ ِب ٠فؼٍْٛ اسزشضَ ثؼؽ اٌجغاِج اٌشبغخ ثبٌّغالجخ ٚ ٔػجٙب ؾّٓ اٌذبست اٌشبظ ( 4
اٌؼًّ رجسس أٚ أزٙبن  سغٜ ٚ الإطلاع ػٍٝ أػّبي أٚلاصن، لا رؼزجغ ٘ظارٕسٝ رطغ١ً ٘ظٖ اٌجغاِج ِٓ فزغح لأ لا. الأٚلاص ِسبػضره ثظٌه

 .أٚلاصن ٌٍشػٛغ١خ ٚ اٌسغ٠خ، وٍٗ ٠ضٚع دٛي ِذٛع ٚادض ٘ٛ دّب٠خ
 

ٕ٘بن اٌىض١غ٠ٓ ِٓ اٌغجبي أٚ إٌسبء . ١ٌس ٌٗ ِىبْ ؾّٓ اٌؼبئٍخ اٌذض٠ضخ، لا ٠جضع ثه أْ رىْٛ جب٘لًا، اٌجًٙ ِغفٛؼ ٚ اٌزم١ٕبدرؼٍُ ( 5
 .ِضٍُٙ الأػٍٝ ثّؼغفزه ٠جت أْ رذش أٚلاصن ثأْ رىْٛ. ٠زمْٕٛ اٌؼًّ ػٍٝ اٌذبست ثطىً ِّزبػ لأُٔٙ أعاصٚا ٘ظا لض١ِٓ فٟ اٌسٓاٌّذ
 

اٌضعصضخ ٚ اٌّغاسً اٌفٛعٞ ٟ٘ ِضً ِٓ ٠زىٍُ سغاً ٚج١ّغ الأثٛاة ٚإٌٛافظ  غغف. رؼغف ػٍٝ اٌٍظ٠ٓ ٠زجبصٌْٛ الارػبي ِغ أٚلاصن( 6
 . ٚ ػضَ اٌٛلٛع فٟ الأفشبر سبػض أٚلاصن ػٍٝ فُٙ الأسطبع اٌجض٠ضح غ١غ اٌؼبص٠خ، و١ف١خ رجٕت الأذغاف،. ِػغاػ١ٙب ِفزٛدخ ػٍٝ

 
 .الإٔزغٔذ لا رزٛلف ػٓ اٌؼًّ أثضاً .الإٔزغٔذ أٌمٟ ٔظغح ػ١ٍّٙب ثطىً صٚعٞ س١غح ػ١ٍّبد اٌجذش رجمٝ ِذفٛظخ ؾّٓ ِزػفذبد( 7

 
 اسزشضَ رؼبث١غ. الإٔزغٔذ لأٞ ضشع لا رؼغفٗ أٚ لأٞ ِٛلغ ٠سأٌه ػٕٙب ثضْٚ سجت ٚاؾخ لا رؼطٟ أثضاً أ٠خ ِؼٍِٛبد ضشػ١خ ػٍٝ ( 8

أسّبء أٚلاصن اٌذم١م١خ، ...(. علُ جٛاػ اٌسفغ اٌز علُ ثطبلخ الائزّبْ، علُ ا٠ٌٛٙخ اٌطشػ١خ،)لا رفػخ أثضاً ػٓ أعلبِه اٌشبغخ . ػبِخ
 .رؼغؾُٙ ٌٍٛلٛع ؾذب٠ب لغاغٕخ الإٔزغٔذأض١بء ؾغٚع٠خ سبغخ ثُٙ  ػٕب٠ُٕٚٙ، أعلبَ ٘ٛارفُٙ وً ٘ظٖ

 
ضجِؼُٙ . اٌذض٠ضخ ٚ فزخ إٌمبش دٌٛٙب دٌٛه ِٓ أغضلبء ٚ ألبعة، أغضلبء أٚلاصن ٚ ِؼ١ٍُّٙ فٟ اٌّضعسخ ٌزؼٍُ اٌزم١ٕبد ضجِغ وً ِٓ ( 9

 .الأٚلاص سبػض فٟ ٔطغ اٌزٛػ١خ اٌّؼٍِٛبر١خ ث١ٓ. لإرجبع اٌضٚعاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ اٌزضع٠ج١خ
 
ٚ ئْ دضس طٌه، ف١ٍىٓ ثّىبْ . اٌذٛاست ثضْٚ ئطْ ِسجك ِٓ الأً٘ لا رسّخ أثضاً لأٚلاصن ثزغر١ت ٌمبء ِجبضغ ِغ غ١غُ٘ ِٓ ِسزشضِٟ( 10

 .ثٛجٛصن ػبَ ٚ
 

 

اقرأ حتى النهاية ولا 

!  تتكاسل فأنت شريك
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رٍمٛا  ضجِغ أٚلاصن ػٍٝ ئسجبعن فٟ دبي. الإثبد١خ ٚاٌلاأسلال١خ غ١غ اٌّغ٠ذخ لا رسزجت أثضاً ٌٍغسبئً أٚ الإػلأبد اٌّض١غح، اٌفبدطخ،( 11
 . اٌغسبئً ِضً ٘ظٖ

رّىٕه ِٓ عؤ٠خ أٚ دزٝ سّبع ٘إلاء  ثسجت ػضَ. رظوغ أْ الأضشبظ اٌٍظ٠ٓ ػٍٝ ارػبي ِجبضغ لا ٠ظٙغْٚ صِٚبً ػٍٝ دم١مزُٙ( 12
 .سٕخ ث١ّٕب ٘ٛ عجً ثؼّغ اٌشّس١ٓ 12اٌّّىٓ ٌطشع أْ ٠مٛي أٔٗ فزبح ثؼّغ  الأضشبظ، فأٗ ِٓ اٌسًٙ ػ١ٍُٙ رؼ١٠ف دم١مزُٙ، فّٓ

 
رٍمٟ أٞ ػغؼ ٠زؿّٓ صػٛره ٌٍمبء ِب أٚ  وٓ دظعاً جضاً ػٕض. رظوغ أْ ١ٌس وً ِب رمغأٖ ػٍٝ ضجىخ الإٔزغٔذ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ غذ١ذبً( 13

 .٠زؿّٓ ػ٠بعح ضشع ِب ٌّٕؼٌه
 
رظوغ . ٠غثجبٔت اٌذبست وأصاح رظن لٛاػض ٚ ئعضبصاد ِؼمٌٛخ ٚ ؾبثطخ لاسزشضاَ أٚلاصن ٌٍذبست ٚ ٔبلطٙب ِؼُٙ ٚ اٌػمٙب ؾغ( 14

 اسزشضاَ الأطفبي أٚ اٌّغا٘م١ٓ اٌؼائض. ػٕضِب ٠زؼٍك الأِغ ثؼِٓ اسزشضاُِٙ ٌٍذبست ؾغٚعح ِغالجخ طبػزُٙ ٚ اٌزؼاُِٙ ثٙظٖ اٌمٛاػض، سبغخ
وج١ٍس  ٌٛجٛص ِطىٍخ ِب ػٕضُ٘، رظوغ أْ اٌذٛاست اٌطشػ١خ ٠جت أْ لا رسزشضَ ٌٍذبست ٚ ثأٚلبد ِزأسغح ِٓ ا١ًٌٍ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِإضغ

  .طفبي ئٌىزغٟٚٔأ
 
 .ئُٔٙ أٚلاصوُ. أٞ ضشع آسغ لا رٍِٛٛا. وٛٔٛا فؼلًا أث٠ٛٓ، رذٍّٛا اٌّسإ١ٌٚخ( 15

 

 :قىاعذ سلامة الأولاد خلال عمههم عهى انشبكة
َََّٞ أٚ علُ ٘برفُٙ، أٚ اسُ ٚ ػٕٛاْ ٌٓ أػط أ٠خ ِؼٍِٛبد ضشػ١خ ػٕٟ أٚ ػٓ ػبئٍزٟ ِضً ػٕٛأٟ، علُ ٘برفٟ، ػٕٛاْ ػًّ -  ِضعسزٟ  ٚاٌض

َََّٞ لأٞ   .ضشع وبْ صْٚ أطْ ِسجك ِٓ ٚاٌض
 

َََّٞ ِجبضغحً ئطا غبصفذ أ٠خ ِؼٍِٛبد رجؼٍٕٟ أضؼغ -    .ثؼضَ الاعر١بح سأػٍُ ٚاٌض
 

َََّٞ سٛف ٌٓ ألجً أثضاً ثأْ أجزّغ أٚ أٌزمٟ ثأٞ ضشع ِٓ سلاي  - َََّٞئطا ٚافك ٚا. ارػبلارٟ ِؼٗ ػٍٝ اٌطجىخ ئلا ثؼض أْ أٔبلص طٌه ِغ ٚاٌض  ٌض
  .ػٍٝ اٌٍمبء، سأؤوض ػٍٝ أْ ٠ىْٛ اٌٍمبء ثّىبْ ػبَ ٚسأدؿغ أِٟ أٚ أثٟ ِؼٟ

 
 - َََّٞ   .سٛف ٌٓ أعسً أثضاً غٛعرٟ لأٞ ضشع لجً أْ أٔبلص الأِغ ِغ ٚاٌض

 
ئْ دضس . ٘ظٖ اٌغسبئً سطأٞ ئْ رٍم١ذ ِضً ئٔٗ ١ٌس. ٌٓ أج١ت أثضاً ػٍٝ أ٠خ عسبٌخ رذًّ ِؼبٟٔ س١ئخ أٚ رجؼٍٕٟ أضؼغ ثؼضَ اٌغادخ سٛف - 

َََّٞ ِجبضغحً ١ٌزػٍٛا ِغ ِٚص اٌشضِخ طٌه سأسجغ ٚاٌض  .ِؼ
 

َََّٞ ٌٛؾغ لٛاػض ِمجٌٛخ  -  سلاي ا١ٌَٛ، ٚ سٕشزبع اٌّٛالغ إٌّبسجخ  الاسزشضاَسٕمغع ٚلذ ٚ فزغح . اٌطجىخ لاسزشضاَسأرىٍُ ٚ أرٕبلص ِغ ٚاٌض
  .ئطْ ِسجك ُِٕٙ ٘ظٖ الأٚلبد ٌٚٓ أسً ثٙظٖ اٌمٛاػض ِٓ صْٚ اٌطجىخ ثغ١غ اسزشضَسٛف ٌٓ . ٠ّىٕٕٟ ػ٠بعرٙب اٌزٟ
 

َََّٞ  دزٝ لألغة أغضلبئٟ) سٛف ٌٓ أػط وٍّخ سغ الإٔزغٔذ لأٞ ضشع   -   ).غ١غ ٚاٌض
 

  ألَٛ ثأٞ ػًّ ٠سٟء أٚ ٠إطٞ الأضشبظ ا٢سغ٠ٓ أٚ ِشبٌف ٌٍمٛا١ٔٓ سأوْٛ ضشػب ج١ضاً سلاي ػٍّٟ ػٍٝ ضجىخ الإٔزغٔذ ٚ ٌٓ - 

مركز الحىسبة : باحترام
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