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 ظاهرة هدر الطعام وآثارهَا السيئة عنوان الخطبة
/من صور حفظ نعمة 2/كثرة نعم الله على العباد 1 عناصر الخطبة

/ظاهرة 4/الهدي النبوي في التعامل مع الطعام 3الطعام 
/من وسائل معالجة هدر 5هدر الطعام وانتشارها 

 الطعام  
 أ.د: عبدالله الطيار الشيخ

 10 عدد الصفحات
 :الخطُْبَةُ الُأولَ 

 
، الجوده  ذي للهه  الحمدُ  نْ عَامه ، والجَْلاله  والإه  بهالَأمْنه  عهبَادههه  عَلَى امْتَن  والإهكْراَمه

فَدُ  فلا الغني  واقٍ، ولا دونههه  من ولن  فلا الولي  سُبحانهَُ  ،وَالطنعَامه   خزائهنُهُ  تَ ن ْ
، الأرضه  فيه  مَا لعبادههه  سَخنرَ  ،الإنفاقه  كثرةه  عَلَى  فيه  الحَْمْدُ  لَهُ  والسّمَاواته

رَةه، الُأولَ  ، وَإهليَْهه  أدَْعُو إهليَْهه  والآخه  لا وحدهُ  اللهُ  إهلّا  إهلَهَ  لان أ وَأَشْهَدُ  مَآبه
 إمامُ  وَرَسُولهُُ  عَبْدُهُ  مَُُمندًا أنّ  وَأَشْهَدُ  المبيُن، الحقي  الواحدُ  لَهُ  شَرهيكَ 
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 تَسْلهيمًا وَسَلنمَ  وَصَحْبههه  وَآلههه  عَلَيْهه  اللهُ  صَلنى المقتصدينَ، وَقُدْوَةُ  الشناكهرهينَ،
  .الدِّينه  يومه  إل كَثهيراً

 
ارَيْنه  في وَالْفَلاحَ  الننجَاةَ  تَ قْوَاهُ  في فإَهنن  ؛-اللهه  عهبَادَ - اللهَ  فاَت نقُوا: بَ عْدُ  أمَنا  ؛الدن
لِحُونَ  لَعَلَّكُم   اللَّهَ  وَات َّقُوا)  .[189: البقرة(]تُ ف 
 

 تُُْصَى، وَلا تُ عَدي  لا ،تَ ت ْرَى بهنهعَمٍ  عهبَادههه  عَلَى -وَجَلن  عَزن - اللهُ  امْتَن : اللهه  عهبَادَ 
صُوهَا لَ  اللَّهِ  نعِ مَةَ  تَ عُدُّوا وَإِن  ): -سُبْحَانهَُ - قاَلَ   ،[18: النحل(]تُح 

اَ، وَالتنحَديثه  الن ِّعَمه  هَذههه  بهذهكْره  -سُبْحَانهَُ - وَأمََرَناَ  عزن - اللهه  عَلَى وَالث ننَاءه  بِه
اَ، -وجَلن  فْظههَا سَبهيلُ  هُوَ  وَهَذَا بِه  وَإِذ  ): -سُبْحَانهَُ - قاَلَ  ،بَ قَائههَا وَضَمَانُ  حه
 عَذَابِي إِنَّ  كَفَر تُم   وَلئَِن   لَََزيِدَنَّكُم   شَكَر تُم   لئَِن   ربَُّكُم   تأََذَّنَ 

 .[7: إبراهيم(]لَشَدِيد  
 

نُونَ  أيَ يهَا اَ -وَجَلن  عَزن - اللهُ  امْتن  النته  الن ِّعَمه  وَمهنَ : المؤْمه  نهعْمَة عهبَادههه  عَلَى بِه
،  مِن   وَآمَنَ هُم   جُوع   مِن   أَط عَمَهُم   الَّذِي): -سُبْحَانهَُ - قاَلَ  الطنعَامه
- إهبْ راَههيمَ  نبَهيِّهه  دَعْوَةَ  -وَجَلن  عَزن - اللهُ  اسْتَجَابَ  وَقَدْ  ،[4: قريش(]خَو ف  
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عَل   رَب   إِب  رَاهِيمُ  قاَلَ  وَإِذ  ): بهقَوْلههه  -وَالسنلامُ  الصنلاةُ  عَلَيْهه   بَ لَدًا هَذَا اج 
لَهُ  وَار زُق   آمِنًا نَا فَأَغْدَقَ  ،[126: البقرة(]الثَّمَرَاتِ  مِنَ  أَه   مهنَ  أَصْنَافاً عَلَي ْ

، طْعُومَاته  مهنَ  وَأنَْ وَاعًا الْخيَ ْراَته
َ
 حَرَمًا لَهُم   نمَُك ن   أَوَلَم  ): -سُبْحَانهَُ - قاَلَ  ،الم

بَى آمِنًا ء   كُل   ثمََرَاتُ  إِليَ هِ  يُج  ثَ رَهُم   وَلَكِنَّ  لَدُنَّا مِن   رزِ قاً شَي   لَ  أَك 
 .[57: القصص(]يَ ع لَمُونَ 

 
فْظ صُوَره  وَأَونلُ : اللهه  عهبَادَ   فَ قَد ،إههْدَارههه  وَعَدَمُ  فهيهه  الاقْتهصَادُ : الطنعَامه  نهعْمَةه  حه

رفُِوا لَم   أنَ  فَقُوا إِذَا وَالَّذِينَ ): بهقَوْلههه  عهبَادَهُ  اللهُ  امْتَدَحَ  تُ رُوا وَلَم   يُس   وكََانَ  يَ ق 
 بهعَدَمه  الن ِّعْمَةه  هَذهه مَكَانةَه  وَاسْتهشْعَارُ  ،[67: الفرقان(]قَ وَامًا ذَلِكَ  بَ ي نَ 

 أهَْدَرَ  وَمَنْ  كَثهيرهََا، حُرهمَ  الن ِّعْمَةه  بهقَلهيله  اسْتَ هَانَ  فَمَنْ  بَ قَلهيلههَا، الاسْتههَانةَه 
 .زَوَالهاَ يأَْمَنْ  لَْ  وُجُودهَا ألَهفَ  وَمَنْ  دَوَامهَا، حُرهمَ  كَثهيرهََا

 
نُونَ  أيَ يهَا ي  أمََرَناَ وَقَدْ : المؤْمه  وَالْقَصْده  بهالت نوَسيطه  -صَلنى اللنهُ عَلَيْهه وَسَلنمَ - الننبه

لُغُوا القَص دَ  والقَص دَ " :بهقَوْلههه   هَدْيههه  مهنْ  وكََانَ  ،(ومسلم البخاري أخرجه")تَ ب  
فْظُ  -صَلنى اللنهُ عَلَيْهه وَسَلنمَ -  مَرن  فَ قَدْ  إههْدَارههَا، وَعَدَمُ  وَإهكْراَمُهَا، الن ِّعْمَةه  حه
 أن   أخافُ  أن ي لَو ل": فقالَ  الطنرهيقه  في بهتَمْرَةٍ  -صَلنى اللنهُ عَلَيْهه وَسَلنمَ -
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صَلنى - الْقَائهلُ  وَهُوَ  ،(ومسلم البخاري أخرجه")لَََكَل تُها الصَّدَقَةِ  مِنَ  تَكُونَ 
مَةُ  وقَ عَت   إذا": -اللنهُ عَلَيْهه وَسَلنمَ  ها أحَدكُِم   لقُ   كانَ  ما فَ ل يُمِط   ،فَ ل يَأ خُذ 

 .(مسلم أخرجه")للِشَّي طانِ  يَدَع ها ول ول يَأ كُل ها، أذًى مِن بها
 

دًا -صَلنى اللنهُ عَلَيْهه وَسَلنمَ - نبَهييكُمْ  كَانَ  لَقَدْ : اللهه  عهبَادَ   مَطْعَمههه  في مُقْتَصه
هه، وَمَسْكَنههه  وَمَشْرَبههه  يَ - عَائهشَةُ  تَ قُولُ  وَمَلْبَسه هَا اللهُ  رَضه  ماتَ  لقَد  ": -عَن ْ
 يَوم   في وزيَ ت   خُب ز   مِن شَبِعَ  وما -صَلَّى اللَّهُ عَلَي هِ وَسَلَّمَ - اللِ  رَسولُ 
 أنَنهُ  -صَلنى اللنهُ عَلَيْهه وَسَلنمَ - عَنْهُ  وَصَحن  ،(مسلم أخرجه")مَرَّتَ ي نِ  واحِد  

 أخرجه")الَر بَ عَةِ  كافِي الثَّلاثةَِ  وطعَامُ  ،الثَّلاثةَِ  كافِي الِث  نَ ي نِ  طعَامُ ": قاَلَ 
 (.ومسلم البخاري

 
نُونَ  أيَ يهَا ؤْمه

ُ
 -وَجَلن  عَزن - اللهُ  أبَاَحَهَا النته  الن ِّعَمه  مهنَ  وَالشنراَبَ  الطنعَامَ  إهنن : الم
سْراَفه  عَدَمه  بهشَرْطه  ،لهعهبَادههه  رَةُ  وَإههْدَارههَا، تَضْيهيعههَا أَوْ  ،فهيهَا الإه  إههْدَاره  وَظاَهه
 تهلْكَ  إل وَانْظرُُوا مُُْتَمَعَاتهنَا، في انْ تَشَرَتْ  النته  السنيِّئَةه  الظنوَاههره  مهنَ  الطنعَامه 
أْكُولاته  أنَْ وَاعه  بهشَتّن  الطنعَامه  مَوَائهدُ  فهيهَا تَكْتَظي  النته  الْوَلائهمه 

َ
شْ  الم

َ
،وَالم  رُوباَته
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، باَقهيهَا مَآلُ  يَكُونُ  وَالنته  التيمُوره، وَأَصْنَافه  فَةه  عَلَى تُ لْقَى أو لهلْحَاوهياَته  الَأرْصه
 .-الْخذُْلانه  مهنَ  بهاللهه  نَ عُوذُ - الْبَاحَاته  وَفيه 
 

، وَنَذهيرُ  خَطرٍَ، ناَقُوسُ  الطنعَامه  إههْدَاره  ظاَههرَة إهنن : اللهه  عهبَادَ   في ظَهَرَتْ  مَا شَرٍّ
 الْمَسْحه  دهراَسَةُ  أَظْهَرَتْ  وَقَدْ  الجُْوعُ، وَتَلاهَا الْفَقْرُ، أَعْقَبَ هَا إهلا الأمَُمه  مهنَ  أمُنةٍ 

 الْغهذَائهيِّ  لهلَأمْنه  الْعَامنةُ  الْهيَْئَةُ  أَصْدَرتَْ هَا النته  الْغهذَائهيِّ  وَالْهدَْره  لهلْفَقْده  الْمَيْدَانه 
 وَبهتَكْلفَةٍ % 33.1 بَ لَغَتْ  الطنعَامه  مهنَ  وَالْهدَْره  الْفَقْده  نهسْبَةَ  أَنن  ،بهالمملَكَةه 

فْظُ  يَكُونُ  هَكَذَا فَ هَلْ  ريال، مليار 40 بهنَحْوه  تُ قَدنرُ  سَنَوهينةٍ   !.الن ِّعْمَةه؟ حه
 

نُونَ  أيَ يهَا  تَُُابه  لا اللهه  وَسُنَنُ  ثاَبهتَة ، سُننة   وَالتنبْدهيلَ  الت نغْيهيرَ  أَنن  اعَْلَمُوا: المؤْمه
 أَضَاعَ  وَمَنْ  الن ِّعَم، عَلَيْهه  وَحَفهظَ  ،اللهُ  حَفهظهَُ  اللهه  نهعَمَ  حَفهظَ  فَمَنْ  أَحَدًا،
 الن ِّعَمَ  أَنن  وَاعْلَمُوا الطنرهيقَ، وَضَلن  السنبهيلَ، أَسَاءَ  فَ قَدْ  وَأَسْرَفَ  وَأَهْدَرَ  وَأفَْسَدَ 

اَ، وَيُسْتَ هَانُ  اسْتهخْدَامُهَا، يُسَاءُ  النته  ، جُُْلَةه  مهنْ  مَعْدُودَةٍ  غَي ْرُ  بِه نْ عَامه  بَلْ  الإه
 اللنهُ  وَسنعَ  مَنْ ": البصريي  الحسنُ  قاَلَ  ،-وجلن  عزن - اللهه  مهنَ  اسْتهدْراَج   ههيَ 
 لَهُ، يَ نْظرُُ  أنَنهُ  يَ رَ  فَ لَمْ  عَلَيْهه  قَ تَ  وَمَنْ  ،لَهُ  رأَْيَ  فَلَا  بههه، يََْكُرُ  أنَنهُ  يَ رَ  فَ لَمْ  عَلَيْهه 
 ".لَهُ  رأَْيَ  فَلَا 
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يمه  الشنيْطاَنه  مهنَ  بهاللهه  أعَُوذُ   آمِنَةً  كَانَت   قَ ر يةًَ  مَثَلًا  اللَّهُ  وَضَرَبَ ) :الرنجه

 فأََذَاقَ هَا اللَّهِ  بأِنَ  عُمِ  فَكَفَرَت   مَكَان   كُل   مِن   رغََدًا رِز قُ هَا يأَ تيِهَا مُط مَئِنَّةً 
نَ عُونَ  كَانوُا بِمَا وَال خَو فِ  ال جُوعِ  لبَِاسَ  اللَّهُ   .[112: النحل(]يَص 

 
اَ وَنَ فَعَنَا وَالسيننةه، الْقُرْآنه  فيه  ولكم لَ  اللهُ  باَرَكَ   وَالحهْكْمَةه، الْآيَاَته  مهنَ  فهيههمَا بِه
 الْغَفُورُ  هُوَ  إهننهُ  إهليَْهه، وَتُوبوُا فاَسْتَ غْفهرُوهُ  ولَكُمْ، له  اللهَ  وَأَسْتَ غْفهرُ  هَذَا قَ وْله  أقَُولُ 

يمُ   .الرنحه
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 :الثنانهيَة الخطُْبَةُ 
 

يلُ، وَالث ننَاءُ  الحَْسَنُ  الحَْمْدُ  لَهُ  الْعَالمهيَن، رَبِّ  للهه  الحَْمْدُ   إهلَهَ  ن لاأَ  وَأَشْهَدُ  الجَْمه
 أَنن  وَأَشْهَدُ  السنبهيلَ، يَ هْدهي وَهُوَ  الحَْقن  يَ قُولُ  لَهُ، شَرهيكَ  لَا  وَحْدَهُ  اللهُ  إهلان 

 يَ وْمه  إهلَ  وَأَصْحَابههه  آلههه  وَعَلَى عَلَيْهه  وَسَلنمَ  اللهُ  صَلنى وَرَسُولهُُ، عَبْدُهُ  مَُُمندًا
  .الدِّينه 

 
نُوا ،-اللهه  عهبَادَ - اللهَ  فاَت نقُوا :بَ عْدُ  أمنا وَارَ  وَأَحْسه  ،-وَجَلن  عَزن - اللهه  نهعْمَةه  جه

يَاجه  وَحَصِّنُوهَا ، اسْتهخْدَامه  حُسْنَ  أَنن  -اللهُ  رَعَاكُم- وَاعْلَمُوا ،الشيكْره  بهسه  الن ِّعَمه
، وَنُضْجه  الْفهقْهه  عَلَى دَلهيل   مَنَازهلَهاَ، وَإهنْ زاَلَهاَ  عَلامَة   وَإهتْلافَ هَا إههْدَارهَا وَأَنن  الْعَقْله

 .الرنأْيه  وَقهلنةه  السنفَهه  عَلَى
 

نُونَ  أيَ يهَا رَةَ  إهنن : المؤْمه بُ  وَالشنرَابه  الطنعَامه  إههْدَاره  ظاَهه ننا تَسْتَ وْجه  مَُُاسَبَةٍ  وَقَ فَةَ  مه
، مَعَ  ، الن نفَقَةه  في الننظرَه  وَإهعَادَةَ  الن نفْسه نْ فَاقه ، وَطرَحٍْ  وَالإه  وَتَ عْرهيفٍ  لهلْحُلُوله

َمْعه  فْظه  يناته بِه َعْنهينةه ( قُوت) جَُْعهينةُ : الجَْمْعهيناته  هَذههه  وَمهنْ  الن ِّعْمَةه، حه
 بِههفْظه  الم

 الْعَظهيمَةَ، المهَمنةَ  هَذهه عَاتهقههَا عَلَى حََلََتْ  وَالتنه  الْعَامهرَةه، مَُُافَظتَهنَا فيه  الن ِّعْمَةه 
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يسه  طرَهيقه  عَنْ  البلدينةه  مع بالت نعَاوُنه   بِههفْظه  خَاصنةٍ  وَصَنَادهيقَ  حَاوهياَتٍ  تأَْسه
تَطَوِّعهينَ  مهنَ  فَرهيقٍ  وَتأَْلهيفه  بههه، وَالانْتهفَاعه  لَأهْلههه، لإيصَالههه  الطنعَام؛

ُ
 وَعَرَباَت الم

 مهنْ  الصيورةَُ  وَهَذههه  ،وَغَيْرههَا الْوَلائهمه  أَطْعهمَةه  مهنْ  الْفَائهضه  لاسْتهقْبَاله  مَُُصنصَة
اَ ،-وَجَلن  عَزن - اللهه  نهعَمه  شُكْره  صُوَره  أعَْظَمه   .الن ِّعَمُ  وَتَدُومُ  الْخيَ ْرُ  يَ عُمي  وَبِه

 
 في لهتُسْتَثْمَرَ  بهأنَْ وَاعههَا؛ التيمُورَ  تَسْتَ قْبهلُ  وَالنته  مَُُافَظتَهنَا، في الْبهِّ  جَُْعهينةُ  وكََذَا

يْره، مَصَارهفه   الجَْمْعهيناته  هَذههه  بهنَشَاطه  يَ عْلَمُ  لَأحَدٍ  عُذْرَ  وَلا لْبهِّ،ا وَأعَْمَاله  الخَْ
بَاركََةه 

ُ
، أَوْ  الطيرقُاَته  في تُُوُرٍ  أوَْ  شَراَبٍ  أوَْ  بهطعََامٍ  يُ لْقهي أَنْ  الم  وَهُوَ  الْحاَوهياَته

، إههْدَاره  عَنْ  -وَجَلن  عَزن - اللهه  أمََامَ  مَسْؤُول   ألَُنَّ  ثمَُّ ): -تَ عَالَ - قاَلَ  الن ِّعَمه  لتَُس 
مَئِذ    [.8: التكاثر(]النَّعِيمِ  عَنِ  يَ و 

 
، التنحَديثه  فيه  اللهَ  فاَللهَ  هَا حَقِّهَا، وأداءه  بالن ِّعَمه - اللهَ  يرُضي فيما واستخدامه
اَ، الاسْتههَانةَه  أو إههْدَارههَا، مهنْ  والحَْذَر ،-وَجَلن  عَزن   زَوَاله  مهنْ  بهاللهه  نَ عُوذُ  بِه

يع نهقْمَتههه، وَفُجَاءَة عَافهيَتههه  وَتََُويلُ  نهعْمَتههه،  .سَخَطههه  وَجُهَ
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 شُكْرَ  وَنَسْألُكَ  الريشده، عَلَى وَالعَزهيَةََ  الَأمْره، في الثنباتَ  نَسْألَُكَ  إنِّا اللنهُمن 
 مهنْ  وَنَسْألَُكَ  صَادهقاً، وَلهسَاناً سَلهيمًا قَ لْبًا وَنَسْألَُكَ  عهبَادَتهكَ، وَحُسْنَ  نعمتهكَ 

ا وَنَسْتَ غْفهرُكَ  تَ عْلَمُ، مَا شَرِّ  مهنْ  بهكَ  وَنَ عُوذُ  تَ عْلَمُ  مَا خَيْره 
َ
 أنتَ  إنّكَ  تَ عْلَمُ، لم

تَ نَا وَأَصْلهحَ  أَوْطاَنهنَا، فيه  أمِّنا الَلنهُمن  ،الغيوبه  علّامُ   وَفِّق اللهم أمُُورهناَ، وَوُلَاةَ  أئَهمن
ن وَ  يَتههه  وخُذْ  وَتَ رْضَى، تُهُبي  مَا إهلَ  أمَْرهناَ له  لَهُ  كُنْ  اللنهُمن  وَالت نقْوَى، الَْبهِّ  إهلَ  بهنَاصه

يراً مُعهينًا ن  وَفِّقْ  اللنهُمن  وَظَههيراً وَمُؤَيِّدًا وَنَصه  كُلِّ  إهلَ  وَأعَْوَانهَُ  وهإهخْوَانهَُ  عَهْدههه  وَله
راَبهطهينَ  الَأمْنه، رهجَالَ  احْفَظْ  اللنهُمن  ،،وَشَرٍّ  مَكْرُوهٍ  كُلِّ  مهنْ  وَسَلِّمْهُمْ  خَيْرٍ،

ُ
 والم

 وَعَنْ  أيََْاَنِههمْ  وعنْ  خَلْفهههمْ  ومهنْ  أيديههم بينه  مهنْ  احْفَظْهُمْ  اللنهُمن  الث يغُوره، عَلَى
 ارْحَمْ  اللنهُمن  ،تَُْتهههمْ  مهنْ  يُ غْتَالُوا أَنْ  بهعَظَمَتهكَ  وَنَ عُوذُ  فَ وْقهههمْ، وَمهنْ  شََاَئهلهههمْ 

، الْمُؤْمهنهينَ  مهنَ  الجَْمْعَ  هذَا نَاته  رَوْعَاتِههمْ  وآَمهنْ  عَوْراَتِههمْ، اسْتُ رْ  اللنهُمن  والمؤْمه
 وإيناهُمْ  واجَُْعْنَا وَأمُنهَاتِههمْ، ولآباَئهههمْ  لَهمُْ  واغْفهرْ  الجناته  في دَرَجَاتِههمْ  وارْفَعْ 

يراَنَ نَا وَأزَْوَاجَنَا وذُرِّيناتهنَا وإهخْوَانَ نَا ووالدهينَا نَا حَق   لَهُ  وَمَنْ  ومشايخنََا وجه  في عَلَي ْ
نْ يَا فيه  آتهنَا رَب ننَا ،الننعهيمه  جَنناته  رَةه  وَفيه  حَسَنَةً  الَدي  عَذَابَ  وَقهنَا حَسَنَةً  اَلْآخه

 .الَنناره 
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اضيةه  الجُْمُعَةه  في بَ لَغَنه  كَمَا لاحَظْتُ : أَحْبَابه 
َ
 حَضَرَ  الأخْوَةه  بَ عْضَ  أَنن  الم

 ثُن  السيجُود، إهلا مَعَنَا يدُْرهكْ  ولََْ  الصنلاةه، مهنَ  الثنانه  الريكُوعَ  ركََعْنَا وَقَدْ  مُتَأَخِّراً
 فَ لْيُعهد حَالهُُ  هَذههه  كَانَتْ  فَمَنْ  فَ قَط، ركَْعَتَ يْنه  وَصَلنوْا المصَلِّينَ  بَ عْضُ  قاَمَ 

 لَْ  إهذَا ظهُْراً يُصَلِّيَ  أَنْ  عَلَيْهه  يَهَبُ  لأنَنهُ ؛ -الماضهي الأسبوع صَلاةَ - الصنلاةَ 
ب الصنلاةه، مهنَ  الثنانه  الريكُوعَ  يدُْرهك  فَ لْنَ نْتَبهه ظهُْراً، يُصَلِّيهَا أَنْ  عَلَيْهه  فَ يَجه
 .فهيكُمْ  اللهُ  باَرَكَ  غَيْرنا، وَلْنُ نَبِّه

 
 * ال مُر سَلِينَ  عَلَى وَسَلَام   * يَصِفُونَ  عَمَّا ال عِزَّةِ  رَب   ربَ كَ  سُب حَانَ )

دُ   ز[182 - 180: الصافات(]ال عَالَمِينَ  رَب   للَِّهِ  وَال حَم 
 

 .أَجَُْعهينَ  وَأَصْحَابههه  آَلههه  وَعَلَى مَُُمندٍ، نبَهي ِّنَا عَلَى وَسَلنم اللهُ  وَصَلنى
 
 


