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 مشكولة - ( صلاة الأوابين3صلاة التطوع ) عنوان الخطبة
/بعض 2/من التوفيق أن يُكثِر العبد من النوافل 1 عناصر الخطبة

/وقت صلاة الضحى وعدد 3فضائل صلاة الضحى 
 /الوصية بصلاة الضحى في الحضر والسفر4ركعاتها 

 إبراىيم الحقيل الشيخ
 11 عدد الصفحات

 :الخطبة الأولى
 
يِْْ للِْعَامِلِيَن، وَنػَوَّ  أبَػْوَابَ  حَ مْدُ للَِّوِ الْعَلِيمِ الحَْكِيمِ؛ فػَتَ الحَْ  الطَّاعَاتِ  عَ الخَْ

للِطَّائعِِيَن، وَجَادَ بِفَضْلِوِ عَلَى الْمُحْسِنِيَن، وَىُوَ ذُو الْفَضْلِ الْعَظِيمِ، نََْمَدُهُ 
هَدُ أَنْ لََ إلَِوَ إِلََّ اللَّوُ وَحْدَهُ لََ شَريِكَ حََْدًا كَثِيْاً، وَنَشْكُرهُُ شُكْراً مَزيِدًا، وَأَشْ 

رَ إِلََّ دَلَّنَا عَلَيْوِ، وَلََ شَرَّ إِلََّ  لَوُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُُمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُولوُُ؛ لََ خَيػْ
هَ  لُهَا كَنػَهَارىَِا لََ يزَيِغُ عَنػْ رَناَ مِنْوُ، تػَركََنَا عَلَى بػَيْضَاءَ ليَػْ ا إِلََّ ىَالِكٌ، صَلَّى حَذَّ

ينِ    .اللَّوُ وَسَلَّمَ وَباَرَكَ عَلَيْوِ وَعَلَى آلوِِ وَأَصْحَابوِِ وَأتَػْبَاعِوِ بإِِحْسَانٍ إِلََ يػَوْمِ الدِّ
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وَأَطِيعُوهُ، وَاعْمَلُوا صَالِحاً في دُنػْيَاكُمْ تََِدُوهُ في  -تػَعَالََ -فاَتػَّقُوا اللَّوَ : أَمَّا بَ عْدُ 
)وَالْوَزْنُ يَ وْمَئِذٍ الْحَقُّ فَمَنْ  ؛، وَغَدًا حِسَابٌ اكُمْ، فإَِنَّ الْيػَوْمَ عَمَلٌ أُخْرَ 

ثَ قُلَتْ مَوَازيِنُوُ فأَُولئَِكَ ىُمُ الْمُفْلِحُونَ * وَمَنْ خَفَّتْ مَوَازيِنُوُ فأَُولئَِكَ 
  .[9 -8: الْأَعْراَؼِ ](الَّذِينَ خَسِرُوا أنَْ فُسَهُمْ بِمَا كَانوُا بآِياَتنَِا يَظْلِمُونَ 

 
مِنَ  مِنَ التػَّوْفِيقِ للِْعَبْدِ أَنْ يػُفْتَحَ لوَُ في الْعَمَلِ الصَّالِحِ، وَيُكْثِرَ : أيَ ُّهَا النَّاسُ 

وَمَا يَ زَالُ عَبْدِي يَ تَ قَرَّبُ إِلَيَّ " -تػَعَالََ -النػَّوَافِلِ؛ فإَِنػَّهَا سَبَبٌ لِمَحَبَّةِ اللَّوِ 
وَافِلِ حَ    ؟!-تعالَ-ومن لَ يسعى لمحبة الله  "تَّى أُحِبَّوُ باِلن َّ

 
الَّتِِ يػُفَرِّطُ فِيهَا كَثِيٌْ مِنَ النَّاسِ، رَغْمَ  النػَّوَافِلِ  وَصَلَاةُ الضُّحَى مِنْ أعَْظَمِ 

 الْأَجْرِ الْمُرَتَّبِ  في اسْتِحْبَابِِاَ وَتأَْكِيدِىَا وَفَضْلِهَا، وَعَظِيمِ  النُّصُوصِ  تَكَاثرُِ 
هَا؛ فَهِيَ مِنْ وَصَاياَ النَّبِِّ عَ  الَّتِِ أَوْصَى بِِاَ  -صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ -لَيػْ

هُمْ -وُ أَصْحَابَ  ، -رَضِيَ اللَّوُ عَنْوُ -، كَمَا في حَدِيثِ أَبِ ىُرَيػْرَةَ -رَضِيَ اللَّوُ عَنػْ
ثَلََثةَِ أيََّامٍ مِنْ   صَوْمِ :  أمَُوتَ ثٍ لََ أدََعُهُنَّ حَََّّ أَوْصَانِ خَلِيلِي بثَِلَا : "قاَلَ 

وَأَوْصَى بِِاَ  ")مُتػَّفَقٌ عَلَيْوِ(.ةِ الُُّّحَى، وَنَ وْمٍ عَلَى وِتْرٍ كُلِّ شَهْرٍ، وَصَلََ 
رْدَاءِ  كَمَا في صَحِيحِ مُسْلِمٍ، وَىِيَ وَصِيَّةٌ   -رَضِيَ اللَّوُ عَنْوُ -أيَْضًا أبَاَ الدَّ
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صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ -تَكُونُ باِلشَّيْءِ الْمُهِمِّ، وَالنَّبُِّ  وَالْوَصِيَّةُ  لِأمَُّتِوِ جََْعَاءَ،
فَعُهُمْ في دُنػْيَاىُمْ  أنَْصَحُ النَّاسِ  -وَسَلَّمَ  للِنَّاسِ، فَلَا يوُصِيهِمْ إِلََّ بِاَ يػَنػْ

  .وَأُخْراَىُمْ 
 

 الْأَعْضَاءِ  عَنْ صَدَقَةِ  لْعَبْدَ ا ئُ زِ أنَػَّهَا تَُْ : وَمِنْ فََُّائِلِ صَلََةِ الُُّّحَى
صَلَّى اللَّوُ -عَنِ النَّبِِّ  -رَضِيَ اللَّوُ عَنْوُ -؛ كَمَا في حَدِيثِ أَبِ ذَرٍّ وَالْمَفَاصِلِ 

يُصْبِحُ عَلَى كُلِّ سُلََمَى مِنْ أَحَدكُِمْ صَدَقَةٌ، : "، أنََّوُ قاَلَ -عَلَيْوِ وَسَلَّمَ 
ةٌ، وكَُلُّ تَحْمِيدَةٍ صَدَقَةٌ، وكَُلُّ تَ هْلِيلَةٍ صَدَقَةٌ، وكَُلُّ فَكُلُّ تَسْبِيحَةٍ صَدَقَ 

تَكْبِيرَةٍ صَدَقَةٌ، وَأَمْرٌ باِلْمَعْرُوفِ صَدَقَةٌ، وَنَ هْيٌ عَنِ الْمُنْكَرِ صَدَقَةٌ، 
دِيثِ وَفي حَ  ")رَوَاهُ مُسْلِمٌ(.وَيُجْزِئُ مِنْ ذَلِكَ ركَْعَتَانِ يَ ركَْعُهُمَا مِنَ الُُّّحَى

، -صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ -سََِعْتُ رَسُولَ اللَّوِ : قاَلَ  -رَضِيَ اللَّوُ عَنْوُ -بػُرَيْدَةَ 
قَ عَنْ  : "يػَقُولُ  ، فَ عَلَيْوِ أَنْ يَ تَصَدَّ نْسَانِ ثَلََثُ مِائَةٍ وَسِتُّونَ مَفْصِلَا فِي الِْْ

النُّخَاعَةُ : يطُِيقُ ذَلِكَ ياَ نَبَِّ اللَّوِ؟ قاَلَ  وَمَنْ : ، قَالُواكُلِّ مَفْصِلٍ مِنْوُ بِصَدَقَةٍ 
يوِ عَنِ الطَّريِقِ، فإَِنْ لَمْ تَجِدْ فَ ركَْعَتَا  يْءُ تُ نَحِّ فِي الْمَسْجِدِ تَدْفِنُ هَا، وَالشَّ

  (.وَابْنُ حِبَّانَ  ")رَوَاهُ أَحََْدُ، وَصَحَّحَوُ ابْنُ خُزَيْْةََ،الُُّّحَى تُجْزئُِكَ 
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أنَػَّهَا سَبَبٌ لقَِضَاءِ الحَْوَائِجِ، وَذَىَابِ الْْمُُومِ؛ : َُّائِلِ صَلََةِ الُُّّحَىوَمِنْ فَ 
عْتُ رَسُولَ اللَّوِ : قاَلَ  -رَضِيَ اللَّوُ عَنْوُ -نػُعَيْمِ بْنِ هَََّارٍ  لحَِدِيثِ  صَلَّى -سََِ

ياَ ابْنَ آدَمَ، لََ  :-عَزَّ وَجَلَّ -يَ قُولُ اللَّوُ : "يػَقُولُ  -اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ 
 ")رَوَاهُ أبَوُ دَاوُدَ(.تُ عْجِزْنِي مِنْ أَرْبَعِ ركََعَاتٍ فِي أَوَّلِ نَ هَارِكَ، أَكْفِكَ آخِرَهُ 

، وَأدَْفَعْ عَنْكَ مَا تَكْرَىُوُ بػَعْدَ صَلَاتِكَ شُغْلَكَ وَحَوَائِجَكَ  أَكْفِكَ : "وَمَعْنَاهُ 
  ".إِلََ آخِرِ النػَّهَارِ 

 
 ، كَثِيْةَُ الْمَغْنَمِ  أنَػَّهَا مَعَ صَلَاةِ الْفَجْرِ عَظِيمَةُ : َُّائِلِ صَلََةِ الُُّّحَىوَمِنْ فَ 

رَضِيَ اللَّوُ -وَالتػَّعَبِ؛ كَمَا في حَدِيثِ أَبِ ىُرَيػْرَةَ  الْأَجْرِ، رَغْمَ قِلَّةِ الْمَئُونةَِ 
بػَعْثاً فَأَعْظَمُوا  -وَسَلَّمَ  صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ -بػَعَثَ رَسُولُ اللَّوِ : "قاَلَ  -عَنْوُ 

ياَ رَسُولَ اللَّوِ، مَا رأَيَػْنَا بػَعْثاً قَطُّ أَسْرعََ  : الْغَنِيمَةَ، وَأَسْرَعُوا الْكَرَّةَ، فػَقَالَ رَجُلٌ 
 أَلََ أُخْبِركُُمْ بأَِسْرَعَ كَرَّةا : كَرَّةً، وَلََ أعَْظَمَ مِنْوُ غَنِيمَةً مِنْ ىَذَا الْبػَعْثِ، فػَقَالَ 

لَ إِلَى  مِنْوُ، وَأَعْظَمَ غَنِيمَةا؟ رجَُلٌ تَ وَضَّأَ فِي بَ يْتِوِ فأََحْسَنَ وُضُوءَهُ، ثمَُّ تَحَمَّ
الْمَسْجِدِ فَصَلَّى فِيوِ الْغَدَاةَ، ثمَُّ عَقَّبَ بِصَلََةِ الَُّّحْوَةِ، فَ قَدْ أَسْرَعَ 

  (.وَصَحَّحَوُ ابْنُ حِبَّانَ  ،رَوَاهُ أبَوُ يػَعْلَى")الْكَرَّةَ، وَأَعْظَمَ الْغَنِيمَةَ 
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؛ كَمَا في حَدِيثِ أَبِ أمَُامَةَ أنَػَّهَا تػَعْدِلُ عُمْرَةً : وَمِنْ فََُّائِلِ صَلََةِ الُُّّحَى
مَنْ خَرَجَ : "قاَلَ  -صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ -أَنَّ رَسُولَ اللَّوِ  -رَضِيَ اللَّوُ عَنْوُ -

را  ا إِلَى صَلََةٍ مَكْتُوبةٍَ فأََجْرُهُ كَأَجْرِ الْحَاجِّ الْمُحْرمِِ، وَمَنْ مِنْ بَ يْتِوِ مُتَطَهِّ
خَرَجَ إِلَى تَسْبِيحِ الُُّّحَى لََ يَ نْصِبُوُ إِلََّ إِيَّاهُ فأََجْرُهُ كَأَجْرِ الْمُعْتَمِرِ، 

نَ هُمَا كِتَابٌ فِي عِلِّيِّينَ    وَاهُ أبَوُ دَاوُدَ(.")رَ وَصَلََةٌ عَلَى أثََرِ صَلََةٍ لََ لَغْوَ بَ ي ْ
 

هَا مِنَ الْأَوَّابِيَن، وَالْأَوَّابُ : وَمِنْ فََُّائِلِ صَلََةِ الُُّّحَى  أَنَّ الْمُحَافِظَ عَلَيػْ
 -رَضِيَ اللَّوُ عَنْوُ -؛ كَمَا في حَدِيثِ أَبِ ىُرَيػْرَةَ -تػَعَالََ -ىُوَ الرَّاجِعُ إِلََ اللَّوِ 

لََ يُحَافِظُ عَلَى صَلََةِ : "-لَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ صَ -قاَلَ رَسُولُ اللَّوِ : قاَلَ 
رَوَاهُ ابْنُ خُزَيْْةََ وَصَحَّحَوُ ")وَىِيَ صَلََةُ الْأَوَّابيِنَ : الُُّّحَى إِلََّ أَوَّابٌ، قاَلَ 

  (.الْحاَكِمُ 
 

إِلََ أَنْ يػَقُومَ  يدَ رُمْحٍ مِنْ طلُُوعِ الشَّمْسِ وَارْتفَِاعِهَا قِ : صَلََةِ الُُّّحَى وَوَقْتُ 
: بِعَشْرِ دَقاَئِقَ تػَقْريِبًا، دَلَّ عَلَى ذَلِكَ  هْرِ الظُّ  أذََانِ  ، وَىُوَ قػُبػَيْلَ الظَّهِيْةَِ  قاَئِمُ 

صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ -أنََّوُ قاَلَ للِنَّبِِّ  -رَضِيَ اللَّوُ عَنْوُ - سَةَ بَ عَ  بْنِ  وِ حَدِيثُ عَمْرِ 
صَلِّ صَلََةَ الصُّبْحِ، ثمَُّ أَقْصِرْ عَنِ : أَخْبِْنِ عَنِ الصَّلَاةِ، قاَلَ : "-وَسَلَّمَ 
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مْسُ حَتَّى تَ رْتَفِعَ، فإَِن َّهَا تَطْلُعُ حِينَ تَطْلُعُ بَ يْنَ  الصَّلََةِ حَتَّى تَطْلُعَ الشَّ
الصَّلََةَ مَشْهُودَةٌ  قَ رْنَيْ شَيْطاَنٍ، وَحِينَئِذٍ يَسْجُدُ لَهَا الْكُفَّارُ، ثمَُّ صَلِّ فإَِنَّ 

الظِّلُّ باِلرُّمْحِ، ثمَُّ أَقْصِرْ عَنِ الصَّلََةِ، فإَِنَّ حِينَئِذٍ  مَحُُّْورةٌَ حَتَّى يَسْتَقِلَّ 
  ...")رَوَاهُ مُسْلِمٌ(.تُسْجَرُ جَهَنَّمُ 

 
سُ وَتػَرْتَفِعَ ثَُُّ وَمَنْ جَلَسَ بػَعْدَ الْفَجْرِ في الْمَسْجِدِ، وَانػْتَظرََ حَََّّ تَطْلُعَ الشَّمْ 

  .الضُّحَى في أَوَّلِ وَقْتِهَا ةَ نَّ صَلَّى فػَقَدْ أدََّى سُ 
 
-؛ لِأَنَّ زَيْدَ بْنَ أرَْقَمَ الشَّمْسِ  وَأفَْضَلُ وَقْتٍ لِصَلَاةِ الضُّحَى عِنْدَ اشْتِدَادِ  

مَا لَقَدْ عَلِمُوا أَنَّ أَ : رأََى قػَوْمًا يُصَلُّونَ مِنَ الضُّحَى، فػَقَالَ " -رَضِيَ اللَّوُ عَنْوُ 
 -صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ -أفَْضَلُ، إِنَّ رَسُولَ اللَّوِ  الصَّلَاةَ في غَيِْْ ىَذِهِ السَّاعَةِ 

ىِيَ : وَالْفِصَالُ  ")رَوَاهُ مُسْلِمٌ(.صَلََةُ الْأَوَّابيِنَ حِينَ تَ رْمَضُ الْفِصَالُ : قاَلَ 
بِلِ  صِغَارُ  ، وَىَذَا يَكُونُ رِّ الرَّمْضَاءِ تػَقُومُ مِنْ شِدَّةِ حَ : أَيْ : ضُ نََ تػَرْمَ وَمَعْ "، الِْْ

  ".قػُبػَيْلَ الزَّوَالِ 
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لِأَكْثَرىَِا عَلَى الصَّحِيحِ، وَجَاءَ عَنِ  الضُّحَى ركَْعَتَانِ، وَلََ حَدَّ  وَأقََلُّ صَلَاةِ 
اَ زاَدَ؛ كَمَا في أنََّوُ كَا -صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ -النَّبِِّ  نَ يُصَلِّي أرَْبػَعًا، وَرُبَِّ

هَا-أنَػَّهَا سَألََتْ عَائِشَةَ  حَدِيثِ مُعَاذَةَ الْعَدَوِيَّةِ  كَمْ كَانَ : "-رَضِيَ اللَّوُ عَنػْ
أرَْبَعَ : يُصَلِّي صَلَاةَ الضُّحَى؟ قاَلَتْ  -صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ -رَسُولُ اللَّوِ 

سَأَلَ رَجُلٌ : "وَعَنْ إِبػْرَاىِيمَ النَّخَعِيِّ قاَلَ  ")رَوَاهُ مُسْلِمٌ(.وَيزَيِدُ مَا شَاءَ  ركََعَاتٍ 
  ".كَمَا شِئْتَ : كَمْ أُصَلِّي الضُّحَى؟ قاَلَ : الْأَسْوَدَ بْنَ يزَيِدَ 

 
هَارَضِيَ اللَّ - ىَانِئٍ  مِّ أُ  وَلَوُ أَنْ يَُُفِّفَهَا وَيُكْثِرَ الرَّكَعَاتِ، لحَِدِيثِ  أنَػَّهَا  -وُ عَنػْ

: يُصَلِّي الضُّحَى يػَوْمَ فػَتْحِ مَكَّةَ قاَلَتْ  -صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ -رأََتِ النَّبَِّ 
رَ أنََّوُ يتُِمُّ " هَا، غَيػْ فاَغْتَسَلَ وَصَلَّى ثََاَنَِ ركََعَاتٍ، فػَلَمْ أرََ صَلَاةً قَطُّ أَخَفَّ مِنػْ

 صَلَاةِ  ، وَىَذَا الحَْدِيثُ يَدُلُّ عَلَى مَشْرُوعِيَّةِ ")مُتػَّفَقٌ عَلَيْوِ(الرُّكُوعَ وَالسُّجُودَ 
  .الضُّحَى في السَّفَرِ 

 
، عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ وَالسُّجُودَ  فِيهَا وَالرُّكُوعَ  ا، وَيطُِيلَ الْقِراَءَةَ وَلَوُ أَنْ يػُقَلِّلَ ركََعَاتهَِ 

، وَعَنْ أَبِ الرَّباَبِ "صَلِّي الضُّحَى صَلَاةً طَويِلَةً أَنَّ عَائِشَةَ كَانَتْ تُ "مَُُمَّدٍ 
  ".أَنَّ أبَاَ ذَرٍّ صَلَّى الضُّحَى فَأَطاَلَ "
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فَعُنَا، وَأَنْ يػَرْزقُػَنَا  -تػَعَالََ -نَسْأَلُ اللَّوَ  أَنْ يػُلْهِمَنَا رُشْدَناَ، وَأَنْ يػُعَلِّمَنَا مَا يػَنػْ

يعٌ  الْعَمَلَ بِاَ عَلَّمَنَا، وَأَنْ  يعُِينػَنَا عَلَى ذكِْرهِِ وَشُكْرهِِ وَحُسْنِ عِبَادَتوِِ، إنَِّوُ سََِ
  .مُُِيبٌ 

 
  ...وَأقَُولُ قػَوْلِ ىَذَا وَاسْتػَغْفَرَ اللَّوَ لِ وَلَكُمْ 
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 :الخطبة الثانية
 

يػَرْضَى، وَأَشْهَدُ أَنْ لََ الحَْمْدُ للَِّوِ حََْدًا طيَِّبًا كَثِيْاً مُبَاركًَا فِيوِ كَمَا يُُِبُّ رَبػُّنَا وَ 
إلَِوَ إِلََّ اللَّوُ وَحْدَهُ لََ شَريِكَ لَوُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُُمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُولوُُ، صَلَّى اللَّوُ 

ينِ    .وَسَلَّمَ وَباَرَكَ عَلَيْوِ وَعَلَى آلوِِ وَأَصْحَابِوِ وَمَنِ اىْتَدَى بِِدَُاىُمْ إِلََ يػَوْمِ الدِّ
 
تْ للِْكَافِريِنَ وَأَطِيعُوهُ  -تػَعَالََ -فاَتػَّقُوا اللَّوَ : ا بَ عْدُ أَمَّ  )وَات َّقُوا النَّارَ الَّتِي أُعِدَّ

  .[132 -131: آلِ عِمْراَنَ ](* وَأَطِيعُوا اللَّوَ وَالرَّسُولَ لَعَلَّكُمْ تُ رْحَمُونَ 
 

، يػَنْبَغِي للِْمُؤْمِنِ أَنْ يَُُافِظَ ةٌ دَ مُؤكََّ  ةٌ نَّ صَلَاةُ الضُّحَى سُ : أيَ ُّهَا الْمُسْلِمُونَ 
هَا في الحَْضَرِ وَفي السَّفَرِ؛ فَهِيَ مِنْ وَصَاياَ النَّبِِّ   -صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ -عَلَيػْ

مَا  عَلَى لِحرَكََةِ مَفَاصِلِنَا وَسَلَامَتِهَا، عِلَاوَةً  يػَوْمِيَّةٌ  رٍ كْ شُ  لنََا، كَمَا أنَػَّهَا صَدَقَةُ 
هَا مِنَ الْأَجْرِ الْعَظِيمِ تِّ رُ  : -تػَعَالََ  رَحََِوُ اللَّوُ -قاَلَ أبَوُ بَكْرٍ ابْنُ الْعَرَبِِّ  .بَ عَلَيػْ
وَىِيَ الضُّحَى الَّتِِ مَنْ أتََى بِِاَ كَانَ مِنَ الْأَوَّابِيَن، وَحَََى ثَلَاثََاِئَةٍ وَسِتِّيَن "

نََ السَّلَفُ الصَّالِحُ بِِاَ؛ كَمَا جَاءَ عَنِ الحَْسَنِ ؛ وَلِذَا اعْتػَ "عَظْمًا مِنَ النَّارِ 
 -صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ -ىَلْ كَانَ أَصْحَابُ رَسُولِ اللَّوِ : "الْبَصْريِِّ أنََّوُ سُئِلَ 



 11 من 11  

هُمْ مَنْ : يُصَلُّونَ الضُّحَى؟ قاَلَ  هُمْ مَنْ يُصَلِّي ركَْعَتػَيْنِ، وَمِنػْ  نػَعَمْ، كَانَ مِنػْ
هُمْ مَنْ يَْدُُّ إِلََ نِصْفِ النػَّهَارِ  وَعَنْوُ أَنَّ أبَاَ سَعِيدٍ الْخدُْريَِّ  ".يُصَلِّي أرَْبػَعًا، وَمِنػْ

يًا للِْعِبَادَةِ، وكََانَ يُصَلِّي  كَانَ مِنْ أَشَدِّ : "-رَضِيَ اللَّوُ عَنْوُ - الصَّحَابةَِ تػَوَخِّ
  ".عَامَّةَ الضُّحَى

 
كَانَ   -وَىُوَ مِنَ التَّابِعِينَ -أَنَّ عَبْدَ اللَّوِ بْنَ غَالِبٍ : "أَبِ شَدَّادٍ  وَرَوَى عَوْنُ بْنُ 

لِْذََا خُلِقْنَا، وَبِِذََا أمُِرْناَ، وَيوُشِكُ أَوْليَِاءُ : يُصَلِّي الضُّحَى مِائَةَ ركَْعَةٍ وَيػَقُولُ 
  ".اللَّوِ أَنْ يُكَافػَئُوا وَيُُْمَدُوا

 
مَا وَرَدَ فِيهَا مِنَ الْأَحَادِيثِ وَالْْثاَرِ أفَػْرَدَىَا  الضُّحَى، وكََثػْرَةِ  ةِ نَّ وَلِأَهَِّيَّةِ سُ 

ةٍ، جََعَُوا فَضَائلَِهَا لتِػَرْغِيبِ النَّاسِ فِيهَا  وَيَكْفِي الْمُؤْمِنَ  .الْعُلَمَاءُ بِصَُنػَّفَاتٍ عِدَّ
هَا وَصِيَّةُ  فَحَريٌِّ باِلْمُؤْمِنِ  .بِِاَ -وُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ صَلَّى اللَّ -النَّبِِّ  للِْمُحَافَظةَِ عَلَيػْ

هَا في حَضَرٍ وَلََ في سَفَرٍ، وَيَكْفِيوِ ركَْعَتَانِ خَفِيفَتَانِ، فإَِذَا فػَرغََ مِنْ أَنْ لََ يَدَعَ 
هَا حَََّّ هَا، وَلََ يػَزاَلُ يَُُافِظُ عَلَيػْ ا، أَوْ أَطاَلَ أرَكَْانػَ وَنَشِطَ زاَدَ ركََعَاتهَِ  وِ لِ غْ شُ 

)فإَِذَا فَ رَغْتَ : -تػَعَالََ -لََ اللَّوِ إِ مِنْ زاَدِهِ الْيػَوْمِيِّ في مَسِيْهِِ  يأَْلَفَهَا، وَتَكُونَ 
  .[8-7: الشَّرحِْ ](فاَنْصَبْ * وَإِلَى ربَِّكَ فاَرْغَبْ 
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 ...وَصَلُّوا وَسَلِّمُوا عَلَى نبَِيِّكُمْ 

 
 
 


