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 الوسوسة: أسبابها وعلاجها عنواف الخطبة
/الوسوسة مرض 2/معنى الوسوسة لغةً واصطلاحا 1 عناصر الخطبة

/علاج داء 4/من أسباب داء الوسوسة 3خطير 
 الوسوسة

 دوسريحمد الن أموود  مح د. يخالش
 11 تصفحاعدد ال

 :الخطُْبَةُ الُأولَ 
 

ُـ عَلَى رَسُولوِِ الْكَريِِم، وَعَلَى آلوِِ  الَْْمْودُ للَِّوِ رَبِّ الْعَالَمِويَن، وَالصَّلَاةُ وَالسَّلَا
  .وَصَحْبِوِ أَجَْْعِينَ 

 
أمََّا  ػَعْدُ: فاَلْوَسْوَسَةُ: ىِيَ مَا يػُلْقِيوِ الشَّيْطاَفُ فِ الْقَلْبِ، وَىِيَ حَدِيثُ 

الْمُووَسْوِسُ  اِلْكَسْرِ: الَّذِي تػَعْتََيِوِ   وَ  ،النػَّفْسِ، وَالْأفَْكَارُ السَّيِّئَةُ الَّتِِ تػُراَوِدُىَا
"، رَجُلٌ مُوَسْوِسٌ، وَلََ يػُقَاؿُ: رَجُلٌ مُوَسْوَسٌ "الْوَسَاوِسُ، قاَؿَ اْ نُ الْأَعْراَبِِّ: 

: وَسْوَاسٌ  ، وَمِنْوُ يػُقَاؿُ لِصَوْتِ الْْلُِيِّ ؛ وَأَصْلُ الْوَسْوَسَةِ: الصَّوْتُ الْخفَِيُّ
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يَصِلُ مَفْهُومُوُ إِلَ الْقَلْبِ  ،فُ يػُوَسْوِسُ فِ صُدُورِ النَّاسِ ِ كَلَاٍـ خَفِي  فاَلشَّيْطاَ
 مِنْ غَيْرِ سََاَعٍ.

 
وَىِيَ مِنْ   ،وَالْوُسُوسَةُ مَرَضٌ عُضَاؿٌ، وَدَاءٌ خَطِيٌر، يػُؤَثػِّرُ فِ كَثِيٍر مِنَ النَّاسِ 

َـ، وَتػَزْييِنِوِ الْبَاطِلَ كَيْدِ الشَّيْطاَفِ الرَّجِيمِ، وَعَمَولِوِ الخَْ  بِيثِ، وَإِغْوَائوِِ لبَِنِِ آدَ
فَكَمْ وَسْوَسَ الشَّيْطاَفُ للِْمُوسْلِمِ فِ طَهَارَتوِِ وَصَلَاتوِِ، وَعِبَادَتوِِ عُمُوومًا؟! ، لََمُْ 

وكََمْ  لنَّاسِ؟!وكََمْ أفَْسَدَ عَلَيْوِ عَلَاقػَتَوُ مَعَ النَّاسِ، وَأفَػْقَدَهُ ثقَِتَوُ  نِػَفْسِوِ، وَ اِ
يماَفِ  اِللَّوِ  وَالْيػَوِْـ الْْخِرِ؟! وكََمْ أدَْخَلَ الُمُووَسْوِسَ فِ  -تػَعَالَ -شَكَّكَ فِ الِْْ

اَ أَوْصَلَوُ إِلَ الَْلَْوَسَةِ، ثَُُّ الْْنُُوفِ!  دَائرَِةِ الْمَوحْظوُرِ، وَأفَْسَدَ عَلَيْوِ عِبَادَتَوُ؟! وَرُبََّّ
 يَسِيرةٌَ مِنْ مَضَارِّ الْوَسُوَسَةِ.فػَهَذِهِ نػُبْذَةٌ 

   
َـ وَزَوْجِوِ حَوَّاءَ  عَلَيْهِمَوا -وَأَوَّؿُ وَسْوَسَةٍ شَيْطاَنيَِّةٍ كَانَتْ لِأَبِ الْبَشَرِ آدَ

هُمَا مِنْ ) ؛-السَّلَا ُـ فػَوَسْوَسَ لَهُمَا الشَّيْطاَنُ ليِبُْدِيَ لَهُمَا مَا وُورِيَ عَنػْ
مَا نػَهَاكُمَا ربَُّكُمَا عَنْ ىَذِهِ الشَّجَرَةِ إِلََّّ أَنْ تَكُوناَ مَلَكَيْنِ سَوْآتِهِمَا وَقاَلَ 

 [.22الْأَعْراَؼِ: (]أَوْ تَكُوناَ مِنَ الْخَالِدِينَ 
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 وَمِنْ أعَْظَمِ أَسْبَابِ الْوَسْوَسَةِ: :عِبَادَ اللَّوِ 
 أَيِ: الَْْهْلُ  اِلْكِتَابِ وَالسُّنَّةِ، وَمَا عَلَيْوِ سَلَفُ الْأمَُّةِ. ؛ضَعْفُ الْعِلْمِ الشَّرْعِيِّ 

 
يماَفِ: فإَِفَّ الشَّيْطاَفَ يػَتَسَلَّطُ عَلَى أىَْلِ الَْْهْلِ وَالْمَوعَاصِي.ومنها:   ضَعْفُ الِْْ

 
لِ الشَّيْطاَفِ عَلَى الَِسْتَْسَاؿُ مَعَ الْأفَْكَارِ السَّيِّئَةِ: فػَهُوَ أعَْظَمُ مَدَاخِ ومنها: 

نْسَافِ.  الِْْ
 

فإَِفَّ الذِّكْرَ يَطْرُدُ الشَّيْطاَفَ  ؛الْغَفْلَةُ عَنْ ذكِْرِ اللَّوِ  وَمِنْ أَسْبَابِ الْوَسْوَسَةِ:
 وَوَسَاوِسَوُ.

 
نَ فاَلْمُوؤْمِنُ ذُو الْعَقْلِ السَّلِيمِ يػَنْجُو مِ  ؛ضَعْفُ الْعَقْلِ  وَمِنْ أَسْبَابِ الْوَسْوَسَةِ:

 الْوَسْوَسَةِ ِ فَضْلِ اللَّوِ.
 

 تػَرْؾُ مُُاَلَطةَِ الصَّالِِْيَن: فَمَونْ عَاشَ وَحِيدًا؛ تَسَلَّطَ عَلَيْوِ الشَّيَاطِيُن.ومنها: 
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وكََذَلِكَ سُوءُ  ،-تػَعَالَ -التَّشَاؤُُـ، وَسُوءُ الظَّنِّ  اِللَّوِ  وَمِنْ أَسْبَابِ الْوَسْوَسَةِ:
 .الظَّنِّ  اِلنَّاسِ 

 
هَا: دَةٌ، وَمِنػْ  وَأمََّا عِلَاجُ الْوَسْوَسَةِ: فػَلَهَا طرُُؽٌ شَرْعِيَّةٌ، وَوَسَائِلُ مُتػَعَدِّ

هَا، وَرَدُّىَا اْ تِدَاءً أولًَ:  عْراَضُ عَنػْ لِأنَػَّهَا مِنْ وَسْوَسَةِ الشَّيْطاَفِ، فػَتَبػْقَى  ؛الِْْ
-صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ -مَُُرَّدَ خَطرَاَتٍ، لََ تػُؤَثػِّرُ فِ الْقَلْبِ، وَلَموَّا سُئِلَ النَّبُِّ 

وَقَدْ "قاَؿَ:  ،: إِنَّا نََِدُ فِ أنَػْفُسِنَا مَا يػَتػَعَاظَمُ أَحَدُناَ أَفْ يػَتَكَلَّمَ ِ وِ 
يمَانِ "قاَؿَ:  ،، قاَلُوا: نػَعَمْ "وَجَدْتُمُوهُ  وَعَنْ  (،رَوَاهُ مُسْلِمٌ )"ذَاكَ صَريِحُ الِْْ

صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ -قاَؿَ: سُئِلَ النَّبُِّ  -رَضِيَ اللَّوُ عَنْوُ -عَبْدِ اللَّوِ ْ نِ مَسْعُودٍ 
يمَانِ  تلِْكَ مَحْضُ "عَنِ الْوَسْوَسَةِ؟ قاَؿَ:  -وَسَلَّمَ  قاَؿَ (، رَوَاهُ مُسْلِمٌ )"الِْْ

حِموَُ اللَّوُ -النػَّوَوِيُّ ر يماَفِ؛ ": -ََ َـ  وِِ، ىُوَ صَريِحُ الِْْ مَعْنَاهُ: اسْتِعْظاَمُكُمُ الْكَلَا
ةَ الْخوَْؼِ مِنْوُ، وَمِنَ النُّطْقِ ِ وِ  َـ ىَذَا، وَشِدَّ  -فَضْلًا عَنِ اعْتِقَادِهِ -فإَِفَّ اسْتِعْظاَ

يماَفَ اسْتِكْمَوالًَ مُحَقَّقًا، وَانػْتػَفَتْ عَنْوُ الرِّيبَةُ إِنََّّ  ا يَكُوفُ لِمَونِ اسْتَكْمَولَ الِْْ
 ."وَالشُّكُوؾُ 
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ُـ الَِسْتَْسَاؿِ مَعَهَا:  ثانياً: الْكَفُّ عَنِ التػَّفْكِيِر فِيهَا، وَمَُُاىَدَتػُهَا، وَعَدَ
نػْ  ينِ وَالدُّ تَوُ ِ كَثِيٍر مِنَ الْأَعْمَواؿِ، وَلََ يػَبػْقَى وَالَِشْتِغَاؿُ بََّصَالِحِ الدِّ يَا، فػَيَمْولََُ وَقػْ

صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ -فاَرغًِا يػَتَسَلَّطُ عَلَيْوِ الشَّيْطاَفُ  اِلْوَسُوَسَةِ، قاَؿَ رَسُوؿُ اللَّوِ 
لَقَ كَذَا؟ يأَْتِي الشَّيْطاَنُ أَحَدكَُمْ فػَيػَقُولُ: مَنْ خَلَقَ كَذَا؟ مَنْ خَ ": -وَسَلَّمَ 

رَوَاهُ )"حَتَّى يػَقُولَ: مَنْ خَلَقَ ربََّكَ؟! فإَِذَا بػَلَغَوُ؛ فػَلْيَسْتَعِذْ باِللَّوِ، وَلْيػَنْتَوِ 
  (،الْبُخَاريُِّ وَمُسْلِمٌ 

لََّ يػَزَالُ النَّاسُ يػَتَسَاءَلُونَ حَتَّى يػُقَالَ: ذَا خَلَقَ اللَّوُ الْخَلْقَ؛ "وَفِ روَِايةٍَ: 
رَوَاهُ )"فَمَنْ وَجَدَ مِنْ ذَلِكَ شَيْئًا؛ فػَلْيػَقُلْ: آمَنْتُ باِللَّوِ  قَ اللَّوَ؟فَمَنْ خَلَ 

فػَهَذَا التػَّعْلِيمُ النَّبَوِيُّ الْكَريُِم أنَػْفَعُ وَأقَْطَعُ للِْوُسُوسَةِ مِنَ الْمُوجَادَلَةِ  ؛(مُسْلِمٌ 
فَعُ فِ مِثْلِهَا.  الْعَقْلِيَّةِ، فإَِفَّ الْمُوجَادَلَةَ قػَلَّمَوا تػَنػْ

 
 ؛صِفَاتوِِ الْعُلَى، وَالتػَّفَكُّرُ فِ أَسَْاَئوِِ الُْْسْنَى، وَ -تػَعَالَ -تػَعْظِيمُ اللَّوِ ثالثاً: 

يوُشِكُ  ": -صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ -لتِػَنْدَفِعَ عَنْوُ الشُّكُوؾُ، قاَؿَ رَسُوؿُ اللَّوِ 
نػَهُمْ، حَتَّى يػَقُولَ قاَئلُِهُمْ: ىَذَا اللَّوُ خَلَقَ الْخَلْقَ؛  النَّاسُ   يػَتَسَاءَلُونَ بػَيػْ

فإَِذَا قاَلُوا ذَلِكَ؛ فػَقُولُوا: اللَّوُ أَحَدٌ، اللَّوُ فَمَنْ خَلَقَ اللَّوَ عَزَّ وَجَلَّ؟ 
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فُلْ أَحَدكُُمْ  الصَّمَدُ، لَمْ يلَِدْ، وَلَمْ يوُلَدْ، وَلَمْ يَكُنْ لَوُ كُفُوًا أَحَدٌ، ثمَُّ لْيَتػْ
 . (وُدَ رَوَاهُ أَ وُ دَا ،حَسَنٌ )"عَنْ يَسَارهِِ ثَلََثاً، وَلْيَسْتَعِذْ باِللَّوِ مِنَ الشَّيْطاَنِ 

 
هُمَوا-وَلَموَّا سَأَؿَ أَ وُ زُمَيْلٍ سَِاَؾُ ْ نُ الْوَليِدِ اْ نَ عَبَّاسٍ  مَا ": -رَضِيَ اللَّوُ عَنػْ

، "وَاللَّوِ مَا أتََكَلَّمُ  وِِ "قػُلْتُ:  "،مَا ىُوَ؟"قاَؿَ:  "،شَيْءٌ أَجِدُهُ فِ صَدْريِ؟
؟"فػَقَاؿَ لِ:  ثَُُّ قاَؿَ: إِذَا وَجَدْتَ فِ نػَفْسِكَ شَيْئًا؛ فػَقُلْ:  "،أَشَيْءٌ مِنْ شَك 

الَْْدِيدِ: (]ىُوَ الَْْوَّلُ وَالْْخِرُ وَالظَّاىِرُ وَالْبَاطِنُ وَىُوَ بِكُلِّ شَيْءٍ عَلِيمٌ )
 . (رَوَاهُ أَ وُ دَاوُدَ  ،حَسَنٌ )"[3
 

زَغَنَّكَ مِنَ ): قاَؿَ تػَعَالَ: الَِسْتِعَاذَةُ  اِللَّوِ مِنَ الشَّيْطاَفِ الرَّجِيمِ را عاً:  وَإِمَّا يػَنػْ
[، 36فُصِّلَتْ: (]الشَّيْطاَنِ نػَزْغٌ فاَسْتَعِذْ باِللَّوِ إِنَّوُ ىُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ 

زْعَاجُ  اِلَْْركََةِ إِلَ الشَّرِّ  غْوَاءُ  اِلْوَسْوَسَةِ، وَأَصْلُوُ: الِْْ قاَؿَ اْ نُ   ،وَالنػَّزغُْ: ىُوَ الِْْ
يػَتػَعَوَّذَ  اِلْمُوتَّصِفِ  اِلرُّ وُ يَِّةِ،  أَفْ  الْمُوسْتَعِيذَ  أمََرَ اللَّوُ ": -رَحِمَوُ اللَّوُ -كَثِيٍر 

وَىُوَ الشَّيْطاَفُ الْمُووكََّلُ  ،وَالْمُولْكِ، وَالْألُُوىِيَّةِ، مِنْ شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْخنََّاسِ 
نْسَافِ  َـ إِلََّ وَلَوُ قَريِنٌ يػُزَيِّنُ لَوُ الْفَوَاحِشَ، وَلََ  فإَِنَّوُ مَا مِنْ أَحَدٍ  ، اِلِْْ مِنْ َ نِِ آدَ

 ."وَالْمَوعْصُوُـ مَنْ عَصَمَووُ اللَّوُ  ،يأَْلُوهُ جُهْدًا فِ الْخبََاؿِ 
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يماَفِ: قاَؿَ رَسُوؿُ اللَّوِ -تػَعَالَ -الَِسْتِعَانةَُ  اِللَّوِ  خامساً: صَلَّى -، وَتََْدِيدُ الِْْ

يمَانَ ليََخْلَقُ ": -اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ  فِي جَوْؼِ  -أَيْ: يػَبػْلَى وَيػَقْدُ ُـ- إِنَّ الِْْ
دَ  أَنْ  أَحَدكُِمْ كَمَا يَخْلَقُ الثػَّوْبُ، فاَسْألَُوا اللَّوَ  يمَانَ فِي  يُجَدِّ الِْْ

يماَفِ فَلَا  ُ  ؛(رَوَاهُ الطَّبػَراَنُِّ وَالْْاَكِمُ  ،صَحِيحٌ )"قػُلُوبِكُمْ  دَّ مِنْ تََْريِكِ قػُوَّةِ الِْْ
فػَوْؽَ كُلِّ شَيْءٍ، وَنػُؤْمِنُ  اِلْقَضَاءِ وَالْقَدَرِ،  اللَّوِ  مَشِيئَةَ  فػَنػُؤْمِنُ  أَِفَّ  ،فِ الْقَلْبِ 

الطَّلَاؽِ: (]وَمَنْ يػَتػَوكََّلْ عَلَى اللَّوِ فػَهُوَ حَسْبُوُ )وَأَفَّ مَا لََْ يَشَأْ لََْ يَكُنْ؛ 
3.] 
 

وَنػُنػَزِّلُ مِنَ ): -تػَعَالَ -الِْْكْثاَرُ مِنْ تِلَاوَةِ الْقُرْآفِ وَتَدَ ُّرهِِ: قاَؿَ  سادساً:
سْراَءِ: (]الْقُرْآنِ مَا ىُوَ شِفَاءٌ وَرحَْمَةٌ للِْمُؤْمِنِينَ  فاَلْقُرْآفُ مُشْتَمِولٌ  ،[82الِْْ

هَةٍ وَجَهَالةٍَ، وَىُوَ شِفَاءٌ وَرَحْمةٌَ عَلَى الْعِلْمِ الْيَقِينِِِّ الَّذِي تػَزُوؿُ ِ وِ كُلُّ  شُبػْ
قِيَن  آِياَتوِِ، الْعَامِلِيَن ِ وِ.  للِْمُوؤْمِنِيَن، الْمُوصَدِّ
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مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذكََرٍ أَوْ أنُػْثَى ) ؛الِْْكْثاَرُ مِنَ الْعَمَولِ الصَّالِحِ سا عاً: 
طيَِّبَةً وَلنََجْزيِػَنػَّهُمْ أَجْرَىُمْ بأَِحْسَنِ مَا كَانوُا وَىُوَ مُؤْمِنٌ فػَلَنُحْيِيػَنَّوُ حَيَاةً 

 [. 97النَّحْلِ: (]يػَعْمَلُونَ 
 

ياَ أيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا )فِ كُلِّ وَقْتٍ:  -تػَعَالَ -الِْْكْثاَرُ مِنْ ذكِْرِ اللَّوِ ثامناً: 
فاَذكُْرُونِي ): -سُبْحَانوَُ -ؿَ وَقاَ ،[41الْبػَقَرَةِ: (]اذكُْرُوا اللَّوَ ذِكْرًا كَثِيرًا

 [.152الْبػَقَرَةِ: (]أَذكُْركُْمْ 
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 :الخطبة الثانية
 

 الَْْمْودُ للَِّوِ... 
 

 وَمِنْ أىََمِّ الْأمُُورِ الَّتِِ تػُعَالََُ بِهاَ الْوَسْوَسَةُ:  :أيَػُّهَا الْمُوسْلِمُووفَ 
تػَرْؾُ الْوَحْدَةِ، وَلزُُوُـ الصُّحْبَةِ الصَّالَِْةِ: الصَّحْبَةُ الصَّالَِْةُ نعِْمَوةٌ مِنْ  تاسعاً:

، وَالْأُخُوَّةُ  نْسِ وَالِْْنِّ أعَْظَمِ النػِّعَمِ؛ وَىِيَ عَوْفٌ للِْمَورْءِ عَلَى وَسَاوِسِ شَيَاطِيِن الِْْ
يماَفِ، وَ  يماَنيَِّةُ مِنْ أَوْثَقِ عُرَى الِْْ تََْقِيقُهَا عِبَادَةٌ مِنْ أعَْظَمِ الْعِبَادَاتِ، وَتػُؤَدِّي الِْْ

:   ،إِلَ مَحَبَّةِ اللَّوِ للِْمُوتَحَا ِّيَن فِيوِ  -يػَقُولُ اللَّوُ "كَمَوا جَاءَ فِ الَْْدِيثِ الْقُدْسِيِّ
، -تػَعَالَى ، وَالْمُتَجَالِسِينَ فِيَّ وَالْمُتػَزَاوِريِنَ : وَجَبَتْ مَحَبَّتِي للِْمُتَحَابِّينَ فِيَّ

، وَالْمُتَبَاذِليِنَ فِيَّ   . (رَوَاهُ أَحْمَدُ  ،صَحِيحٌ )"فِيَّ
 

افِعَةِ عاشراً:  الَِلْتِجَاءُ إِلَ اللَّوِ  اِلدُّعَاءِ: فػَهُوَ مِنْ أعَْظَمِ الْوَسَائِلِ الدَّ
-وَقاَؿَ  ،[168غَافِرٍ: (]وَقاَلَ ربَُّكُمُ ادْعُونِي أَسْتَجِبْ لَكُمْ ) ؛للِْوَسْوَسَةِ 
النَّمْولِ: (]أَمَّنْ يُجِيبُ الْمُضْطَرَّ إِذَا دَعَاهُ وَيَكْشِفُ السُّوءَ ): -سُبْحَانوَُ 
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وَإِذَا سَألََكَ عِبَادِي عَنِّي فإَِنِّي قَريِبٌ أُجِيبُ ): -تػَعَالَ -وَقاَؿَ  ،[62
 [. 186الْبػَقَرَةِ: (]دَعْوَةَ الدَّاعِ إِذَا دَعَانِ 

 
حُسْنُ الظَّنِّ  اِللَّوِ: يََِبُ أَفْ يَكُوفَ حُسْنُ الظَّنِّ مُصَاحِبًا الْادي عشر: 

فإَِذَا ا ػْتُلِيَ ِ وَسْوَسَةِ الشَّيْطاَفِ  ،للِْمُوسْلِمِ فِ كُلِّ مَا يػَعْرِضُ لَوُ مِنَ الشَّدَائِدِ 
نْ رَحْمتَِوِ، وَلََ يػَيْأَسَ ، وَلََ يػَقْنَطَ مِ -تػَعَالَ -وَجَبَ عَلَيْوِ أَفْ يُُْسِنَ الظَّنَّ  اِللَّوِ 

، وَتػَقْوَى عَزيمتَُوُ، وَيوُقِنَ ِ ضَعْفِ -تػَعَالَ -أََ دًا، وَأَفْ تػَقْوَى ثقَِتُوُ  اِللَّوِ 
الشَّيْطاَفِ وكََيْدِهِ؛ فإَِفَّ حُسْنَ ظنَِّوِ  اِللَّوِ لوَُ أثَػَرٌ عَظِيمٌ فِ التَّخَلُّصِ مِنَ 

 ،[76النِّسَاءِ: (]إِنَّ كَيْدَ الشَّيْطاَنِ كَانَ ضَعِيفًا): -تػَعَالَ -الْوَسْوَاسِ، قاَؿَ 
 : رًا فػَلَوُ، "وَفِ الَْْدِيثِ الْقُدْسِيِّ أنَاَ عِنْدَ ظَنِّ عَبْدِي بِي؛ إِنْ ظَنَّ بِي خَيػْ

لَى يػُعَامِلُ عَبْدَهُ عَ  -تػَعَالَ -فاَللَّوُ  (،رَوَاهُ أَحْمَدُ  ،صَحِيحٌ )"وَإِنْ ظَنَّ شَرِّا فػَلَوُ 
 حَسَبِ ظنَِّوِ  وِِ.

 
ائِمُ  الثانِ عشر: يْرِ فِ  ،التػَّفَاؤُؿُ الدَّ وَالتػَّفَاؤُؿُ: ىُوَ تػَوَقُّعُ حُصُوؿِ الخَْ

وَالتػَّفَاؤُؿُ مِنَ  ،الْمُوسْتػَقْبَلِ، وَِ ضِدِّ ذَلِكَ الْمُوتَشَائِمُ الَّتِِ يػَتػَوَقَّعُ حُصُوؿَ الشَّرِّ 
، وَىُوَ -صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ -افَ يُُِبػُّهَا رَسُوؿُ اللَّوِ الصِّفَاتِ الَْْمِويدَةِ الَّتِِ كَ 
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يْرِ -تػَعَالَ -مِنْ آثاَرِ حُسْنِ الظَّنِّ  اِللَّوِ  وَتػَعْظُمُ  ،، وَالرَّجَاءِ فِيوِ،  تِػَوَقُّعِ الخَْ
الْْاَجَةُ إِلَ التػَّفَاؤُؿِ فِ أَوْقاَتِ الْأَزَمَاتِ وَالشَّدَائِدِ، فَأَوْقِدْ جَذْوَةَ التػَّفَاؤُؿِ، 

 وَعِشْ فِ أمََلٍ وَعَمَولٍ، وَدُعَاءٍ وَصَبٍْْ، وَاسْتَعِنْ  اِللَّوِ وَلََ تػَعْجَزْ.
 

 ِـ الثالث عشر: فاَلذُّنوُبُ سَبَبٌ رَئيِسٌ فِ تَسَلُّطِ  :الْبػُعْدُ عَنِ الْمَوعَاصِي وَالْْثاَ
نْسَافِ؛  إِنَّوُ ليَْسَ لَوُ سُلْطاَنٌ عَلَى الَّذِينَ آمَنُوا وَعَلَى )الشَّيْطاَفِ عَلَى الِْْ

 [.99النَّحْلِ: (]ربَِّهِمْ يػَتػَوكََّلُونَ 
 


