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 القناعة: فوائدها وسبل تحصيلها عنوان الخطبة
/حقيقة الفقر والغنى 3/ثمرات القناعة 2/فوائد القناعة 1 عناصر الخطبة 

 /وسائل تحصيل القناعة وتنميتها في النفس. 4
 دوسريد. محمود بن أحمد ال الشيخ

 11 عدد الصفحات
 : الُأولَ  الخطُْبَةُ 

 
  آله   وعلى,  الكريم  رسوله  على  والسلام  والصلاة,  العالمين  رب     لله  الحمد

 . أجمعين وصحبه
 
 والأمْن  ,  والراحة  بالسعادة  المسلم  على  تعود,  كثيرة    فوائ دُ   للقناعة:  بعد  أمَّا

 .والآخرة  الدنيا في والطمأنينة
 

  والرضا ,  بالله  والثقة  بالإيمان  القلب  بامتلاء:  الإيمان  تقوية:  فوائدها  أهم  فمن
-  الل   بأنَّ   مُتَ يَ ق  ن  ,  قنوع  مؤمن  هو  فإنما  برزقه  قنَ عَ   فمَنْ ,  وقَسَم  قَدَّرَ   بما
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,  الكاملة  حكمته   مقتضى  على  بينهم  وقَسَمَها,  العباد   أرزاقَ   ضَم نَ   -تعال
 .  اشيئ   يملك  لا  القانع ذلك  كان  ولو حتى

 
م ي  أَسَر  ":  -الل  رحمه -  أحمد  الإمام  قال   ع نْد ي   وَليَْسَ   أُصْب حُ   يَ وْم    إ لََّ   أيََّّ

اَ  تَكُونَ   أَنْ   يقَ ين كَ   ضَعْف    م نْ   إ نَّ ":  -الل  رحمه-  الحسن  وقال.  "شَيْء     في    بم 
اَ م نْكَ  أوَْثَقَ  يدَ كَ   . "-وَجَلَّ  عَزَّ - اللَّّ   يدَ   في   بم 

 
 ذكََر    مِن    صَالِِاً  عَمِلَ   مَن  ):  -تعال-  قال:  الطَّي  بة  الحياة:  فوائدها  أهم  ومن
مِن    وَهُوَ   أنُثَى  أَو   يِيَ نَّهُ   مُؤ    الحياةَ   فَسَّرَ [.  97:  النحل](طيَِ بَةً   حَيَاةً   فَ لَنُح 

  الطيبة   الحياة":  فقالوا  -عنهم  الل  رضي-  والحسنُ   عباس    وابنُ   علي    الطي  بةَ 
  طاَب   قنَ عَ   مَنْ ":  -رحمه الل-  الجوزي  ابن  قال  المعنى  هذا  وفي.  "القناعة  هي

 ."طيَْشُه  طاَلَ  طَم عَ  وَمَنْ  عَيْشُه،
 

نْع م  شُكْرُ :  القناعة  فوائد  ومن
ُ
  تقالَّهُ   ومَنْ ,  عليه  اللَ   شَكَرَ   برزقه  قنَ عَ   فمَنْ :  الم

عليه  -  النب    قال  ولذا   وتَسَخَّطَ؛  جَز عَ   وربما ,  الش كر  في  قَصَّر الل  صلى 
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كَرَ   تَكُن    قنَِعًا  وكَُن  ,  النَّاسِ   أَع بَدَ   تَكُن    وَرعًِا  كُن  ":  -وسلم   أَش 
 . (ماجه ابن رواه : صحيح )" النَّاسِ 

 
صلى الل عليه -  الل  رسول  قال:  قنَ ع  ل مَنْ   والبُشرى  الفلاحُ :  فوائدها  ومن

لَحَ   قَد  ":  -وسلم لَمَ   مَن    أَف     رواه )"آتََهُ   بِاَ   اللَُّّ   وَقَ ن َّعَهُ ,  كَفَافاً وَرُزِقَ ,  أَس 
لَامِ   إِلَ   هُدِيَ   لِمَن    طُوبَ ":  أيض ا  وقال.  (مسلم ,  كَفَافاً  عَي شُهُ   وكََانَ ,  الِإس 
 . (الترمذي رواه: صحيح) "وَقنَِعَ 

 
:  الَحسَنات   وتُذه بُ ,  بالقلب   تَ فْت كُ   التي  الذ نوب    من  الو قايةُ :  فوائدها  ومن

  والآثام ,  الذميمة  الخصال  من  وغيرها,  والكَذ ب ,  والنَّميمة,  الغ يبة,  كالحسد
 التنافس  هو  -اغالب  –  الكبائر  من  كثير  في  الوقوع  على  الحامل  لأنَّ   العظيمة؛

 الآثام  عن  وابتعد,  حسنات ه   حَف ظَ   فقد  برزقه  قنَ عَ   فمَنْ ,  الدنيا  على
  بما  راض    لأنه  أوُتوا؛  ما  على  لإخوانه  حسد    قلبه  في  يدخل  فلم,  والموبقات 

مَ   . له قُس 
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يَ   لَا   أَنْ :  الْيَق ينُ ":  -عنه  الل  رضي-  مَسْعُود    ابْنُ   قاَلَ   ب سَخَط    النَّاسَ   تُ رْض 
ا  تَحْمَدَ   وَلَا ,  اللَّّ   ا  تَ لُمْ   وَلَا ,  اللَّّ    ر زْق    عَلَى  أَحَد    عَزَّ -  اللَُّّ   يُ ؤْت كَ   لَْ   مَا  عَلَى  أَحَد 

رْصُ   يَسُوقهُُ   لَا   الر  زْقَ   فإَ نَّ ,  -وَجَلَّ  يَةُ   يَ رُد هُ   وَلَا ,  حَر يص    ح    اللََّّ   فإَ نَّ ,  كَار ه    كَراَه 
لْم ه    وَع لْم ه    ب ق سْط ه    ؛تعال– ,  وَالر  ضَا  الْيَق ين    في    وَالْفَرجََ   الرَّوْحَ   جَعَلَ   -وَح 

 ."وَالس خْط   الشَّك    في   وَالْحزََنَ  الْْمََّ  وَجَعَلَ 
 

  لقول   القلب؛  غ نَى   الغ نى  وحقيقة:  الغ نَى   تُور ثُ   أنها:  القناعة  فوائد  أهم  ومن
رَةِ   عَن    ال غِنَ   ليَ سَ ":  -صلى الل عليه وسلم-  النب      ال غِنَ   وَلَكِنَّ ,  ال عَرَضِ   كَث  
 . (ومسلم البخاري  رواه )"الن َّف سِ  غِنَ 

 
-صلى الل عليه وسلم-  اللَّّ    رَسُولُ   قاَلَ :  قاَلَ   -عنه  الل  رضي-  ذَر     أَب    وعَنْ 

رَةَ   أتََ رَى !  ذَر     أَبَ   يَ ":     اللَّّ ،   رَسُولَ   يََّ !  نَ عَمْ :  قُ لْتُ   ." ال غِنَ؟  هُوَ   ال مَالِ   كَث  
اَ":  قاَلَ   اللَّّ ،  رَسُولَ   يََّ !  نَ عَمْ :  قُ لْتُ   ."ال فَق رُ؟  هُوَ   ال مَالِ   قِلَّةَ   فَتََىَ":  قاَلَ    إِنََّّ

 . (والحاكم حبان ابن رواه : صحيح )" ال قَل بِ  فَ ق رُ  وَال فَق رُ  ال قَل بِ، غِنَ  ال غِنَ 
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رْيةَ   لا  حقيقة    وتلك  –  وولدَه   يكفيه   ما  المال  من  عنده   غَن      م نْ   فكم  فيها؛   م 
ي,  وصحته  بدينه  يُُاط ر  –سنة    ألفَ   عُم  رَ   ولو   وكم   !المزيد   يرُيد   بوقته   ويُضح  
: القلوب   في  فالع لَّة!  غَد ه  قُوتَ   يجد  لا  وهو  الناس؛  أغنى  أنه  يرى  فقير    من

يق ا وات  ساع ا, وجَزَع ا ر ض ا  . والغنى الفقر في وليست, وض 
 

  يحتاج   لا  فالقان عُ :  الطَّمَع  في  والذ لَّ ,  القناعة  في  العزَّ   أنَّ :  فوائدها  أعظم  ومن
 المزيد؛   أجل  من  نفسَه  يذُ ل    والطَّمَّاع ,  بينهم  اعزيز    يزال  فلا,  الناس  إل

مِنِ   شَرَفُ ":  -الل عليه وسلمصلى  -  النب    قال  ولذلك  ,  بِللَّي لِ   قِيَامُهُ   ال مُؤ 
تِغ نَاؤُهُ   وَعِزُّهُ    بن   محمد   وكان.  (والبيهقي  الحاكم  رواه   :حسن)"النَّاسِ   عَنِ   اس 
ع     ل ,  بهذا  قنَ عَ   مَنْ ":  ويقول,  ويأكله بالماء  الياب سَ   الخبُزَ   يبل    -رحمه الل-  واس 
 . "أحد إل يحتج

 
  القناعة؟ تحصيل إل السَّب يلُ  ما: يسأل لا  سائ ولعل: الل عباد

  ، -سبحانه-  بالله   الإيمان  تقوية :  القناعة  تحصيل  سُبُل    أهم  من  إنَّ :  له  فيُقال
َّ   كان  فمَنْ   والغ نى؛  القناعة  على  القلب  وترويض , بالسعادة  نعَ مَ   القلب  غَن 

دُ   لا  كان  وإنْ ,  بالرضا  وتحلَّى   لو  فإنه  القلب؛  فقيرَ   كان   ومَن,  يومه  قُوتَ   يجَ 
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 فلا  الد  رهم؛  ذلك   في  غ ناه  لرأى,  اواحد    ادره    إلاَّ   ؛عليها  ومَنْ   الأرضَ   مَلَكَ 
 . يناله حتى افقير   يزال

 
  وهو   ر زقهُ  كُت بَ   فقد:  مكتوب   الر  زْقَ   بأنَّ   اليقينُ :  القناعة  تحصيل  سبل  ومن

م    في وسلم-  النب    بذلك   أخبر  كما   أمُ  ه؛  رَح  عليه  الل    ثَّ ":  فقال  -صلى 
فُخُ   ال مَلَكُ   يُ ر سَلُ  مَرُ ,  الرُّوحَ   فِيهِ   فَ يَ ن   ,  رِز قِهِ   بِكَت بِ :  كَلِمَات    بَِِر بعَِ   وَيُ ؤ 
 بالسَّعي  مأمور  فالعبد.  (مسلم  رواه )"سَعِيد    أَو    وَشَقِي  ,  وَعَمَلِهِ ,  وَأَجَلِهِ 

 . الرَّزاق هو اللَ  بأنَّ  اليقين مع, والاكتساب 
 

 عن  تتحدَّث   التي  الآيَّت   سيما  ولا ،  القرآن  آيَّت    تدب ر:  تحصيلها  سبل  ومن
َر ضِ   فِ   دَابَّة    مِن    وَمَا):  -تعال-  كقوله  والاكتساب؛  الر  زق   اللَِّّ   عَلَى  إِلَّّ   الْ 
تَ قَرَّهَا  وَيَ ع لَمُ   رِز قُ هَا دَعَهَا  مُس  تَ و   وقوله  ؛[6:  هود](مُبِي    كِتَاب    فِ   كُل    وَمُس 

لِهِ   راَدَّ   فَلَا   بَِي     يرُِد كَ   وَإِن  ):  -سبحانه-  مِن    يَشَاءُ   مَن    بِهِ   يُصِيبُ   لِفَض 
 [.107: يونس](عِبَادِهِ 
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كْمَة    معرفةُ :  القناعة  تحصيل  سبل  ومن :  العباد  بين  الأرزاق    تفاوت   في  الل  ح 
 ع مَارَة    تحصل   حتى  والمراتب   الأرزاق  في  مُتَفاو ت ين  الناسَ   اللُ   خَلَقَ   فقد

 وَهُوَ ):  ابعض    بعضُهم  ويُدم,  والتجارات   المناف عَ   الناسُ   ويتبادل,  الأرض
َر ضِ   خَلَائِفَ   جَعَلَكُم    الَّذِي   دَرجََات    بَ ع ض    فَ و قَ   بَ ع ضَكُم    وَرفََعَ   الْ 

لُوكَُم     نََ نُ   ربَِ كَ   رَحْ َةَ   يَ ق سِمُونَ   أَهُم  )  ؛[165:  الأنعام](آتََكُم    مَا  فِ   ليَِ ب  
نَا نَ هُم    قَسَم  يََاةِ   فِ   مَعِيشَتَ هُم    بَ ي   ن  يَا   الِ   بَ ع ض    فَ و قَ   بَ ع ضَهُم    وَرفََ ع نَا  الدُّ

رِيً   بَ ع ضًا  بَ ع ضُهُم    ليَِ تَّخِذَ   دَرجََات     مَِّا   خَي     ربَِ كَ   وَرَحْ َتُ   سُخ 
 [.32: الزخرف ](يََ مَعُونَ 
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 : الثانية  الخطبة
 

 ...  لله الحمد
 

 الل    سُؤال    من  الإكثارُ :  اأيض    القناعة  تحصيل  سبل    أعظم    وم نْ :  الل  عباد
  قناعة    الناس   أكثرَ   كان  فقد  ؛-صلى الل عليه وسلم-  بالنب     اقتداء  :  القناعةَ 
  إلاَّ   ربَّه   يسأل  كان  ما  فإنه  قناعته  ولأجل,  اويقين    إيمان    وأقواهم,  ور ض ا  اوزهد  

عليه  -  دعائه  في  كما   الدنيا؛   من  والقليلَ ,  العَيْش  من  الكفافَ  الل  صلى 
عَل   اللَّهُمَّ ": -وسلم  .(مسلم رواه )"قُوتًَ  مَُُمَّد   آلِ  رِز قَ  اج 

 
:  البشر  ل مَقاييس    يَُْضَعُ   لا  الر  زقَ   بأنَّ   العلمُ :  القناعة   تحصيل  سبل  ومن

  -أسبابا    بعضُها  كان  وإنْ -  المعارف  وسَعَة  ,  الحركة  وكثرة,  والذَّكاء,  كالقوة
  خاصة ,  قناعة    أكثرَ   العبدَ   يجعل  وهذا,  بالضرورة  بها   امُعَلَّق    ليس   الرزق   أنَّ   إلاَّ 

برة    منه   أقل  هو   مَنْ   يرى  عندما   ولا ,  يحسده  فلا ,  ار زق   منه  أكثرَ   ذكاء ؛   أو,  خ 
 .رزقه من يتبرم
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  وقد :  الدنيا   أمور   في  أقل  هو   مَنْ   حال  إل  النَّظرَُ :  القناعة  تحصيل  سبل  ومن
فَلَ   مَن    إِلَ   ان ظُرُوا " :  بقوله  -صلى الل عليه وسلم-  النب    بذلك   أوصى  أَس 
قَكُم ؛   هُوَ   مَن    إِلَ   تَ ن ظُرُوا  وَلَّ ,  مِن كُم   دَرُ   فَ هُوَ   فَ و    نعِ مَةَ   تَ ز دَرُوا  لَّ   أَن    أَج 

قَهُ   مَن    أَحَدكُُم    رأََى  إِذَا":  آخَرَ   لفظ  وفي.  (مسلم  رواه)"اللَِّّ    ال مَالِ   فِ   فَ و 
سَبِ، سَبِ   ال مَالِ   فِ   دُونهَُ   هُوَ   مَن    إِلَ   فَ ل يَ ن ظُر    وَالَِ    رواه   :صحيح)"وَالَِ 

 . ( حبان ابن
  

 كنتَ   وإنْ ,  م نكَ   افقر    أشَد    هو  مَنْ   الناس  ففي  ؛ا فقير    كُنْتَ   إنْ :  الكريم  أخي
؛  امريض     ترفَعُ   فلماذا,  ابتلاء    وأكثرُ ,  امرض    م نكَ   أشَد    هو  مَنْ   ففيهم  ومبتلى 

رَ  تََْف ضُه ولا, فوقك  مَنْ  ل تَ نْظرَُ  رأسك   تحتك؟ هو مَنْ  ل تُ بْص 
 

يَر    ق راءةُ :  القناعة  تحصيل  سبل  أقوى  وم نْ  م :  الصالح  السَّلف   س    مع  وأحوالْ 
  فرفضوه؛   منها  الكثيرَ   أدركوا  فقد,  منها  بالقيل  والقناعة,  فيها  والزهد,  الدنيا
-صلى الل عليه وسلم- محمد نبينا مُقَد  متهم وفي, العاجلة على للباقية اإيثار  
 رضي -  الكرام  الصحابةُ   ثم,  -السلام  عليهم-  الأنبياء  من  الكرام  وإخوانهُ,  
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  إل   الناسَ   تُحَف  زُ   أحوالْم  معرفة  فإن  بإحسان؛  له   والتابعون,  -عنهم  الل
ي  . الدنيا في وتُ زَه  دُهم, الآخرة في وتُ رَغ  بُهم, بهم التأس  

 
:  صاحبه  على  ووبال   شر    الغ نى  عاقبةَ   بأنَّ   الع لمُ :  القناعة  تحصيل  سبل  ومن
صلى الل  -  النب    قال  وقد  المشروعة؛  غير  بالط رق  وصَرْفهُ  اكتسابهُ  كان  إذا

وسلم مَ   عَب د    قَدَمَا  تَ زُولُ   لَّ ":  -عليه  أَلَ   حَتَّّ   ال قِيَامَةِ   يَ و  رهِِ   عَن  :  يُس    عُم 
نَاهُ   فِيمَا تَسَبَهُ   أيَ نَ   مِن    مَالِهِ   وَعَن  ,  فَ عَلَ   فِيمَا  عِل مِهِ   وَعَن  ,  أَف     وَفِيمَا ,  اك 

مِهِ  وَعَن  , أنَ  فَقَهُ   .  (الترمذي رواه  : صحيح)"أبَ لَاهُ  فِيمَا جِس 
 

  ما  وهذا, الإنفاق وجهة  , الاكتساب  جهة  : جهتين من المال على فالح سابُ 
يم  وعاق بَ تَه,  عظيمة    تبَ عَتَه  يجعل .  اوإنفاق    اكتسابا    فيه؛  اللَ   اتَّقى  مَن  إلاَّ ,  ة وخ 

 المعنى  هذا  فَه مَ   وقد,  ؟يملك   ما  كل  على  سَيُحاسَبُ   وهو  يُحْسَدُ   لامَ فعَ 
رْدَاء    أبو  الأمَُّة    حكيمُ    الَأمْوَال    أهَْلُ ":  قال  حينما   -عنه  الل  رضي-  الدَّ

,  وَنَ ركَْبُ   وَيَ ركَْبُ وْنَ ,  وَنَ لْبَسُ   وَيَ لْبَسُوْنَ ,  وَنَشْرَبُ   وَيَشْرَبُ وْنَ ,  وَنََْكُلُ   يَأْكُلُوْنَ 
هَا  يَ نْظرُُوْنَ   أمَْوَال    فُضُوْلُ   وَلَْمُْ  هَا  وَنَ نْظرُُ   إ ليَ ْ سَابهُُ ,  مَعَهُمْ   إ ليَ ْ هَا  مْ وَح    وَنََْنُ ,  عَلَي ْ
هَا ن ْ  . "بُ رَآءُ  م 
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ير    التفاوت   في  النَّظرَُ :  تحصيلها  سبل  أيْسَر    ومن  فهذا :  والفقير  الغَن      بين  اليَس 

 تفاوُت    الحقيقة  سبيل  على  فهو ,  المادة  بمقاييس   ا شاسع    كان   وإنْ ,  التفاوت 
َّ   لأنَّ   يسير؛   وما ,  اومَسْكَن    ابْس  ولُ   لا  أكْ   ماله  من  بالقليل  إلاَّ   ينتفع   لا  الغَن 
:  قال  -عنه  الل  رضي-  الشخير  بن  الل    عبد  فعن  له؛  فليس  ذلك   عن  فَضُلَ 
َّ   أتََ يْتُ  وسلم-  النَّب  عليه  اَكُمُ ):  يَ قْرأَُ   وَهُوَ ,  -صلى الل  :  قاَلَ ,  ( التَّكَاثُ رُ   أَلْ 

  أَكَل تَ   مَا  إِلَّّ   مَالِكَ   مِن    آدَمَ   اب نَ   يَ   لَكَ   وَهَل  !  مَالِ   مَالِ :  آدَمَ   اب نُ   يَ قُولُ "
نَ ي تَ   .(مسلم رواه)"فأََم ضَي تَ  تَصَدَّق تَ   أَو  , فأَبَ  لَي تَ  لبَِس تَ  أَو  , فأََف  

  
رْدَاء    أبو  قال   يَ تَمَن َّوْنَ   الَأغْن يَاءَ   جَعَلَ   الَّذ ي  لله    الحمَْدُ ":  -عنه  الل   رضي-  الدَّ
مُْ  ثْ لنَُا  أَنهَّ وْت    ع نْدَ   م 

َ
ثْ لُهُمْ   أنَ َّنَا   نَ تَمَنىَّ   وَلاَ ,  الم نَئ ذ ،  م  ي ْ   إ خْوَانُ نَا  أنَْصَفَنَا   مَا  ح 

نْ يَا عَلَى وَيُ عَادُوْنَ نَا الد  يْن ، عَلَى يحُ ب  وْنَ نَا  الَأغْن يَاءُ؛  . " الد 
 
 
 

 


