
 ٗٔ من ٔ  

 الغضب الداء العضاؿ  عنواف الخطبة
/من آثار اغضب وآثاره ٕ/الغضب من الشيطاف ٔ عناصر الخطبة

 /مما يعتُ على ترؾ الغضبٖ
 حامد الشثري الشيخ

 ٗٔ عدد الصفحات
  الخطُْبَةُ الُأولََ:

 
إف الحمد لله، نحمده، ونستعينو، ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا 

من يهده الله فلا مضل لو، ومن يضلل فلن بذد لو وليًّا وسيئات أعمالنا، 
مرشدًا، وأشهد أف لا إلو إلا الله، وحده لا شريك لو، وأشهد أف لزمدًا 
عبد الله ورسولو، صلى الله عليو وعلى آلو وصحبو، ومن اتبع سنتو واقتفى 

 أثره بإحساف إلَ يوـ الدين. 
 



 ٗٔ من ٕ  

الله حق تقواه، واعملوا بدا يقربكم ، اتقوا -عباد الله-أما بعد: فاتقوا الله 
ياَأيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتػَّقُوا اللَّهَ حَقَّ إليو ويباعدكم من سخطو وعقوبتو؛ )

 [.ٕٓٔ(]آؿ عمراف: تػُقَاتهِِ وَلََ تَمُوتُنَّ إِلََّ وَأنَػْتُمْ مُسْلِمُونَ 
 

كم عما فيو عنو؛ فإف الله إنما نها  -تعالَ-أيها الناس: اتقوا ما نهاكم الله 
ضركم في الدنيا والآخرة، وما فيو فساد أحوالكم في الدعاش والدعاد، وفي 

 الأقواؿ والأعماؿ والأخلاؽ والظاىر والباطن.
 

أيها الدؤمنوف: اتصل بي أحدىم وقاؿ: عشت مع زوجتي أياـ حب ووداد، 
واتفاؽ وإسعاد، رزقت من زوجتي بالأبناء، وعشنا ختَ حياة، وفي يوـ من 

اـ، ولحظة من اللحظات، دخلت بيتي بعد ساعات عمل طويلة، الأي
وضغوط حياة كثتَة، طلبت من زوجتي أمراً وكانت متكدرة، لم تأبو بطلبي، 
ولم بذب على سؤاؿ، فاستحكم متٍ الشيطاف، وبسكنت متٍ نفسي، 
فطلَّقت في حالة غضب وشدة، وسرحت زوجتي طاعة للشيطاف وحزبو، 

، وأفقت من سكرة الغضب ندمت وبرسرت، وبعد أف ذىب عتٍ ما أجد
 وحزنت وتعبرت، ولات ساعة مندـ!.



 ٗٔ من ٖ  

 
أيها الدؤمنوف: كاف حديثنا في الأسبوع الداضي عن الأسرة وبنائها، وعمارة  
كيانها وإبساـ أركانها وإف مما يقوض بنيانها، ويهدـ عمدىا، ويزعزع أُسسها 

 داء عضاؿ، ألا وىو الغضب
  

؛ فإنو بصرة بررؽ قلب الدرء، وتفسد دينو، وبزرب عباد الله: اتقوا الغضب
رجلًا استوصاه فقاؿ:  -صلى الله عليو وسلم-دنياه؛ لذلك نهى رسوؿ الله 

لَ "، قاؿ: أوصتٍ، قاؿ: "لَ تغضب"، قاؿ: أوصتٍ، قاؿ: "لَ تغضب"
واقتصر عليو؛ لعظيم منزلتو  -صلى الله عليو وسلم-"، كرر ذلك تغضب

 الإنساف في معاشو ومعاده. وكبتَ أهميتو في إصلاح
 

عباد الله: إف الغضب من أعظم مداخل الشيطاف ومصائده وحبائلو، 
يستحوذ بو على الإنساف فيوقعو في الشرور والفساد، ففي الدسند من 

صلى -قاؿ: قاؿ رسوؿ الله  -رضي الله تعالَ عنو-حديث عطية السعدي 
ولذذا حُكي عن إبليس أنو  "؛إنَّ الغضبَ مِن الشَّيطانِ : "-الله عليو وسلم

قاؿ: "متى أعجزني ابن آدـ"، أي: متى عجزت عن إغوائو وإضلالو، "فلن 



 ٗٔ من ٗ  

يعجزني إذا غضب"، فإنو إذا غضب الإنساف استحوذ عليو الشيطاف، 
وعظم لو السبيل والطريق الذي يدخل من خلالو؛ فيستزؿ الإنساف ويُُرجو 

يا رعاكم -زه، فالغضب عن الصراط الدستقيم، فتعمى بصتَتو ويذىب بسي
زَغَنَّكَ مِنَ : )-تعالَ-من نػَزغِْ الشيطاف، كما قاؿ الله  -الله وَإِمَّا يػَنػْ

 [.ٕٓٓ(]الأعراؼ: الشَّيْطاَنِ نػَزْغٌ فاَسْتَعِذْ باِللَّهِ إِنَّهُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ 
 

أيها الدؤمنوف: الغضب يغلب العقل ويشوش الفكر، ويََوؿ بتُ الإنساف 
: -صلى الله عليو وسلم-فيعمي عن الذدى؛ ولذذا قاؿ النبي وبتُ الرشد، 

 ". لَ يقَضي القاضي وهو غَضْبانٌ "
 

عباد الله: إف الغضب يُرج بو الإنساف عن حالو السوية صورةً ومعتًٌ، 
ظاىراً وباطنًا، ففي صورتو يَمر وجهو، وتنتفخ أوداجو، وتضطرب حركاتو 

عالو يبعد عن الانتظاـ؛ ولذذا ويضطرب لفظو، ولا تنتظم كلماتو، وفي أف
قيل: لو رأى الغضباف نفسو، وقبح صورتو حاؿ غضبو؛ لكاف كافيًا في أف 

 يرتدع عن الانفعاؿ والغضب.
 



 ٗٔ من ٘  

يا -وإذا كاف ىذا أثر الغضب في الصورة والدظهر والقوؿ واللفظ، فاعلموا 
أف تأثتَ الغضب في القلب أضعاؼ ما ظهر على الشكل  -رعاكم الله
 واللفظ والكلمة.والصورة 

 
أيها الدؤمنوف: احذروا الغضب، فإنو يَمل الإنساف على رد الحق ويغريو 
بالاعتداء على الخلق، في دمائهم بالقتل والجراحات، أو بضرب الأبشار 
والأجساد، وقد يؤدي الغضب إلَ أف يؤذي الإنساف نفسو بقتل أو جرح 

 نفس.أو لطم أو حرؽ، أو غتَ ذلك من الاعتداءات على ال
 

أيها الدؤمنوف: احذروا الغضب، فإنو يَمل النفوس على الاعتداء على 
أمواؿ الناس بالجحود والإنكار، وأكل أمواؿ الناس بالباطل، أو الإتلاؼ 

 والإفساد، وقد يَملو على إتلاؼ ماؿ نفسو بحرؽ أو كسر أو غتَ ذلك.
 

اء على أيها الدؤمنوف: احذروا الغضب، فإنو يَمل النفوس على الاعتد
الأعراض بالسب والشتم والقذؼ، والكذب والغيبة والنميمة، والذمز واللمز 



 ٗٔ من ٙ  

: -صلى الله عليو وعلى آلو وسلم-وقوؿ الزور؛ ولذذا كاف من دعاء النبي 
 ".وأسألُكَ كلمةَ الحقِّ في الرِّضا والغضَبِ "
 

أيها الدؤمنوف: احذروا الغضب، فإنو نار إذا بسادى معو الإنساف وصار في 
ركِابو واستجاب إلَ داعيتو ربدا أوقعو في الكفر بالربضن، من حيث شعر أو 
من حيث لا يشعر؛ بسبِّ الله أو سبِّ رسولو، أو الطعن في دينو، أو التألي 

 على الله.
 

أيها الدؤمنوف: احذروا الغضب، فإنو يفسد العلاقات بتُ الناس، ويقطع 
تمادي مع الغضب يَمل أواصر الصلة بينهم، ويصرـ وشائج الرحم، فال

الإنساف على عقوؽ الوالدين، وعلى قطع الأرحاـ، وعلى أذى الجتَاف، 
وعلى بخس الحقوؽ، وعلى أذية بتٍ الإنساف، فالغضب إذا لم يهدـ الأسر 
ويفرؽ بتُ الدرء وزوجو فإنو يفسد صلة الرجل بامرأتو، فيسيء عشرتها 

ا وتبخسو حقوقو، ويبخس حقوقها، أو العكس تسيء الدرأة عشرة زوجه
وقد يفسد صلة الرجل بولده، فالغضب نار متى اشتعلت وتأججت أغلق 
على الإنساف عقلو، وقد قيل: "الغضب ساعة جنوف"، فإذا اشتعلت 



 ٗٔ من ٚ  

النفس غضبًا عميت عن الرشد، وصمت عن النصح، فلا تقبل نصيحة ولا 
أو تستجب لدوعظة، وربدا أفضى إلَ تلف وتدمتَ لا يِكن أف يدرؾ وصفو 

 تعلم حقيقتو أو تعرؼ آثاره.
 

اللهم ألذمنا رشدنا، وقنا شر أنفسنا، أعذنا من سيئات الأخلاؽ ظاىراً 
وباطنًا، وارزقنا الذدوء والطمأنينة، وأنزؿ على قلوبنا السكينة، وارزقنا كلمة 

 الحق في الغضب والرضا، والقصد في الفقر والغتٌ. 
 

لي ولكم فاستغفروه؛ إنو ىو الغفور أقوؿ ىذا القوؿ، وأستغفر الله العظيم 
 الرحيم.

 
 



 ٗٔ من ٛ  

 الخطبة الثانية:
 

الحمد لله رب العالدتُ، لو الحمد في الأولَ والآخرة، لو الحكم وإليو 
ترجعوف، وأشهد أف لا إلو إلا الله وحده لا شريك لو، وأشهد أف لزمدًا 

قتفى عبد الله ورسولو، صلى الله عليو وعلى آلو وصحبو، ومن اتبع سنتو وا
 أثره بإحساف إلَ يوـ الدين. 

 
، واحذروا كيد الشيطاف، واجتنبوا -أيها الناس-أما بعد: فاتقوا الله 

-الغضب، فقد علمتم شيئًا من قبيح آثاره وسيئ بشاره، فالزموا وصية النبي 
حيث أوصى رجلًا قاؿ: يا رسوؿَ الِله أوصِتٍ، قاؿ:  -صلى الله عليو وسلم

وصية وصية جامعة تربصتها في أف يكبح الإنساف "، وىذه اللَ تغضَبْ "
الغضب قبل وقوعو، فيمنع نفسو من الغضب ابتداءً، فإذا دب إليو غضب 
وبسكن منو اجتهد وبذؿ وسعو في ألا ينفعل للغضب، وألا يجري مع 

 دواعيو، وألا يصتَ في ركِابو، وألا يكوف مستجيبًا لو. 
 



 ٗٔ من ٜ  

، فإذا غضبت استعذ بالله من -عز وجل-بتوفيق الله  وىذا يَصل بأمور:
الشيطاف الرجيم؛ فإف الاستعاذة بالله احتماء واعتصاـ بو يقيك تسلط 

فإَِذَا قػَرَأْتَ الْقُرْآنَ فاَسْتَعِذْ باِللَّهِ : )-تعالَ-الشيطاف، فقل كما أمرؾ الله 
زَ [، )89(]النحل: مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ  غَنَّكَ مِنَ الشَّيْطاَنِ نػَزْغٌ وَإِمَّا يػَنػْ

أمرؾ بالاستعاذة  -تعالَ-[، فإف الله 3ٖ(]فصلت: فاَسْتَعِذْ باِللَّهِ 
زَغَنَّكَ مِنَ الشَّيْطاَنِ نػَزْغٌ والاحتماء بو من ىذا العدو الدرسل؛ ) وَإِمَّا يػَنػْ

 [.ٕٓٓ(]الأعراؼ: فاَسْتَعِذْ باِللَّهِ إِنَّهُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ 
 

أنو مما يقيك شر الغضب، ومما يعينك على الأخذ  -أيها الدؤمن-ثم اعلم 
، أف تذكِّر نفسك بشؤـ الغضب -صلى الله عليو وسلم-بوصية رسوؿ الله 

 وقبيح آثاره، وقد اطلعت وسمعت شيئًا من ذلك.
 

لَ : "-صلى الله عليو وسلم-ومما يعتُ الإنساف على الأخذ بوصية النبي 
غيظ من خصاؿ الدتقتُ وأعماؿ الصالحتُ، "، أف يتذكر أف كظم التغضب

وصفات الدؤمنتُ الذين وعدىم الله مغفرةً وأعد لذم جنةً عرضها السموات 
وَسَارعُِوا إِلَى مَغْفِرَةٍ مِنْ ربَِّكُمْ وَجَنَّةٍ عَرْضُهَا : )-تعالَ-والأرض، قاؿ الله 



 ٗٔ من ٓٔ  

الَّذِينَ [ من ىم؟ )ٖٖٔ (]آؿ عمراف:السَّمَاوَاتُ وَالَْْرْضُ أُعِدَّتْ للِْمُتَّقِينَ 
يػُنْفِقُونَ فِي السَّرَّاءِ وَالضَّرَّاءِ وَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاسِ وَاللَّهُ 

فَمَا أُوتيِتُمْ : )-تعالَ-[، وقد قاؿ ٖٗٔ(]آؿ عمراف: يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ 
نػْيَا وَمَا عِ  رٌ وَأبَػْقَى للَِّذِينَ آمَنُوا مِنْ شَيْءٍ فَمَتَاعُ الْحَيَاةِ الدُّ نْدَ اللَّهِ خَيػْ

ثْمِ وَالْفَوَاحِشَ وَإِذَا مَا  وَعَلَى ربَِّهِمْ يػَتػَوكََّلُونَ * وَالَّذِينَ يَجْتَنِبُونَ كَبَائرَِ الِْْ
 [.3ٖ، 3ٖ(]الشورى: غَضِبُوا هُمْ يػَغْفِرُونَ 

 
صلى الله -نبي أيها الدؤمنوف: إف مما يعتُ الإنساف على الأخذ بوصية ال

"، أف يعلم أف القوة الحقيقية ليست في إمضاء لَ تغضب: "-عليو وسلم
الغضب ولا في الانتقاـ، ولا في الاستجابة لداعي فوراف الدـ وغلياف 
القلب، بل القوة الحقيقية في أف بسلك نفسك في قولك وفي عملك وفي 

الشدة تصرفك، وفيما يصدر عنك حاؿ غضبك، فإف ذلك ىو القوة وىو 
ليَْسَ الشَّدِيدُ بقولو: " -صلى الله عليو وسلم-التي وصفها رسوؿ الله 

ولكن الشديد "، يعتٍ الذي يصرع غتَه في الغضب أو غتَه، "باِلصُّرَعَةِ 
 ".الذي يملك نفسه عند الغضب

 



 ٗٔ من ٔٔ  

صلى الله -أيها الدؤمنوف: إف مما يعتُ الإنساف على الأخذ بوصية النبي 
"، أف يغتَ حالو وقت الغضب، إما بخروج من لَ تغضب: "-عليو وسلم

الدكاف، أو بجلوس إف كاف قائمًا، أو باضطجاع إف كاف جالسًا؛ فإف تغيتَ 
الحاؿ مما يساعد على كبح بصاح الغضب، ففي الدسند والسنن من حديث 

إذا غضِب أحدكُم وهو قائمٌ : "-صلى الله عليو وسلم-أبي ذر، قاؿ 
وإلَ "، أي: خف وما وجده من ألم، "الغضبُ فلْيجلِسْ، فإنْ ذهَب عنه 

 ". فلْيضطجِع
 

لَ : "-صلى الله عليو وسلم-ومما يعتُ الإنساف على الأخذ بوصية النبي 
"، الوضوء والاغتساؿ، فإنو مما يساعد على إطفاء نار الغضب؛ تغضب

إنَّ الغضبَ مِن الشَّيطانِ، وإنَّ : "-صلى الله عليو وسلم-ولذلك قاؿ 
خُلِقَ من النَّارِ، وإنَّما تُطفأُ النّارُ بالماءِ، فإذا غضِبَ أحدكُم  الشَّيطانَ 
 ".فليتوضَّأ

 
"، لَ تغضب: "-صلى الله عليو وسلم-ومما يعتُ على الأخذ بوصية النبي 

أف يتجنب الإنساف حاؿ غضبو من أف يصدر عنو قوؿ أو تصرؼ، فإنو في 



 ٗٔ من ٕٔ  

غضب وثورتو؛ حاؿ غضبو لا يتحقق من صحة ما يصدر عنو بسبب ال
 ".لَ يقَضي القاضي وهو غضبانٌ : "-صلى الله عليو وسلم-ولذلك قاؿ 

 
وكم من بلاء وقع على الإنساف بسبب غضبو، إما في خسارة مالو، أو 
فقداف مكاسبو، أو وقوعو في غضب ربو، أو الاعتداء على الخلق في 

 دمائهم أو أموالذم أو أعراضهم. 
 

وإياكم أف تعتذروا عن أخطائكم بأنكم في  ،-أيها الدؤمنوف-فاتقوا الله 
حاؿ غضب، فإف كثتَاً من الناس إذا غضب تصرؼ تصرفاتٍ خارجة عن 
الشرع والأدب والعرؼ والسلوؾ القويم، فإذا قيل لو في ذلك قاؿ: كنت 
غضباف!، وىذا ليس مبرراً لأفْ تستجيب للغضب؛ لأنك منهي عن أف 

"، لَ تغضب: "-عليو وسلمصلى الله -تستجيب لو، فقد قاؿ النبي 
فالغضب ليس حجةً لتبرير الأخطاء وبسرير ما كاف من سيئ القوؿ والعمل، 

 -صلى الله عليو وسلم-فاتق الله واحذر الغضب، واعمل بوصية النبي 
وخذ بالأسباب الدؤدية إلَ ذلك، واعلم أف الأمور تأتي بالتدريج؛ فالحلم 



 ٗٔ من ٖٔ  

مأنينة بتسكتُ النفس وعدـ بالتحلم، والعلم بالتعلم، والذدوء والط
 الاستجابة للغضب.

 
كم مِن قػَتْلٍ حصل، وانتهاؾٍ للأعراضِ، وأكلٍ للأمواؿ بالباطل، وتفريقٍ 
للأسر، وشرٍّ عظيم مستطتَ، حصل بسبب ساعة غضب، لا يتًاجع فيها 
الإنساف عن خطئو، أو أنو لا يِكنو أف يتًاجع عن خطئو، فاحذروا 

لتي أوصاكم بها سيد الورى، فقد بصعت لكم الغضب وخذوا ىذه الوصية ا
لَ "، "لَ تغضب"، "لَ تغضبطيب الخلق وسلامة القلب وراحة الفؤاد: "

 ".تغضب
 

اللهم ألذمنا رشدنا، وقنا شر أنفسنا، أعنا على ما برب وترضى في القوؿ 
 والعمل، واصرؼ عنا الخطأ والزلل.

 
، وأكثروا من -صلى الله عليو وسلم-ىذا، وصلوا على نبيكم لزمد 

الصلاة عليو في يومكم ىذا؛ فإف صلاتكم معروضة عليو، وبها تغُفر 
ذنوبكم وتكفى همومكم وتقُضى حوائجكم، اللهم صلِّ على لزمد وعلى 



 ٗٔ من ٗٔ  

آؿ لزمد، كما صليت على إبراىيم وعلى آؿ إبراىيم، إنك بضيد لريد، 
عالدتُ وبارؾ على لزمد وعلى آؿ لزمد، كما باركت على آؿ إبراىيم في ال

 إنك بضيد لريد.
اللهم آمنا في أوطاننا، وأصلح أئمتنا وولاة أمورنا، واجعل ولايتنا فيمن 
خافك واتقاؾ واتبع رضاؾ يا رب العالدتُ، اللهم وفِّق ولي أمرنا وولي عهده 
لدا برب وترضى، وخذ بناصيتهم للبر والتقوى، وأعنهم وسدّدىم ووفقهم لدا 

 .فيو صلاح الإسلاـ والدسلمتُ
ربنا آتنا في الدنيا حسنةً وفي الآخرة حسنةً وقنا عذاب النار، اللهم أنصر 
اخواننا الدستضعفتُ في كل مكاف، اللهم أحقن دمائهم وأحفظ أنفسهم 
واشف مريضهم وأجبر كستَىم وارحم ميتهم، اللهم انصر الدرابطتُ على 

اف، حدودنا واكفنا شر عدونا، اللهم أصلح أحواؿ الدسلمتُ في كل مك
اللهم عُمَّهم بفضلك، وردىم إلَ كتابك وسنة رسولك، وادفع عنهم عمل 
الدفسدين وكيد الكائدين يا ذا الجلاؿ والإكراـ، ربنا ظلمنا أنفسنا وإف لم 
تغفر لنا وتربضنا لنكونن من الخاسرين، ربنا اغفر لنا ولإخواننا الذين سبقونا 

 .نوا ربنا إنك رؤوؼ رحيمبالإيِاف، ولا بذعل في قلوبنا غلاًّ للذين آم


