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 الغضب أسبابو وعلاجو عنوان الخطبة
/من أضرار ٖ/أقسام الغضب ٕ/الغضب خلق ذميم ٔ عناصر الخطبة

 /من أسباب دفع الغضبٗالغضب 
 أ.د: عبدالله الطيار الشيخ

 ٜ عدد الصفحات
 :الخطُْبَةُ الُأولَ 

 
 وجودِه فَضْلِو وَعظيمِ  نعموِ، جزيلِ  على للهِ  الحمدُ  العالديَن، رب   للهِ  الحمدُ 
 وَأَشْهَدُ  سُلطانوِ، وعظيمِ  وجهوِ  بجلالِ  يليقُ  حْدًا -سبحانوَ- أَحْْدُه وكرمِو،

 الأقَوالِ  أحسنِ  عَلَى عبادَه حَث   لوَُ، شَريِكَ  لا وحدهُ  اللهُ  إِلّا  إلِوََ  لان أ
 وَرَسُولوُُ، اللهِ  عَبْدُ  لُزَم داً  نبَِي  نَا أَن   وَأَشْهَدُ  سي ئها، عَنِ  ونَ هَاىُم والأفَعَالِ،

 .كثيراً تسليمًا وسلّم وصحبِوِ  وآلوِ  عليوِ  اللهُ  صلّى وصَبْْاً، حلمًا الن اسِ  أعَظمُ 
 

 حَقَّ  اللَّوَ  ات َّقُوا آمَنُوا الَّذِينَ  ياَأيَ ُّهَا) ؛-الدؤمنونَ  أيَ ُّهَا- اللهَ  فاتّ قُوا: بعدُ  أمّا
 .[ٕٓٔ: عمران آل(]مُسْلِمُونَ  وَأنَْ تُمْ  إِلَّ  تَمُوتُنَّ  وَلَ  تُ قَاتوِِ 
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 عن ونهى الصفاتِ، وأجملِ  الأخلاقِ  أعدلِ  على الإسلامُ  حث  : اللهِ  عبادَ 

 .يفُسدُىا ولا يُصلحُها ما على الن فسِ  تربيةِ  إل وسعى لسالفتِها،
 

 من وىو الغضبَ، منها الحكيمِ  الش ارعُ  حذ ر التي السيئةِ  الظواىرِ  من وإن  
 أسبابِ  معَ  وتمادَى فِيو أفَرَطَ  ومَنْ  بالإنسانِ، فتكًا وأشد ىا الصفاتِ  أذم  

 مداخلِ  من مدخلٌ  فهو أليمةٍ؛ ونتائجَ  وخيمةٍ، عواقبَ  في وقعَ  حُصولوِ
 من الشيطانُ  تمك ن وإذا العظمى، مكائدِه من ومكيدةٌ  الكبْى، الشيطانِ 

 شعورهِ، عن يُُْرجَوُ  حتّ   وأثاَرهَ أىاجَو ؛الإنسانِ  قلبِ  في الغضبِ  بذورِ  زرعِ 
 سفكِ  من الأمورِ، عظائمِ  في ويوُقعُو سحيقٍ، وادٍ  إل الغضبُ  بو فيهوي
 وقطيعةِ  والفسادِ، والإيذاءِ  والظلمِ  والفراقِ، الطلاقِ  في والوقوعِ  الدماءِ،

 .والبغضاءِ  والشحناءِ  والخصامِ  والعداوةِ  الأرحامِ،
 

 فقد ؛التحذيرِ  أشد   الغضبِ  من -صلى الله عليو وسلم- النبُّ  حذ ر وقد
صلى - للن ب   قالَ  رَجُلًا  أن   :-عنو اللهُ  رضي- ىريرةَ  أبي عن البخاريُّ  روى

 ل: قالَ  مِراراً, فَ رَدَّدَ  ,تَ غْضَبْ  ل": قالَ  أوْصِنِِ،: -الله عليو وسلم
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 في الدفاسدَ  ىذه تأم ل ومن: "حجر ابنُ  قال (؛البخاري رواه)"تَ غْضَبْ 
صلى الله عليو - قَولوِ من اللطيفةُ  الكلمةُ  ىذه عليو اشتملتْ  ما مقدارِ 
 الدفسدةِ، ودرءِ  الدصلحةِ، واستجلابِ  الحكمةِ، من "تَ غْضَبْ  لَ ": -وسلم

 لا الدنيوي   الغضبِ  في كلُّو وىذا نهايتِو، على والوقوفُ  إحصاؤه يتعذ رُ  لشا
 (.الباري فتح)"الدينِ   الغضبِ 

 
 يعلمُ، لا ما فيقولُ  والعطبِ؛ الز للِ  مواطنِ  إل الدرءَ  تسوقُ  الغضبِ  وشِد ةُ 

 لا الذي ىو حقًّا والعاقلُ  الن دمَ، يوُرثُ  بما ويعملُ  يفهمُ، لا بما ويهذي
 ما وتركِ  تركِو على نفسَو يجاىدُ  بل لو، حَصَلَ  إذا الغضبِ  بمقتضى يعملُ 
 أَنْ  ونُهىَ  لو، الن اىي كالآمرِ  كانَ  آدمَ  ابنَ  مَلَكَ  إذا الغضبَ  فإن   ؛بو يأمرُ 

صلى -لقولوغَضْبَانٌ؛  وىُوَ  مُتَ نَازعَِيْنِ  بَ يْنَ  يَ فْصِلَ  أوَ اثنَ يْنِ  بَ يْنَ  إنسَانٌ  قضِيَ يَ 
 رواه)"غَضْبَانُ  وَىُوَ  اثْ نَ يْنِ  بَ يْنَ  حَكَمٌ  يَ قْضِيَنَّ  لَ " :-وسلمالله عليو 

 .(ومسلم البخاري
 

 وىو المحمودُ  منو بل مذمومًا؛ غضبٍ  كلُّ  ليسَ  أن و -اللهُ  رَحِْكمُ - واعلموا
 من الن وعُ  فهذا لزارمُِو، تُ نْتَهكَ  أن اللهِ  دينِ  على غيرةً  الحق ؛ في كانَ  ما
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 ضَرَبَ  مَا": قالتْ  -عنها اللهُ  رضي- عائشةَ  فعن ،كمالٍ  صفةُ  الغضبِ 
 وَلَ  امْرَأَةً  وَلَ  بيَِدِهِ, قَطُّ  شَيْئًا -وسلم عليو اللُ  صلى- اللِ  رَسُولُ 

 مِنْ  فَ يَ نْتَقِمَ  قَطُّ  شَيْءٌ  مِنْوُ  نيِلَ  وَمَا الِل, سَبِيلِ  فِي يُجَاىِدَ  أَنْ  إِلَّ  خَادِمًا,
-وَجَلَّ  عَزَّ - للِوِ  فَ يَ نْتَقِمَ  اللِ  مَحَارمِِ  مِنْ  شَيْءٌ  يُ نْتَ هَكَ  أَنْ  إِلَّ  صَاحِبِوِ,

 (.مسلم رواه")
 

ؤْمِنوْنَ  أيَ ُّهَا
ُ
 ومن منها، الحذرُ  يجبُ  ،جدًّا كثيرةً  أَضراَراً للِغَضَبِ  إِن  :  الد

 :ذلك
 وقولِ  والذ مِ، والغيبةِ، وال لعنِ، كالس بِ  القبيحِ، الكَلامِ  في صاحبَو يوقعُ  أن و

 .السوءِ 
 

 الانفعالِ، إل الذدوءِ  من حالَو فيقلبُ  صاحبِو، صفاتِ  من يغُي  رُ  أن وومنها: 
 .سيئ وِ  إل القولِ  طي بِ  ومن الغضبِ، إل الحلمِ  ومن

 
 .والديْهم مع وتعاملَهم الأولادِ  أخلاقَ  يفُسدُ  الغضبُ ومنها: 
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نَ هُم مَا ويَ قْطَعُ  الن اسِ، بَ يْنَ  العلاقاتِ  يفُسدُ  الغضبُ ومنها:   روابطٍ  مِنْ  بَ ي ْ
 .وصِلَاتٍ 

 
 وتَشت تَ  والفراقَ، الطلاقَ  ويُسب بُ  الز وجيةِ  العَلاقَاَتِ  يدُم رُ  الغضبُ ومنها: 
 .والأولادِ  الأسرةِ 

 
ا وأوىاهُ، أَضعفَو ؛صاحبِو من تمك نَ  إذا الغضبُ ومنها:   وأرداهُ، أىلَكوُ  وربم 

 .الاكتِئَابِ  وحَالَاتِ  الدزمنةِ، الَأمراَضِ  بَ عْضَ  يُسب بُ  أنَ و طبي ا ثَ بَتَ  وقد
 

 .الدآزقِ  منَ  والعديدِ  الدهالكِ، من كثيرٍ  في صاحبَو يوقعُ  الغضبُ ومنها: 
 

 فتجدُه ؛الذادئةِ  الطيبةِ  الحياةِ  منَ  الطبيعي   حق و صاحبَو يََْرمُ  الغضبُ ومنها: 
 .والقلقِ  والذم   والعصبيةِ، الانفعالِ  دائمَ 

 
 .ومصاحبتَو لرالستَو ويجتنبونَ  الناسُ، يتحاشَاهُ  الغاضبُ ومنها: 
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ثْمِ  كَبَائِرَ  يَجْتَنِبُونَ  وَالَّذِينَ ): الرجيمِ  الشيطانِ  من باللهِ  أعوذُ   وَالْفَوَاحِشَ  الِْْ
 .[ٖٚ: الشورى(]يَ غْفِرُونَ  ىُمْ  غَضِبُوا مَا وَإِذَا

 
 الآياتِ  من فيوِ  بما وإي اكم ونفعنِ ،العظيمِ  القرآنِ  في ولكمْ  لي اللهُ  باركَ 

 .الرحيمُ  الغفورُ  ىو إن و اللهَ  فاسْتَغفروا الحكيمِ، والذ كرِ  والعظاتِ 
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 :الثانية الخطبة
 

 عبدِ  بنِ  لزمدِ  الكريِ  الرسولِ  على والسلامُ  والصلاةُ  العالديَن، رب   للهِ  الحمدُ 
 :  بعدُ  أما. أجمعين وصحبِو آلوِ  وعلى عليو اللهُ  صلى الأميِن، النب   اللهِ 
 

 :يأتي ما الغضبِ  دفعِ  أسبابِ  من أن   واعلموا ،-الدؤمنون أيُّها- اللهَ  فات قوا
رضي - أبَيِوِ  عَن مُعَاذٍ  بنِ  سَهلِ  عن والحلمِ، والعفوِ  الغيظِ  كظمِ  فضلِ  معرفةُ 

 غَيْظاً, كَظَمَ  مَنْ : "قاَلَ  -وسلمصلى الله عليو - اللهِ  رَسُولَ  أَن  : -الُله عنو
 رُؤُوسِ  عَلَى -وتعالى تبارك- اللُ  دَعَاهُ  ؛يُ نْفِذَهُ  أَنْ  عَلَى قاَدِرٌ  وَىُوَ 

رَهُ  حَتَّى ؛الْخَلََئِقِ   وحسنو داود أبو رواه")شَاءَ  الْحُورِ  أَيِّ  مِنْ  يُخَي ِّ
 (.الألباني

 
رضي - صُرَدٍ  بنِ  سُلَيمَانَ  فعن الرجيمِ، الش يطانِ  من باللهِ  الاستعاذةُ ومنها: 
 ولَضْنُ  -صلى الله عليو وسلم- النب   عِنْدَ  رَجُلانِ  اسْتَب  : قاَلَ  -الُله عنو

 النبُّ  فَقالَ  وجْهُوُ، احَْْر   قَدِ  مُغْضَبًا صاحِبَوُ، يَسُبُّ  وأَحَدُهُُا جُلُوسٌ، عِنْدَهُ 
 ما عنْو لَذَىَبَ  قالَها لو كَلِمَةً, لَََعْلَمُ  إنِّي": -صلى الله عليو وسلم-
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يْطانِ  مِنَ  باللَّوِ  أعُوذُ : قالَ  لو يَجِدُ,  تَسْمَعُ  ألا: للِر جُلِ  فَقالوا "،الرَّجِيمِ  الشَّ
 رواه")بمَجْنُونٍ  لَسْتُ  إنِّي": قالَ  ،؟-صلى الله عليو وسلم- النبُّ  يقولُ  ما

 (.البخاري
 

 فعن الاضطجاعِ، إل أو الجلُوسِ  إل القيامِ  من الغاضبِ  ىيئةِ  تغييرُ ومنها: 
 إِذَا" :قاَلَ  -صلى الله عليو وسلم- الن بِ   أَن  : -رضي الُله عنو- ذَر   أَبي 

 وَإِلَّ  الْغَضَبُ  عَنْوُ  ذَىَبَ  فإَِنْ  فَ لْيَجْلِسْ, قاَئِمٌ  وَىُوَ  أَحَدكُُمْ  غَضِبَ 
: الخط ابي قال ؛(ٕٛٚٗ الألباني وصححو داود أبو رواه")فَ لْيَضْطَجِعْ 

 والدضطجعُ  ،الدعنى ىذا في دونوَ والقاعدُ  ،والبطشِ  للحركةِ  متهيئٌ  القائمُ "
ا -صلى الله عليو وسلم- النبُّ  يكونَ  أن فيشْبُو ،منهما لشنوعٌ   أمََرَه إنَّ 

 فيمَا عليها يندمُ  بادرةٌ  وقعودِه قيامِو حالِ  في منو يبدرَ  لئلا ؛بالقُعودِ 
 (.ٜٚداود أبي سنن شرح الدعبود عون")بعدُ 

 
 أَحَدكُُمْ  غَضِبَ  وَإِذَا": -صلى الله عليو وسلم- قالَ  السكوتُ،ومنها: 

 دواءٌ  أيضًا فهذا ثلاثاً، قالذاَ ،(الألبانيُّ  وصح حو أحْدُ  رواه")فَ لْيَسْكُتْ 
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 ينَدَمُ  ما القولِ  منَ  غضبوِ  حالةِ  في منوُ  يَصدُرُ  الغضبانَ  لأن   للغضبِ؛ عظيمٌ 
 .كلُّوُ  الشرُّ  ىذا عنوُ  زالَ  سكتَ  فإذا ،غضبوِ  زوالِ  حالِ  في عليوِ 

 
 أنسٍ  فعنَ  ،الغضبِ  في -صلى الله عليو وسلم- النب   بهديْ  التأسي  ومنها: 

 -صلى الله عليو وسلم- النب   مع أمَْشِي كُنْتُ : قالَ  -رضي الُله عنو-
 حتّّ  شَدِيدَةً، جَذْبةًَ  فَجَذَبوَُ  أعَْرابيي  فأدْركََوُ  الحاشِيَةِ، غَلِيظُ  لَصْرانيي  بُ رْدٌ  وعليو
 حاشِيَةُ  بو أثَ  رَتْ  قدْ  -صلى الله عليو وسلم- النب   عاتِقِ  صَفْحَةِ  إل نَظرَْتُ 
 فالْتَ فَتَ " عِنْدَكَ، الذي الل وِ  مالِ  مِن لي مُرْ : قالَ  ثُ   جَذْبتَِوِ، شِد ةِ  مِن الر داءِ 

 (.ومسلم البخاري رواه")بعَطاءٍ  لو أَمَرَ  ثمَُّ  فَضَحِكَ, إليَْوِ 
 

 وعذابٍ  شقاءٍ  طريقُ  فهوَ  ؛وأسبابِو الغضبِ  شر   من -اللهِ  عبادَ  يا- فاحذروا
 .منو وإي اكُم اللهُ  أعاذناَ،  الآخرةِ  قبلَ  الدنيا في لصاحبِو

 
 اللهُ  أمَركَُم فَ قَد ؛المجتبى والقدوةِ  ،الدصطفَى الحبيبِ  على وسل موا وصلُّوا ،ىذا

 ياَأيَ ُّهَا النَّبِيِّ  عَلَى يُصَلُّونَ  وَمَلََئِكَتَوُ  اللَّوَ  إِنَّ ) :-وعلا جل  - فقالَ  بذلكَ 
 .               [ٙ٘: الأحزاب(]تَسْلِيمًا وَسَلِّمُوا عَلَيْوِ  صَلُّوا آمَنُوا الَّذِينَ 


