
 7 من 1  

 الإجازة والفراغ عنوان الخطبة
/ما ينبغي أن 2/وصية النبي بالاىتمام بوقت الفراغ 1 عناصر الخطبة

/من مظاىر تضييع الأوقات في 3نشغل بو أوقاتنا 
 /توجيهات لاستغلال الأوقات فيما ينفع4الإجازة 

 خالد الكناني الشيخ
 7 عدد الصفحات
 الخطُْبَةُ الُأولََ:

 
الحمد لله ربّ العالدين، واسع الفضل جزيل الذبات الدتفرد بكمال الذات، 

وَىُوَ الَّذِي يػَقْبَلُ التػَّوْبةََ عَنْ عِبَادِهِ وَيػَعْفُو عَنِ السَّيِّئَاتِ وَيػَعْلَمُ مَا )
[، أشهد أن لا إلو إلا الُله وحده لا شريك لو في 25(]الشورى: تػَفْعَلُونَ 

و وصفاتو، وأشهد أن لزمدا عبده ورسولو صلى الله ربوبيتو وإلذيتو وأسمائ
 عليو وعلى آلو وأصحابو وسلم تسليما كثيرا، أما بعد: 
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حق التقوى، وقدموا لأنفسكم من الأعمال  -تعالَ-عباد الله: اتقوا الله 
ياَأيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتػَّقُوا اللَّوَ وَلْتػَنْظرُْ والطاعات قبل الرحيل والفوات؛ )

(]الحشر: فْسٌ مَا قَدَّمَتْ لِغَدٍ وَاتػَّقُوا اللَّوَ إِنَّ اللَّوَ خَبِيرٌ بِمَا تػَعْمَلُونَ نػَ 
18.] 
 

هُمَا-أيها الدسلمون: عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ  -قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّوِ  -رَضِيَ اللَّوُ عَنػْ
نِمْ خَمْسًا قػَبْلَ خَمْسٍ: اغْتَ لرَِجُلٍ وَىُوَ يعَِظوُُ: " -صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ 

شَبَابَكَ قػَبْلَ ىِرَمِكَ، وَصِحَّتَكَ قػَبْلَ سَقَمِكَ، وَغِنَاءَكَ قػَبْلَ فػَقْرِكَ، 
"، وفي ىذه الوصية العظيمة وَفػَرَاغَكَ قػَبْلَ شُغْلِكَ، وَحَيَاتَكَ قػَبْلَ مَوْتِكَ 

قػَبْلَ  وَفػَرَاغَكَ نقف اليوم مع قولو: " -صلى الله عليو وسلم-من النبي 
 "؛ أي: اغتنم وقت فراغك قبل أن تشغل.شُغْلِكَ 

 
في أشغال وقت الفراغ  -صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ -وفي ذلك توجيو من النبي 

في الطاعات، وأن يقضي الدسلم وقت فراغو في كل ما يعود عليو بالنفع 
 والفائدة في دنياه وآخرتو.
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وىناك أولويات ومهام عظام لابد من أن تتصدر أوقاتو، وأهمها الصلوات 
  -تعالَ-علينا، وغيرىا مما فرض الله  -تعالَ-الخمس التي فرضها الله 

كصيام رمضان وحج بيت الله الحرام مرة في العمر، والزكاة الدفروضة وبر 
ن كثير من الوالدين وصلة الأرحام، وأن تملأ الأوقات بالنوافل والطاعات م

أنواع العبادات، وكثرة التسبيح والتحميد والتهليل والتكبير، وغيرىا من 
: -صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ -الحسنات، عَنْ أَبِ ىُرَيػْرَةَ قَالَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّوِ 

قَرَّبَ إِلَيَّ إِنَّ اللَّوَ قاَلَ: مَنْ عَادَى لِي وَليِِّا فػَقَدْ آذَنػْتُوُ باِلحَرْبِ، وَمَا تػَ "
تػَرَضْتُ عَلَيْوِ، وَمَا يػَزَالُ عَبْدِي يػَتػَقَرَّبُ  عَبْدِي بِشَيْءٍ أَحَبَّ إِلَيَّ مِمَّا افػْ
إِلَيَّ باِلنػَّوَافِلِ حَتَّى أُحِبَّوُ، فإَِذَا أَحْبَبْتُوُ كُنْتُ سَمْعَوُ الَّذِي يَسْمَعُ بِوِ، 

الَّتِي يػَبْطِشُ بِهَا، وَرجِْلَوُ الَّتِي يَمْشِي بِهَا،  وَبَصَرَهُ الَّذِي يػُبْصِرُ بِوِ، وَيَدَهُ 
وَإِنْ سَألَنَِي لََُعْطِيػَنَّوُ، وَلئَِنِ اسْتػَعَاذَنِي لََُعِيذَنَّوُ، وَمَا تػَرَدَّدْتُ عَنْ شَيْءٍ أنَاَ 

 ".وُ فاَعِلُوُ تػَرَدُّدِي عَنْ نػَفْسِ المُؤْمِنِ؛ يَكْرَهُ المَوْتَ وَأنَاَ أَكْرَهُ مَسَاءَتَ 
 

والدسلم العاقل لا يقضي وقت فراغو في التوافو وفي الدضيعات والدلهيات عن 
ذكر الله وعن العمل النافع والدفيد لنفسو ولوطنو ولمجتمعو؛ عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ 

هُمَا- : -صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ -قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّوِ  -رَضِيَ اللَّوُ عَنػْ
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"، عَلى الدسلم أن مَغْبُونٌ فِيهِمَا كَثيِرٌ مِنَ النَّاسِ: الصِّحَّةُ وَالْفَرَاغُ  نعِْمَتَانِ "
يغتنم ىاتين الخصلتين فيما ينفعو في الحال وفي الدآل، فالخاسر من ضيع 

 الأوقات في اللهو والمحرمات. 
 

ومن الظواىر السلبية في الإجازات عند البعض، والتي ينبغي أن نتجنبها: 
لدتواصل، والنوم الطويل الدضيع للصلوات، والجلوس الطويل أمام السهر ا

التلفاز، أو شبكات الدعلومات والذواتف وبرامج التواصل الاجتماعي، 
والألعاب الإلكتًونية والتي قد يكون ضررىا أكثر من نفعها، والفائز من 

 اغتنم الأوقات فيما ينفعو عند ربو خالق الأرض والسموات. 
 

ر  على الصلوات ووضع خطة لقراةة وحف  القرآن، ومن ذلك: الح
واختيار من الكتب النافعة لقراةتها، والقيام ببعض الرحلات الدفيدة 
والاشتغال ببعض الأعمال التجارية، وغيرىا مما يعود عليو بالنفع في الدنيا 
والآخرة، فانتهز فرصة فراغك وأعمل الأشياة التي تنفعك وقت الدشاغل 

 الطارئة.
 



 7 من 5  

اد الله: لقد أىتم الاسلام بالوقت أيما اىتمام، حيث أقسم بو في آيات  عب
نْسَانَ لَفِي خُسْرٍ * إِلََّّ : )-تعالَ-كثيرة، ومن ذلك قولو  وَالْعَصْرِ * إِنَّ الِْْ

الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالِحَاتِ وَتػَوَاصَوْا باِلْحَقِّ وَتػَوَاصَوْا 
 [.3 - 1(]العصر: باِلصَّبْرِ 

 
 أقول ما تسمعون، وأستغفر الله العظيم.
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 الخطبة الثانية:
 

الحمد لله على إحسانو، والشكر لو على توفيقو وامتنانو، وأشهد أن لا إلو 
إلا الله وحده لا شريك لو تعظيما لشأنو، وأشهد أن لزمدا عبده ورسولو، 

 صلى الله عليو وعلى آلو وصحبو وإخوانو.
 

ستغل الدسلم وقت فراغو استغلالا صحيحا فإن أيها الدسلمون: وحتى ي
 عليو:

فَمَنْ يػَعْمَلْ أولًا: أن يستحضر مراقبة الله في كل لحظة من لحظات حياتو؛ )
رًا يػَرَهُ * وَمَنْ يػَعْمَلْ مِثػْقَالَ ذَرَّةٍ شَرِّا يػَرَهُ   - 7(]الزلزلة: مِثػْقَالَ ذَرَّةٍ خَيػْ

8.] 
 

سو وتجاه وطنو ولرتمعو، حتى يكون أداة ثانيًا: أن يشعر بالدسؤولية تجاه نف
بناة لا معول ىدم، قاَلَ عَبْدُ اللَّوِ بن مسعود: "إِنيي لَأَمْقُتُ الرَّجُلَ أَنْ أرَاَهُ 

نػْيَا وَلَا عَمَلِ الْآخِرةَِ".  فاَرغًِا، ليَْسَ في شَيْةٍ مِنْ عَمَلِ الدُّ
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ون أوقاتهم استغلال ثالثاً: أن يتأمل في سير الصالحين، وكيف كانوا يستغل
نافعا وسليما؟ فقد كان أحدىم أشح على وقتو من مالو، يقول ابن مسعود 

: "ما ندمت على شية ندمي على يوم غربت شمسو -رضي الله عنو-
نقص فيو أجلي ولم يزدد فيو عملي"، وبلغ أهمية استغلال الوقت في 

صَلَّى اللهُ -رَسُولُ اللَّوِ  الإسلام مبلغا عجيبا، فعن أنََس بْنَ مَالِكٍ قاَلَ: قاَلَ 
إِنْ قاَمَتِ السَّاعَةُ وَبيَِدِ أَحَدكُِمْ فَسِيلَةٌ، فإَِنْ اسْتَطاَعَ أَنْ : "-عَلَيْوِ وَسَلَّمَ 

 ".لََّ يػَقُومَ حَتَّى يػَغْرِسَهَا فػَلْيػَفْعَلْ 
 

-على من أمركم الله بالصلاة والسلام عليو فقال  -عباد الله-ىذا، وصلوا 
إِنَّ اللَّوَ وَمَلََئِكَتَوُ يُصَلُّونَ عَلَى النَّبِيِّ ياَأيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا ) :-جل وعلا

 [.56(]الأحزاب: صَلُّوا عَلَيْوِ وَسَلِّمُوا تَسْلِيمًا
 


