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 احترام الطعام من شيم الكرام عنوان الخطبة
/تأملات في نعمة الطعام 2/كثرة نعم الله على خلقه 1 عناصر الخطبة

/من آداب 4/ كيفية شكر نعمتي الطعام والشراب 3
/النهي عن الإسراف والتبذير وإلقاء 5الطعام والشراب 

 النعم.
 عبدالله الطريف الشيخ

 12 عدد الصفحات
 :لُأولَ ا الخطُْبَة
 

له  للهه  الَحمدُ   مهنْ  بهاللَّهه  وَنَ عُوذُ  وَنَسْتَ غْفهرهُُ، وَنَسْتَعهينُهُ، نََْمَدُهُ، ؛بالنعمه  المتفَضه
نَا، شُرُوره  لَّ  فَلَا  اللَّهُ  يَ هْدههه  مَنْ  أعَْمَالهنَا، سَيِّئَاته  وَمهنْ  أنَْ فُسه  وَمَنْ  لَهُ، مُضه
 وَأَشْهَدُ  لهَُ، شَرهيكَ  لَ  وَحْدَهُ  اللَّهُ  إهلَّ  إهلهََ  لَ  أَنْ  وَأَشْهَدُ  لهَُ، هَادهيَ  فَلَا  يُضْلهلْ 
 تَسْلهيمًا وَسَلَّمَ  وَأَصْحَابههه  آلههه  وَعَلَى عَلَيْهه  اللَّهُ  صَلَّى وَرَسُولهُُ، عَبْدُهُ  مَُُمَّدًا أَنَّ 
 .. كَثهراً 
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 وَأنَْ تُمْ  إِلَّ  تَمُوتُنَّ  وَلَ  تُ قَاتهِِ  حَقَّ  اللَّهَ  ات َّقُوا آمَنُوا الَّذِينَ  أيَ ُّهَا ياَ: )بَ عْدُ  اأمََّ 
 .[102:عمران آل(]مُسْلِمُونَ 

 
- اللهُ  أسبغَ  وقد جزيلة ، وآلؤهُ  كثيرة   عبادهه  على اللهه  نعمُ : الأحبةُ  أيها
 اللَّهَ  أَنَّ  تَ رَوْا ألََمْ : )-تعال- فقالَ  وباطنةً، ظاهرةً  نعمَهُ  عبادهه  على -تعال
 ظاَهِرَة   نعَِمَهُ  عَلَيْكُمْ  وَأَسْبَغَ  الَْْرْضِ  فِي وَمَا السَّمَاوَاتِ  فِي مَا مْ لَكُ  سَخَّرَ 

 وَإِنْ : )-سبحانهَُ - قالَ  تُُصى ول تعُدُ  ل اللهه  ونعمُ  ،[20:لقمان(]وَباَطِنَة  
 [. 18:النحل(]رحَِيم   لَغَفُور   اللَّهَ  إِنَّ  تُحْصُوهَا لَ  اللَّهِ  نعِْمَةَ  تَ عُدُّوا
 
، نعمةُ  وأجلهها النعمه  هذه أعظمه  نوم ، حياةه  قوامُ  فهو الطعامه  الإنسانه

 من البشريه  الجنسه  لحفظه  سبب   وهو تهُ،لذَّ  وفيهه  وطاقتهه، قوتهه ومصدرُ 
 ..طعام   بلا حياةَ  فلا الفناءه 
 
* الْبَ يْتِ  هَذَا رَبَّ  فَ لْيَ عْبُدُوا: )فقالَ  عبادهه  على بهه  -تعال- اللهُ  امتَ  ولقد

 الطعامه  فنعمةُ  ؛[4 ،3:قريش(]خَوْف   مِنْ  وَآمَنَ هُمْ  جُوع   مِنْ  أَطْعَمَهُمْ  لَّذِيا
 إحسانهه، على وحمدهه  -تعال- اللهه  لشكره  الموجبةه  الدنيويةه  النعمه  أكبه  من
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 كُلُواْ  آمَنُواْ  الَّذِينَ  أيَ ُّهَا ياَ: )-وجلَّ  عزَّ - اللهُ  يقولُ  تناولهه بعد عليهه  والثناءه 
نَاكُمْ  مَا طيَِّبَاتِ  مِن  إِيَّاهُ  كُنتُمْ  إِن للَِّهِ  وَاشْكُرُواْ  رَزقَ ْ

 [.172:البقرة(]تَ عْبُدُونَ 
 
 الخيراته  أبوابَ  علينا اللهُ  فتحَ  قد المباركةه  البلاده  هذه في ونَنُ : الإخوةُ  أيَ ُّهَا
،والن ِّ  ، تنوعُ  أجلِّها ومن عَمه  من كبيرة   فة  طائ يعيشُها التي المترفةُ  والحياةُ  الطعامه
 ..يُصدقوا لم أجدادُنا بها ثَ حُدِّ  لو التي الناسه 
 
 ويغُلفونَها ويجنونها شَيْء   كُلِّ  ثََرَاَته  يزْرعُون الدنيا أقطاره  في الناسُ : نعم

 فنَأْكلُ  ربنها من رهزْقاً إلينا بها ويبعثون مُاصيلَهُم، ويحصدهون تغليف   بأحسنه 
 فاكهةَ  ول الشتاءه، في الصيفه  وخضارَ  ةَ فاكه نفقدُ  فلا يجنونَ، ما أطيبَ 
، في الشتاءه  وخضارَ  ، من أنواع   وتأتينا الصيفه  من وأصناف   الحبوبه
، بيَ  تُُصى ول تعُدُّ  ل والمشاربه  المآكله  من وأشكال   الفواكهه،  طازج 
 أفاضَ  قد.. ذلك غيرُ  ومنها ونعلمُه، نعرفهُ ما منها ومعلب   ومبد   ومجمد  
 الحمدُ  فللهه .. نَُْصهي لَ  ما الدنيا خيراته  من البلاده  هذهه  في اعلين اللهُ 

 .والشكرُ 
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 ما على -تعال- اللهه  شكرُ  النعمه  هذه تجاه علينا واجب   وأولُ : الأحبةُ  أيها
، من أولنا  مَا طيَِّبَاتِ  مِنْ  كُلُوا آمَنُوا الَّذِينَ  أيَ ُّهَا ياَ: )قال فقد نعم 

نَاكُمْ  - جعلَ  بل ،[172:البقرة(]تَ عْبُدُونَ  إِيَّاهُ  كُنْتُمْ  إِنْ  للَِّهِ  واوَاشْكُرُ  رَزقَ ْ
 شَكَرْتُمْ  لئَِنْ  ربَُّكُمْ  تأََذَّنَ  وَإِذْ : )فقال فضلهه، من للمزيده  سببًا الشكرَ  -تعال

 وَسَيَجْزِي: )وقال ،[7:إبراهيم(]لَشَدِيد   عَذَابِي إِنَّ  كَفَرْتُمْ  وَلئَِنْ  لََْزيِدَنَّكُمْ 
 .[144:عمران آل(]الشَّاكِريِنَ  هُ اللَّ 
 

 يَ فْعَلُ  مَا) فقال عذابهه  من وأمان   لنعمتهه، وحافظ   حارس   الشكرَ  أنَّ  وأخبَ 
: النساء(]عَلِيم ا شَاكِر ا اللَّهُ  وكََانَ  وَآمَنْتُمْ  شَكَرْتُمْ  إِنْ  بِعَذَابِكُمْ  اللَّهُ 
 تَشْكُرُوا وَإِنْ : )-تعال- قال: عبدهه  عن اللهه  لرضى سبب   والشكرُ  ،[147
 النعمَ  ويجلبُ  الموجودةَ، النعمَ  يحفظُ  الشكرُ  إذًا ؛[7:الزمر(]لَكُمْ  يَ رْضَهُ 
 ويجلبُ  الموجودةَ، النعمَ  ويزيلُ  المفقودةَ  النعمَ  يُ نَفهرُ  كفرَها، أن كما المفقودةَ 
 .-تعال- اللهه  عذابَ 
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، الطعامه  نعمةه  شُكره  ومن: الإخوةُ  أيها نا عن تغيبُ  قد التي والشرابه  بعضه
، قليله  إكرامُ   أو بالقدوره، عالقًا كانَ  ما منه سواءً  بهه  الستهانةه  وعدمُ  الطعامه

، ، أو الصحونه ، أو المغارفه  ويُسمى الصحونه  في منه يتبقى وما الملاعقه
، أثناءَ  السُفَره  على منا المتساقطُ  وكذا ،"الفُضلةُ "  في السَاقطُ  أو الأكله

 ..غيرهها
 
َ  وقد   مع التعامله  في القويَ  الهديَ  -صلى الله عليه وسلم- المصطفى لنا بيَّ
، هذه كله  صلى الله عليه - اللهه  رَسُولُ  قاَلَ  فقد قدوة ؛ به ولنا الحالته
 مَا -يزيلُ  أي- فَ لْيُمِطْ  فَ لْيَأْخُذْهَا، أَحَدكُِمْ  لقُْمَةُ  وَقَ عَتْ  إِذَا": -وسلم
 -ذلك ونَوه  وقَذَى وتراب   غبار   من المستقذره  أي- أَذ ى مِنْ  بِهَا كَانَ 

 يَ لْعَقَ  حَتَّى باِلْمِنْدِيلِ  يَدَهُ  يَمْسَحْ  وَلَ  للِشَّيْطاَنِ، يَدَعْهَا وَلَ  وَلْيَأْكُلْهَا،
يَ  جَابهر   عَنْ  مُسْلهم   رَوَاهُ ")الْبَ ركََةُ  طعََامِهِ  أَيِّ  فِي يَدْرِي لَ  فإَِنَّهُ  أَصَابِعَهُ،  رَضه
 . (عَنْهُ  اللَّهُ 
 
يَ - أنََس   وَعَنْ   كَانَ  -صلى الله عليه وسلم- اللهه  رَسُولَ  أَنَّ  ،-عَنْهُ  اللَّهُ  رَضه
يَ - قاَلَ  ،الثَّلََثَ  أَصَابِعَهُ  لَعِقَ  طعََام ا أَكَلَ  إِذَا صلى - وَقاَلَ : -عَنْهُ  اللَّهُ  رَضه
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هَا طْ فَ لْيُمِ  أَحَدكُِمْ  لقُْمَةُ  سَقَطَتْ  إِذَا": -الله عليه وسلم  الَْْذَى عَن ْ
يَ - أنََس   وقاَلَ  ،"للِشَّيْطاَنِ  يَدَعْهَا وَلَ  وَلْيَأْكُلْهَا،  أَنْ  وَأَمَرَناَ: -عَنْهُ  اللَّهُ  رَضه

: قاَلَ  ؛-الطَّعَامه  مهنَ  فهيهه  بقَهيَ  مَا وَنَ تَتَبَّعَ  الطعََامه  إهناَءَ  نََْسَحَ - ،الْقَصْعَةَ  نَسْلُتَ 
 . (مُسْلهم رَوَاهُ ")الْبَ ركََةُ  طعََامِكُمُ  أَيِّ  فِي نَ تَدْروُ  لَ  فإَِنَّكُمْ "
 
ُّ  وَمَرَّ   أَخَافُ  أنَِّي لَوْلَ ": فَ قَالَ  الطَّرهيقه  فيه  بهتَمْرةَ   -صلى الله عليه وسلم- النَّبه
يَ  أنََس   عَنْ  ومسلم البخاري رواه")لََْكَلْتُ هَا صَدَقَة   مِنْ  تَكُونَ  أَنْ   اللَّهُ  رَضه
 عليهه  مُُرمة   والصدقةُ  الصدقاته  تمر من ساقطةً  تكونَ  أن خافَ : أي (؛عَنْهُ 
 .فتركهَا
 
 ما منها كثيرةً  تعليقات   الأحاديثه  هذه على العلمه  أهلُ  عَلَّقَ : الإخوةُ  أيها
َهُ - النوويُّ  قالَهُ   الطعامه  سُننه  من عددًا الأحاديثه  هذه في أنَّ : -اللهُ  رَحمه
 السَّاقهطَةه  اللُّقْمَةه  أَكْله  وَاسْتهحْبَابَ  وَغَيْرههَا، لْقَصْعَةه ا لَعْقه  اسْتهحْبَابَ : "وذكرَ 
يبُ هَا، أذَىً  مَسْحه  بَ عْدَ  ع   عَلَى تَ قَعْ  لمَْ  إهذَا هَذَا يُصه  عَلَى وَقَ عَتْ  فإَهنْ  نَهَس   مَوْضه
ع    أَطْعَمَهَا تَ عَذَّرَ، فإَهنْ  أمَْكَنَ، إهنْ  غَسْلههَا مهنْ  ولبد تَ نَجَسَت، نَهَس   مَوْضه
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، يتركُها ول حيواناً هَا لهلشَّيْطاَنه ن ْ نْدهيله  الْيَده  مَسْحه  جَوَازُ  وَمه  أَنْ  السُّنَّةَ  لَكهنَّ  بهالْمه
 .لَعْقههَا بَ عْدَ  يَكُونَ 
 
 مَعْنَاهُ  "الْبَ ركََةُ  طعََامِكُمُ  أَيِّ  فِي تَدْرُونَ  لَ " :-صلى الله عليه وسلم- وَقَ وْلهُُ 
 تهلْكَ  أَنَّ  يدرى ول بركة   فيه الإنسانُ  يحضُرهُ  الذى الطعامَ  أَنَّ  -مُ أعَْلَ  وَاللَّهُ -
 الْقَصْعَةه  أَسْفَله  فيه  بقَهيَ  فهيمَا أَوْ  أَصَابهعههه  عَلَى بقَهيَ  فهيمَا أوَْ  أَكَلَهُ  فهيمَا الْبَ ركََةَ 
 .الْبَ ركََةُ  لهتَحْصُلَ  لِّهه كُ  هَذَا عَلَى يُحَافهظَ  أَنْ  فَ يَ نْبَغهي السَّاقهطةَه، اللُّقْمَةه  فيه  أَوْ 

يْره  وَثُ بُوتُ  الزِّياَدَةُ : الْبَ ركََةه  وَأَصْلُ  مْتَاعه  الخَْ  مَا -أعلمُ  واللهُ - هنا والمرادُ  به، وَالْإه
 -تعال- اللَّهه  طاَعَةه  عَلَى وَيُ قَوِّي أذَىً، مهنْ  عَاقهبَتُهُ  وَتَسْلَمُ  الت َّغْذهيةَُ، بههه  يَحْصُلُ 
 ."..ذلك وَغَي ْرُ 
 
ُّ  وقاَلَ  طَّابه  لَعْقَ  أَنَّ  فَ زَعَمُوا الت َّرَفُّهُ  عُقُولَهمُُ  أفَْسَدَ  قَ وْم   عَابَ : "-الله رحمه- الخَْ
 أوَه  بهالْأَصَابهعه  عَلهقَ  الَّذهي الطَّعَامَ  أَنَّ  يَ عْلَمُوا لمَْ  كَأنَ َّهُمْ  مُسْتَ قْبَح   الْأَصَابهعه 
 لمَْ  مُسْتَ قْذَراً أَجْزاَئههه  سَائهرُ  يَكُنْ  لمَْ  وَإهذَا كَلُوهُ،أَ  مَا أَجْزاَءه  مهنْ  جُزْء   الصَّحْفَةه 
يرُ  الْجزُْءُ  يَكُنه  نْهُ  الْيَسه  أَصَابهعَهَ  مَصِّهه  مهنْ  أَكْبَ رُ  ذَلهكَ  فيه  وَليَْسَ  مُسْتَ قْذَراً، مه
 ضْمه ُ يَُ  فَ قَدْ  بهذَلهكَ؛ بأَْسَ  لَ  أنَْه فيه  عَاقهل   يَشُكُّ  وَلَ  شَفَتَ يْهه، بهبَاطهنه 
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نْسَانُ  لُ  الْإه  أَحَد   يَ قُلْ  لمَْ  ثَُّ  فَمههه  وَباَطهنَ  أَسْنَانهَُ  فَ يُدَلِّكُ  فهيهه  فيه  إهصْبَ عَهُ  فَ يُدْخه
 ". أدََب   سُوءُ  أَوْ  قَذَارَة   ذَلهكَ  إهنَّ 
 
 لَعْقَ  كَرههَ  مَنْ  عَلَى رَد   الحَْدهيثه  وَفيه : "الباري فتحه  في حجر   ابنُ  وقال
 أثَْ نَاءه  فيه  فَ عَلَهُ  لَوْ  -السْتهقْذَار أي- ذَلهكَ  يَحْصُلُ  نَ عَمْ .. اسْتهقْذَاراً عه الْأَصَابه 
نََّهُ  الْأَكْله  هَا الطَّعَامه  فيه  أَصَابهعَهُ  يعُهيدُ  لأه  ". رهيقههه  أثََ رُ  وَعَلَي ْ
 
 يتفرقُون الناسَ  أنَّ  الأسفه  ومع: "-اللهُ  رحَمهُ - العثيميُ  مُمد   شيخناُ وقال
 من الإنسانه  أكله  موضعه  سلتُ - وهي ،السُنةه  هذه تنفيذه  بدونه  لطعامه ا عن
 هذا في والسببُ  هي؛ كما الطعامُ  عليها الآنيةه  حافاته  فتجدُ  -الإناءه 
 ."بالسنةه  الجهله 
 

هَا فَ لْيُمِطْ  أَحَدكُِمْ  لقُْمَةُ  سَقَطَتْ  إِذَا" حديثه  عن: -اللهُ  رحمه- وسُئلَ   عَن ْ
 من الساقطةه  اللقمةه  أخذُ : "فقال "للِشَّيْطاَنِ  يَدَعْهَا وَلَ  هَا،وَلْيَأْكُلْ  الَْْذَى
 الإنسانُ  أخذَ  وإذا.. شؤونهه جميعه  في يحضرهُ  الشيطانَ  لأنَّ  ؛الأكله  آدابه 
صلى الله عليه - النبِّ  لأمره  المتثاله : فوائدَ  ثلاثه  على حصلَ  الساقطَ 
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، ،-وسلم  الطعامه " عن سُئلَ  ولما ،"أكلهها من الشيطانه  وحرمانه  والتواضعه
 الطعامُ  نعم: أجابَ  الحديثه  هذا في يدخُلُ  هل السفرةه  على يسقطُ  الذي
 ملخصًا انتهى" الحديثه  هذا في داخل   السفرةه  على يسقطُ  الذي
 
، مع المسلمي بع ه  حاله  إل نظرَ  ومَنْ   قارنَ  ث أكلهه، في وسلوكهه  الطعامه
 سلفُ  عليهه  وما ذكرنا، الذي -وسلم صلى الله عليه- رسولهنا بهدي ذلك
 يتساقطُ  مما الطعامه  بقليله  يستهيُ  مَنْ  فمنا.. بيننا شاسعًا بَ وْناً وجدَ  الأمةه 
 ويعُدُ  بل السُفرةه، نظافةه  مع أخذهه من ويأنَفُ  السُفْرةه  على أكلهه  أثناءَ  منه
 لسنةه  الفُ المخ هو تركَهُ  أنَّ  علمَ  وما.! الأدبه  وسوءه  الذوقه  قلةه  من أخذُه
 نعمه  احترامه  وعدمه  الذوقه  بقلةه  المتصفُ  وأنه -صلى الله عليه وسلم- رسولنها
 .. اللهه 
 

 نبينها على وسلمَ  الله وصلى.. عليها ويشكرهُ نعمَهُ  يحفظْ  ممن اللهُ  جعلنا
 .أجمعي وصحبهه  وآلهه  وعلى مُمد  
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 :انهيَةُ الثَّ  الخطُْبَةُ 
 

 لَ  أَنْ  وَأَشْهَدُ  وَيَ رْضَى، نَاربَ    يحهُب   كَمَا فهيهه  مُبَاركًَا طيَِّبًا اكَثهيرً  حَمْدًا للهه  الَحمْدُ 
 اللهُ  ىصَل   وَرَسُولهُُ، عَبْدُهُ  دًامَُُم أَن   وَأَشْهَدُ  لَهُ، شَرهيكَ  لَ  وَحْدَهُ  اللهُ  إهلَّ  إهلَهَ 
ديه اهْتَدَى وَمَنه  وَأَصْحَابههه  آلههه  وعَلَى عَلَيْهه  وَباَرَكَ  مَ وَسَل    تسليماً  وسلمَ  بهه
 .كثيراً 
 
 تقديهه أو الطعامه  طهَي عندَ  لهُ  التنبهُ  ينبغي ومما: الإخوةُ  أيها بعدُ  أما 

ه الإنسانُ  يعُدُه ما سواءً  منه المطلوبه  المقداره  على القتصارُ   بيتهه  وأهله  لنفسه
ه يأخذُهُ  ما أو لضيوفهه أو  تعنيو  ،"البوفيهات" يُسمَى بما بالمناسباته  لنفسه

 ولو عنه؛ سنُسألُ  الطعامه  في هدر   الحاجةه  عن زيادة   فأيُّ  المفتوحةَ، الموائدَ 
 الأمرُ، لهالَكُم والمحليِّ  العالميِّ  المستوى على الطعامه  في الهدهر مقدارَ  علمتُم
 ه 1444 الثاني ربيع 21 في الأوسطه  الشرقه  صحيفةُ  نشرتهُ تقرير   ففي
 مليار 1،3 نَو) العالمه  في المنتجةه  الأغذيةه  ثه ثلُ من يَ قْرُبُ  ما أنَّ  ذكرت
 الهدرَ  وأنَّ  دولر ، مليارَ  990 نَو بسببهه  الخسائره  قيمةُ  وتبلغُ  تُُدَرُ،( طن
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 إل يصلُ  بمبلغ   فيها، الغذاءه  كميةه  من% 33.1 يثلُ  السعوديةه  في الغذائيَ 
 ...امه الطع هدره  عن «مخيفة  » أرقام   وهذه.. سنوياً  ريا   مليارَ  40
 

 بها وأخذنا السنةَ  التزمنا ما فمتى.. نَنُ  الأليمه  الواقعه  هذا في الأمانه  وصمامُ 
 ..المنعمه  شُكرَ  وحققَنا حالناُ حَسُنَ 
 

 الطعامه  فائ ه  باستلامه  تعُنَ  جمعيات   الحبيبةه  مملكتهنا في انتشر اللهه  وبفضله 
 والذي لمحتاجي،ا على توزيعهه  إعادةَ  وتتول مشكور، وجمعية نعم كجمعية

، يُجمعُ  للآدميي يصلحُ  ل  أنَّ  مع.. الطعامه  لفائ ه  حفظ   وهذا للبهائمه
 نسرفُ  أو نبالغُ  ول الحاجةه  قدره  على والقتهصَارُ  المنعمه  نعمةه  شُكرُ  بنا الأول
 حِبُّ يُ  لَ  إِنَّهُ  تُسْرفُِوا وَلَ  وَاشْرَبوُا وكَُلُوا: )اللهُ  قالَ  المسرفي يحبُ  ل فاللهُ 

 [. 31:الأعراف(]الْمُسْرفِِينَ 
 

 وأيد   وطاقة   وأراض   مياه   من الطبيعيةه  للموارده  هدر   الطعامه  هدرَ  أنَّ  واعلموا
، ورأسه  عاملة    ضارة   سامة   غازات   انبعاثَ  بالمكباته  رميُهُ  ويُسببُ  مال 
 .والجوِّ  بالصحةه 
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، بقيةه  عن عزلهُو  الطعامه  من منه يُستفادُ  ل بما العنايةُ  علينا حق    النفاياته
 .بذلك العنايةُ  والفنادقه  المطاعمه  أصحابه  على وحق  
 
 غيرهَُ  أو خُبزاً وجدَ  إذا للإنسانه  ينبغي: "الحاجه  ابنُ  قالَ : الإخوةُ  أيها وبعد
 يصونهُ طاهر   مُل   إل المهانةه  مَوضعه  من يرفَ عَهُ  أنْ  يؤكُلُ، مما حُرمة ، له مما
،رَّ مجُ  البابُ  وهذا فيه،  وإن وأَكرمَهُ، به لَطفَ  نعمهه بتعظهيمه  اللهَ  معَظَّ  فمَنْ  ب 
دة   بالناسه  وقعَ   . انتهى" ومخرجًا فرجًا له جعلَ  شه
 

 وصلوا.. علهمنا بما ينفعَنا وأنْ  لنعمههه  الشاكرين من يجعلنا أن اللهَ  أسأل
 ....وسلموا
 
 

 


