
 8 من 1  

 أسباب غض البصر       عنوان الخطبة
/وجوب شكر الله ٕ/نعمة البصر من أجل النعم ٔ عناصر الخطبة

لاق البصر في المحرمات /التحذير من إطٖعلى نعمو 
/التحذير من فتنة ٘/أهمية غض البصر عن المحرمات ٗ

 /وسائل معينة على غض البصرٙالنساء 
 خالد خضران الشيخ

 8 عدد الصفحات
 الخطبةُ الأولََ:

 
إن الحمد لله؛ نحمده ونستعين بو، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن 
سيئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضل لو، ومن يضلل فلا ىادي، وأشهد 

 و إلا الله وحده لا شريك لو، وأشهد أن لزمدًا عبده ورسولو.أن لا إل
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أما بعد: عباد الله: إنَّ مِن نعَِمِ الله علينا العظيمة: نعمة البصر، والواجبُ 
على ىذه النعمة. ومن شكر الله ألا  -سبحانو وتعالَ-علينا شكرُ الله 

 اء الأجنبيات.تُطلق ىذا البصرَ فيما حرَّم الله، ومن ذلك النظر إلَ النس
 

أن نتواصى بو، وىو غض البصر؛ لأن  -عبادَ الله-وىذا أمرٌ يجب علينا 
الفتنة أصبحت شديدةً، خاصةً مع وجود الأجهزة التقنية ومواقع التواصل 

صلى الله عليو -من السناب والتويتً والفيسبوك والتيك وغيرىا، ونبينا 
رنا من فتنة النساء؛ ففي صحيح البخا -وسلم ري ومسلم عَنْ أُسَامَة حذَّ

هُمَا-بْنِ زَيْدٍ  مَا قاَلَ: " -صلى الله عليو وسلم-، أن النَّبَِّ -رَضِيَ اللَّوُ عَن ْ
نَةً أَضَرَّ عَلَى الرِّجَالِ مِنَ النِّسَاءِ   ".تَ ركَْتُ بَ عْدِي فِت ْ

 
وكل إنسانٍ يخافُ الله يسألُ كيف الخلاصُ من ىذه الفتنةِ العظيمة؟! 

اىلِ كثيٍر من النساء بالحجاب الشرعي، ومع وجود ىذه خاصةً مع تس
 الأجهزة الذكية التي لا بد من استخدامها، وفيها كلُّ شيء؟
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ىناكَ أسبابٌ إذا أخذ بها العبد  -وبالله التوفيق-والجواب عن ىذا السؤال 
أعانو ىذا على غض بصره؛ فمن ىذه الأسباب: البعدُ عن الدواطن التي 

بصر إلا لضرورة وينتبو لنفسو، ومن ذلك مثلًا الأسواق يصعب فيها غض ال
 والأماكن التي تكثر الفتنة فيها؛ كالدقاىي الدختلطة وغيرىا.

 
؛ ففي البخاري ومسلم -صلى الله عليو وسلم-وىذا السببُ ذكَره النبِ  

لله صلى ا-، عَنِ النَّبِِّ -رَضِيَ اللَّوُ عَنْوُ -من حديث أَبِ سَعِيدٍ الخدُْريِِّ 
، إِيَّاكُمْ وَالجُلُوسَ عَلَى الطُّرُقاَتِ قاَلَ: " -عليو وسلم "، فَ قَالُوا: مَا لنََا بدٌُّ

ثُ فِيهَا، قاَلَ: " اَ ىِيَ لَرَالِسُنَا نَ تَحَدَّ فإَِذَا أبََ يْتُمْ إِلََّّ المَجَالِسَ، فأََعْطوُا إِنََّّ
غَضُّ البَصَرِ، وكََفُّ الَأذَى، الَ: ""، قاَلُوا: وَمَا حَقُّ الطَّريِق؟ قَ الطَّريِقَ حَقَّهَا

لَامِ، وَأَمْرٌ باِلْمَعْرُوفِ، وَنَ هْيٌ عَنِ المُنْكَرِ   ".وَرَدُّ السَّ
 

ومن الدواطن التي يصعب فيها غض البصر: مواقع التواصل؛ فبعض الناس 
. فنصيحتي إذا  -والعياذ بالله-يقُلّب الدواقع ىنا وىناك، يعُرِّض نفسو للفتن 

د مَن تتابعو وتسفيد منو؛  كان ولا بد من استخدام مواقع التواصل فحَدِّ
 سواءٌ كانت الفائدة دنيوية أو فائدة دينية، وأعرض عمن سواه.
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ولْنعلم أنّ الابتعاد عن مواطن الفتنة منهج نبوي؛ ففي سنن أبِ داود من 

، قاَلَ  : -صلى الله عليو وسلم-: قاَلَ رَسُولُ اللَّوِ حديث عِمْراَن بْن حُصَيْنٍ
الِ فَ لْيَ نْأَ عَنْهُ، فَ وَاللَّهِ إِنَّ الرَّجُلَ ليََأْتيِهِ وَهُوَ يَحْسِبُ أنََّهُ " جَّ مَنْ سَمِعَ باِلدَّ

بُ هَاتِ  عَثُ بهِِ مِنَ الشُّ ا يَ ب ْ  ".مُؤْمِنٌ فَ يَتَّبِعُهُ، مِمَّ
 

صرف البصر مباشرةً، فأحياناً  ومن أسباب غض البصر: عوِّد نفسك على
والإنسان في السوق مثلًا تقع عينُو على امرأة فجأة، أو في جوالو مثلا؛ً 
فعليو أن يصرف بصره مباشرة؛ لأن إعادة النظر مرة أخرى يَجُرّ إلَ أخرى، 
وىكذا حتى يصعب الخلاص؛ ففي سنن أبِ داود من حديثِ جَريِر، قاَلَ: 

عَنْ نَظْرَةِ الْفَجْأَةِ؟ فَ قَالَ:  -صلى الله عليو وسلم-سَألَْتُ رَسُولَ اللَّوِ 
 ".اصْرِفْ بَصَرَكَ "

 
فإنه فيو: " -عليو الصلاةُ والسلام-ومن أسبابِ غض البصر: الزواج يقول 

خاصةً -"، فإن لم يتيسر الزواج فيكثر الدسلم أغضُ للبصرِ وأحصنُ للفرج
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عليو -ذلك قال من الصيام؛ فإنو يعين على غض البصر؛ ول -الشاب
 ".فمن لم يستطع فعليه بالصوم: "-الصلاة والسلام

 
ر العبد الأجر العظيم من الله إذا غضَّ بصره  ومن أسبابِ غض البصر: تذكُّ
عما حرَّم الله؛ فهذه الأزمان التي نعيشها لشدة الفتنة فيها من أعظم 

أي العبادات غض البصر، وفي غض البصر انشراح الصدر وقوةُ البصيرة؛ 
العلم، وحفظُ الفرج، بينما إطلاق البصر فيما حرم الله يشتّت القلب 

أو في  -والعياذ بالله-ويجلب الذم والغم، ويؤدي إلَ الوقوع في الزنا 
قُلْ : )-تعالَ-مقدماتو كالتواصل مع النساء الأجنبيات؛ يقول الله 

رُوجَهُمْ ذَلِكَ أَزكَْى لَهُمْ إِنَّ للِْمُؤْمِنِينَ يَ غُضُّوا مِنْ أبَْصَارهِِمْ وَيَحْفَظوُا ف ُ 
 [.ٖٓ(]النور: اللَّهَ خَبِيرٌ بِمَا يَصْنَ عُونَ 

 
أن يعيننا على غضّ أبصارنا عن لزارمو، وأن  -سبحانو وتعالَ-أسأل الله 

 يغفر لنا إنو ىو الغفور الرحيم.
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 الخطبة الثانية: 
 

أنفسنا ومن إن الحمد لله؛ نحمده ونستعين بو، ونعوذ بالله من شرور 
سيئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضلّ لو، ومن يضلل فلا ىادي لو، 
وأشهد أن لا إلو إلا الله وحده لا شريك لو، وأشهد أن لزمداً عبده 

 ورسولو.
 

-أما بعد: ومن الأسباب التي تعُين على غض البصر: كثرةُ دعاء الله 
بِّتو على دينو، وأن يحفظ ؛ فالدؤمن يدعو الله كثيراً أن يثُ-سبحانو وتعالَ

كيف ألََّ على ربو أن   -عليو السلام-عليو بصره، وتأملوا نبِ الله يوسف 
قاَلَ رَبِّ : )-تعالَ-يُجنِّبو فتنة امرأة العزيز، ويعتًف إلَ ربو بضعفو؛ قال 

ا يَدْعُوننَِي إِليَْهِ وَإِلََّّ تَصْرِفْ عَنِّي كَيْدَ  جْنُ أَحَبُّ إِلَيَّ مِمَّ هُنَّ أَصْبُ السِّ
إِليَْهِنَّ وَأَكُن مِّنَ الْجَاهِلِينَ * فاَسْتَجَابَ لهَُ ربَُّهُ فَصَرَفَ عَنْهُ كَيْدَهُنَّ إِنَّهُ 

مِيعُ الْعَلِيمُ   [.ٖٗ -ٖٖ(]يوسف: هُوَ السَّ
 



 8 من 7  

ر العبد أن ىذه اللذة  ومن الأسباب التي تعُِين على غضّ البصر: تذكُّ
 ىذه الدعصية؛ كما قال الشاعر: ستذىب وتبقى الحسرة والندم على 

 تفتٌ اللذاذةُ ممن ذاق صفوتََا *** من الحرامِ ويبقى الإثمُ والعارُ 
 

ر العبد أن البصر سيُسْأَل  ومن الأسباب التي تعُين على غضب البصر: تذكُّ
وَلََّ تَ قْفُ مَا ليَْسَ لَكَ بِهِ عِلْمٌ إِنَّ عنو يوم القيامة؛ كما قال تعالَ: )

مْعَ   [.ٖٙ(]الإسراء: وَالْبَصَرَ وَالْفُؤَادَ كُلُّ أُول ئِكَ كَانَ عَنْهُ مَسْؤُولًَّ السَّ
 

إذا وقعنا في ىذه الذنوب أو غيرىا أن نتوب إلَ الله،  -عبادَ الله-وعلينا 
ولا نقنط من رحمتو فالله غفور رحيم، ونحذر من الإصرار على الدعصية؛ 

الأيام تلو الأيام، ويُصِرّ على ففرق بين مَن يطُلق بصره الليل والنهار و 
معصيتو وآخر يحفظ بصره، ولكنْ وقع في نظرة لزرمة فتاب وندم؛ فالثاني 

د صفاتَم: ) -عز وجل-من الدتقين الذين قال الله  وَالَّذِينَ إِذَا وىو يعُدِّ
نوُبِهِمْ وَمَن فَ عَلُواْ فاَحِشَةً أَوْ ظلََمُواْ أنَْ فُسَهُمْ ذكََرُواْ اللّهَ فاَسْتَ غْفَرُواْ لِذُ 

نوُبَ إِلََّّ اللّهُ وَلَمْ يُصِرُّواْ عَلَى مَا فَ عَلُواْ وَهُمْ يَ عْلَمُونَ  (]آل يَ غْفِرُ الذُّ
 [.ٖ٘ٔعمران : 
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أبصاركم عن النساء الأجنبيات، وستًون انشراح  -عبادَ الله-فغضوا 

إن الصدر والطمأنينة والراحة، وابتعدوا عن كل سببٍ يوُصّل لذذه الفتنة؛ ف
 زلت بكم القدم؛ فالحذر ثم الحذر من الإصرار على الدعصية.

 
أن يغفر ذنوبنا، وأن يطهرَ قلوبنا وأن يحصن  -سبحانو وتعالَ-أسأل الله 

 فروجنا....
 
 

 


